
دكتر سيدعلي محمودي
دبیر منطقة دو تهران

مهارت‌هاي لازم
چگونــه زخـم را 
پانسمــان كنيم؟

پوشاندن صحيح زخم به كنترل خونريزي، جلوگيري از 
آلودگي و جذب خون و ترش��حات آن كمك ميك‌ند و موجب 

التيام سريع آن مي‌شود.
در ابتدا لازم است بدانيم زخم‌ها دو دسته هستند )زخم باز و 
زخم بسته( كه ما در اينجا فقط دربارة زخم باز صحبت ميك‌نيم.

انواع زخم باز
* خراشيدگي يا ساييدگي: وقتي است كه جسمي خارجي به 

طور سطحي در پوست فرو برود و پوست را خراش بدهد.
اقدام�ات: در اين صورت، محل زخم را به آرامي با آب و 

صابون بشوييد و زخم را با بتادين ضدعفوني و پانسمان كنيد.

* بريدگي: زخمي اس��ت كه لبه‌هاي صاف دارد و شبيه 
بريدگي جراحي يا بريدگي با لبة كاغذ است. اين زخم سوزش 
زيادي دارد و ش��دت خونريزي در آن، بسته به عمق بريدگي، 

محل و اندازة زخم، متفاوت است.

* پاره‌شدگي: زخمي است عميق كه لبه‌هاي ناصاف دارد 
و در اثر اجسام تيزي مانند شيشه ايجاد مي‌شود. در اين جراحت، 
بافت‌هاي زيرين پوس��ت آسيب مي‌بينند و احتمال خونريزي 

شديد زياد است.
اقدامات: در بريدگي و پاره‌شدگي كنترل خونريزي با فشار 
مستقيم، مهم‌ترين كار است. لبه‌هاي زخم را به هم نزدكي كنيد. 
عضو را بي‌حركت و كمي بالاتر از سطح قلب قرار دهيد تا از درد 
و خونريزي آن كاسته شود. چنانچه جسم خارجي در زخم باقي 
مانده است، آن را خارج نكنيد. زخم را ضدعفوني و پانسمان كنيد 

و مصدوم را به نزد‌كيترين مركز درماني برسانيد.
براي جلوگيري از ابتلا به بيماري‌هاي احتمالي، هنگام 
تماس با خون، از دس��تكش معاينه يا يكس��ة پلاس��تكيي 

استفاده كنيد.

* كنده‌ش�دگي: هنگامي است كه قسمتي از پوست يا 
عضله از بدن جدا يا آويخته شود.

گاهي در مدرسه، دانش‌آموزاني را مي‌بينيم كه روي دست و پا يا صورت آن‌ها خراشي ايجاد 
شده است. اين اتفاق گاهي در زنگ‌هاي ورزش يا بازي مي‌افتد. در این نوشته با چگونگي 

پانسمان زخم‌ها آشنا مي‌شويم.
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اقدامات: س��طح زخم را تميز كنيد و جلوي خونريزي را 
بگيريد. اگر قسمتي از پوست يا عضله آويزان شده است، آن را در 
محل اولية خود قرار دهيد، رويش را ببنديد و بلافاصله مصدوم را 

به مركز درماني برسانيد.

* سوراخ‌ش�دگي: زخمي اس��ت عميق كه در اثر وارد 
شدن جس��مي نوك تيز ايجاد مي‌شود. اين جراحت هميشه 
باعث خونريزي شديد نمي‌ش��ود، ولي در سوراخ‌شدگي‌هاي 
شكم و قفسة سينه،‌ احتمال خونريزي شديد و مرگ زياد است.

اقدامات: ابتدا اجازه دهيد چند لحظه‌اي خونريزي جريان 
يابد تا مكيروب‌هاي داخل زخم به همراه خون خارج ش��وند. 
محل زخم را ضدعفوني كنيد و در صورتي كه جسم خارجي 
در آن فرو رفته اس��ت، آن را خارج نكني��د، چرا كه با خروج 
جس��م، بر شدت خونريزي افزوده مي‌شود. بنابراين، جسم را 
با پانسمان ثابت كنيد و مصدوم را به بيمارستان منتقل كنيد.

روش صحيح پانسمان زخم باز
 براي مهار بهتر خونريزي، لبه‌هاي زخم را به هم نزدكي 
كنيد و با گاز اس��تريل يا دستمال تميز، خونريزي را با فشار 

دادنِ محل كنترل كنيد.
 وقتي خونريزي كنترل شد، اطراف زخم را با پنبة آغشته 
به محل ضدعفونيك‌ننده از داخل به خارج تميز كنيد. عكس 
اي��ن كار و حركت رفت و برگش��ت پنبه روي زخم موجب 
مي‌ش��ود كه آلودگي اطراف زخم ب��ه داخل آن نفوذ و زخم 

را عفوني كند.
 پس از اس��تريل كامل زخم، قطعه‌اي گاز استريل روي 
آن بگذاريد، به‌ طوريك‌‌��ه روي زخم و اطراف آن را كاملًا 
بپوشاند. پانسمان را دقيقاً روي زخم قرار دهيد و هرگز آن را 
جابه‌جا نكنيد. در صورت جابه‌جا شدنِ پانسمان آن را عوض 
كنيد. حركت پانسمان مي‌تواند مكيروب‌هاي سطح پوست را 

به سمت زخم هدايت كند.
 در صورتيك‌ه خون به پانسمان نفوذ كرد، هرگز پوشش 
روي زخ��م را برنداري��د. براي بن��د آوردن خونريزي، گاز يا 

دستمال بيشتري روي پوشش قبلي زخم قرار دهيد.
 گاز استريل را در چهار طرف با چسب روي پوست ثابت 

و سپس زخم را بانداژ كنيد.

توصيه‌هايي دربارة پانسمان زخم
 بتادي��ن )پوويدون آيوداين( نوعي محلول مكيروبك‌ش 
قوي اس��ت و مي‌تواند انواع باكتري‌ها، ويروس‌ها، قارچ‌ها 
ارگانيسم‌ها را نابود سازد. نكتة بسيار مهم آن  و ساير مكيرو

است كه اين محلول تا زماني كه روي پوست خشك نشود، 
هيچ اثري ندارد.

 از نف��وذ بتادين به داخل زخم ب��از جلوگيري كنيد، چرا 
كه بتادين به دليل داش��تن املاح يد ممكن اس��ت موجب 

حساسيت شود.
 زخم را با پنبه نپوش��انيد، چرا كه غالباً پنبه‌ها اس��تريل 

نيستند.
 بدون نظر پزشك از پماد آنتي‌بيوتكي استفاده نكنيد، زيرا 
پماد جلوي خونگيري بافت اطراف زخم را مي‌گيرد و ترميم 

را به تعويق مي‌اندازد.
 در صورتيك‌ه زخم عميق و خونريزي ش��ديد است و دو 
لبة زخم به هم نمي‌رس��ند، براي بخيه زدن به بيمارس��تان 

مراجعه كنيد.
 از كن��دن دلمة زخم اجتناب كنيد، زيرا اين كار ترميم را 

مختل ميك‌ند و خطر عفونت را افزايش مي‌دهد.
 اگر محلول ضدعفونيك‌ننده در دسترس نبود، براي تميز 

كردن زخم از آب و صابون استفاده كنيد.

عسل و زخم
استفاده از عس��ل در پانس��مان باعث مي‌شود هنگام 
تعويض پانس��مان، گاز يا باند به زخم نچس��بد و درد كمتر 
شود. همچنین عسل بوي بد زخم را از بين مي‌برد. ريختن 
عسل روي زخمي كه خونريزي دارد، باعث بند آمدن سريع 

خون مي‌شود.
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