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 ما در مسائل تربيتي و آموزشي تمام فشار را روي والدين دك
و خانواده مي‌گذاريم و كمتر از مدرسه سخن مي‌گوييم. 
در حال��ي كه والدي��ن تخصص��ي نمي‌بينن��د و ازدواج 
مي‌كنند و يا بچه‌دار مي‌ش��وند، ولي اولياي مدرسه بنا به 
آموزش‌هايي آنجا هس��تند. من مايلم علت اين مسئله را 

براي شما مطرح كنم. 

اث��ر وضعي��ت خانواده ب��ر پيش��رفت تحصيلي 
فرزندان در دوره‌هاي تحصيلي

از مهم‌ترين اهداف آموزش‌و‌پرورش ايجاد زمينة مناسب 
براي رش��د ذهني، اجتماعي، جسمي، رواني و اخلاقي و 

معنوي دانش‌آموزان در مراحل گوناگون تحصيلي است.
بنابرای��ن، هرگونه برنامه‌ری��زی در آموزش‌و‌پرورش باید 
ویژگی‌ه��ای دانش‌آموزان و فرایند رش��د آنان را مدنظر 
داش��ته باشد و طبيعي است مس��ائلی مانند جنسیت و 
ش��ناخت اجمالی از خانواده )چقدر به آموزش نیاز دارند، 
و چق��در می‌توانند ب��ا آن‌ها  مرتبط باش��ند و همکاری 
کنند( را در برنامه بگنجاند. اگر به این مس��ائل بپردازیم، 
قاعدتاً می‌توانیم به عوامل شکست تحصیلی دانش‌آموزان 
پی ببریم و س��هم خانواده، هوش و اس��تعداد دانش‌آموز 
و مدرسه را مشخص کنیم. همچنین، می‌توانیم دریابیم 
که فرایند رش��د آن‌ها در چه مرحله‌ای است و روند سیر 
و توقف آن را بررسی كنيم. اگر به این شکل عمل کنیم، 

قادر خواهیم بود مش��کلات را پیش‌بینی و از بروز آن‌ها 
جلوگیری كنيم. همچنين مي‌توانيم راهبرد برنامة کاری 
را با دانش‌آموز تبیین کنیم. با توجه به بررس��ی‌ها به اين  
واقعيت مي‌رسيم که مسائل، مشکلات و روابط خانوادگی، 
همگی بر وضعیت تحصیل��ی بچه‌ها تأثیرگذارند. من در 
اين باره هیچ تحقیقی ندی��ده‌ام که خانواده را مبرا کند.  
هر اندازه این فضا مطلوب‌تر باش��د و متناسب سن آن‌ها، 
پيداس��ت كه خانواده در وضعی��ت تحصیلی بهتر عمل 
کرده است. ش��رایط نامطلوب خانواده که برخی از آن‌ها 
دست ما نیستند، مانند فقر، محرومیت فرهنگی یا اعتیاد 
والدین، همگی اثر نامطل��وب دارند. اما آنچه که بیش از 
هم��ة‌ این‌ها اهمیت میی‌ابد، رواب��ط بین والدین و روابط 
والدین با فرزند در هر دورة سنی و رشدی است. فرزندان 
فضای مطلوب خانه و آنچه را بین والدین می‌گذرد حس 
میک‌نن��د خانواده‌ها در روابط با کیدیگر مش��کل دارند و 
گاهی اصلًا بلد نیستند با هم رابطه برقرار کنند؛ یا قهرند 
یا به‌هم کنایه می‌زنن��د و بی‌احترامی میک‌نند، یا اینکه 
به‌طور ناش��اد هم‌زیس��تی مس��المت‌آمیز دارند. از موارد 
دیگری که در خانواده روی فرزندان و وضعیت تحصیلی 
آن‌ها مؤثر اس��ت می‌توان به ط�الق، بیماری‌هاي روانی 
والدین یا بیماری‌هاي لاعلاج اشاره کرد. تحقیقات عامل 
اختلافات بین والدین و فرزندان در دوره‌هاي گوناگون را 

از سه منبع می‌دانند. 

سهم خانه و مدرسه در تربيت دانش‌آموزان
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1. روش‌ه�ای انضباط�ی والدین. به‌خاطر ناآش��نایی 
والدی��ن با اصول انضباط، غالباً تنبیه‌هایی که آن‌ها برای 
فرزند در نظر می‌گیرند، با خطای انجام ش��ده متناس��ب 
نیست. همچنین، چون از نظام خاصی تبعیت نمیک‌نند، 
در موقعیت‌های مشابه، متفاوت عمل میک‌نند و این امر، 

كار فرزندان را دچار تعارض و سردرگمی میک‌ند.
2. توق�ع بچه‌ها. بچه‌های م��ا به‌دلیل اینکه با بچه‌های 
دیگر در هم می‌آمیزن��د، از کیدیگر یاد می‌گیرند که در 
طبق��ات و وضعیت‌های متفاوتی ق��رار دارند و این خود 
باعث می‌ش��ود به والدین فشار بياورند. در نتيجه، بچه‌ها 
به شدت نا‌سپاس��ي مي‌كنند، همیشه حالتي  طلبکاری 
دارند و ممنون نیس��تند. در واقع به‌شدت متوقع‌اند و از 

همه طلبکارند.
3. درک نش�دن بچه‌ه�ا از ط�رف والدي�ن. م��ا با 
فرزندانمان بیگانه هس��تیم. من در اوایل انقلاب درکانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان کی تحقیق ملی انجام 
دادم. در دو دورة راهنمایی و دبیرستان بچه‌ها یادداشت 
نوش��ته بودند که پدر و مادرم مرا درک نمیک‌نند. هنوز 
ه��م در تحقیقات می‌بینیم که باز ه��م بچه‌ها همین را 

می‌گویند و واقعاً پدر و مادر درکشان نمیک‌نند. 
به هرحال، این‌ها مش��کلاتی است که بچه‌ها با خودشان 
می‌آورند. حال شما به این مشکلات ویژگی‌های بچه‌ها را 
اضافه بفرمایید. سطح هوش و استعداد، سطح توانمندی‌ها، 
اشتباهاتی که انجام داده‌اند، ویژگی‌های خلقی و سلوکی، 
میزان سازگاری، گذشتة کودکی، کل اثرات روابط خانواده 
و البته جنس��یت که با توجه به پایین آمدن سن بلوغ در 

دانش‌آموزان، اهمیت ویژه‌ای میی‌ابد. 
 

اثر عامل سن
بیش��ترین احس��اس ناامنی را در بچه‌ها به‌دلیل شرایط 
بلوغ در دورة راهنمایی )متوس��طة اول فعلي( می‌بینیم. 
در دبیرستان کی قدري احساس سردرگمی دربارة شغل 
و آینده وجود دارد، ولی  آن ناامنی که در دورة راهنمایی 
باید به آن توجه ویژه‌ای ش��ود که نمی‌شود، وجود ندارد 

و غالباً بچه‌ه��ای دورة راهنمایی به‌خاط��ر تغییراتی که 
خودش��ان در آن‌ها هیچ نقشی ندارند، تنبیه می‌شوند. یا 
والدین به‌خاطر بدخلقی‌هاش��ان آن‌ها را تنبیه میک‌نند. 
درحالیک‌ه اگ��ر بچه‌هامان را درک کنی��م، با روش‌های 
بسیار س��اده‌اي می‌توان مش��کل را حل کرد. ولی چون 
ما اين را نمی‌دانیم با آن‌ها مبارزه مي‌كنيم  و ایش��ان را 
به چالش میک‌ش��یم. در نتیجه، هیچ تغییری را در آن‌ها 
نخواهی��م دید. در تحقیقی که در س��ال 1374 به‌اتفاق 
مرحوم خانم دکتر فرقانی انجام دادیم و در دنیا کم‌نظیر 
اس��ت، می‌بینیم که چقدر در استان‌های ما تفاوت وجود  
دارد. مس��ائلي که از مشکلات اساس��ی شهرهای بزرگ 
بود، در ش��هرهای دیگر مسئله نبود و برعكس، چیزهای 
دیگری برای آن‌ها اهمیت داش��ت. اما در این تحقیق هم 
بین مشکلات خانواده و یکفیت تحصیلی دانش‌آموز رابطه 
وجود دارد. البته جنس مس��ائل خانواده‌ها در ش��هرها و 

روستاها با هم متفاوت است. 

اثر مدرسه بر پيشرفت تحصيلي دانش‌آموزان
حال به بخش مدرسه وارد مي‌شويم. چیزی که باز هم بر 
آن تأیکد دارم این است که ما باید مرتبط با ویژگی‌های 
هر دوره برنامه‌ریزی کنیم و برنامه‌اي ثابت را اجرا نکنیم. 
اما مس��ئلة ما مس��ئلة دیگری هم هس��ت. در جامعة ما 
خانواده برای خانواده ش��دن هیچ شرطی ندارد.  دختر و 
پسری با هم ازدواج میک‌نند، درحالیک‌ه دستشان خالی 
است و آموزش قبلی نديده‌اند. حال همین زوج بی‌آموزش 
تا چند س��ال بعد بچه‌دار می‌شوند. ما به‌صورت کلی باید 
خانواده را چنین تصور کنیم. بله اقلیتی هم هس��تند که 
حس مسئولیت دارند و مطالعه میک‌نند و غیره. اما  غالب 



)ويژه‌نامه پنجم و نهم(  ضميمه ماه نامه آموزشی، اطلاع رسانی|  55

خانواده‌ها چنین نیس��تند. زوج‌های ما نه ب��رای ازدواج 
آم��وزش می‌بینند، نه برای س��ال‌های اولی��ة ازدواج، نه 
ب��ارداری و نه بچه‌داری. در حالي كه  هر مرحله آموزش 
مختص به خود را دارد. نهاد مقابل اين نهاد مدرسه است 
که تمام اعضاي آن نقش‌های مجزا دارند آموزش دیده‌اند. 
انتظار این اس��ت که افراد مدرسه، روان‌شناسی کودک، 
نوجوان، عمومی و یادگی��ری را بدانند. با حس و افکار و 
هیجانات آشنا باشند. روش تدریس را بدانند. روش‌های 

مقابله و اصلاح رفتار را فراگرفته باشند.
 والدین هم حق دارند مدرس��ه را مهم بدانند، اما مشکل 
فرهنگی و اجتماعی در اين بين آن اس��ت که ارزش‌های 
مدرسه و خانواده کیی نیس��تند. خانواده شاید به برخی 
خواسته‌های مدرس��ه تن دهد، ولی اصل کار را ارزش‌ها 
و ایده‌های خود قرار می‌دهد. مدرس��ه در کشور ما رابط 
بین دانش‌آموزان و دولت است، بنابراین، ارزش‌هایی که 
دولت مصلحت می‌داند دانش‌آموزان به‌عنوان شهروندان 
این جامعه باید بدانند، به مدارس و س��پس دانش‌آموزان 

دکیته می‌شوند.

اثر عوامل فردي و هم‌سالان بر دانش‌آموزان
 ام��ا بچه‌ها بیش��تر از کج��ا تأثیر می‌پذیرند؛ مدرس��ه، 
جامعه، دوس��تان، خان��واده يا رس��انه؟ تحقیقات حاکی 
از آن اس��ت که هرچه هم خانواده يا مدرس��ه در زمینة 
ارزش‌های خود کار کنند، به‌خصوص در سنین بلوغ، این 
ارزش‌های هم‌س��الان است که حرف اول را می‌زند و بعد 
ارزش‌های خانواده. اثرات آموزش‌های مدرسه، به‌خصوص 
چون روش‌ها غلط است، از همه کمرنگ‌تر است. مسئلة 
ارزش‌ها تنها با تعامل و درونی‌ش��دن حل می‌شود و تنها 

روشی که جوابگو نیست، روش دستوری و آیین‌نامه‌ای و 
تحکم است. ولی با توجه به تعداد زیاد دانش‌آموزان، روش 
ما در مدارس دقیقاً همین اس��ت. به این طریق، ارزش‌ها 
هیچ‌وق��ت درونی نمی‌ش��وند، ضمن اینک��ه ارزش‌های 

مدرسه و خانواده متفاوت‌اند. 
اين باور وجود دارد كه خانه و مدرس��ه کنار هم هستند، 
در حالیک‌ه در واقعيتِ جامعه آن‌ها مقابل هم هس��تند. 
وجوه تشابه‌ش��ان چیس��ت؟ ما مدرس��ه را آرام و منظم 
اداره میک‌نی��م، چ��ون اهداف��ی داریم ک��ه می‌خواهیم 
به آن‌ها برس��یم. فک��ر میک‌نم در بنده��ای اول قوانین 
آموزش‌و‌پ��رورش در قان��ون اساس��ی، بر رش��د معنوی، 
اخلاقی و اعتقادی فرد تأكيد شده و اين مهم‌ترین هدفی 
است که باید در آموزش‌و‌پرورش دنبال شود. حال به‌نظر 
ش��ما در حال حاضر در مدارس، جز رش��د اعتقادی، چه 
میک‌نی��م؟ چقدر بچه‌های ما در م��دارس فقط در رابطه 
با همین بند تربیت می‌شوند؟ بزرگ‌ترین مشکل جامعة 
ما مس��ئلة اخلاق است. پس روش‌های ما هم غلط است. 
ما باید بچه‌هامان را چند بعدی تربیت کنیم. انتظار ما از 
مدارس این اس��ت، چون متخص��ص دارند. ولی در خانه 
ممکن است متخصص باشد یا نباشد.  هیچ آزمونی وجود 
ندارد كه صلاحیت پدر و مادر ش��دن را تش��خیص دهد. 
چند درصد از معلمان ما در مدارس کارش��ان را درس��ت 
انجام می‌دهند؟ همان‌طور که ممکن اس��ت پدر يا مادر 
مشکل روانی داشته باشند، آیا کسی در مدارس هست که 

مشکل پرخاشگری، افسردگی یا اضطراب داشته باشد؟ 
خانواده‌ها از مدرس��ه توقع دارن��د و به‌نظر من اين اصلًا 
بیجا نیست.. قدري هم باید این توپ را در میدان مدارس 
انداخت. کنار هم بودن خانه و مدرسه به این معنی است 
که اگر م��ن به‌عنوان مادر کوتاهی میک‌نم، مدرس��ه به 
م��ن آموزش ده��د تا خودم را اصلاح کن��م. پس ما باید 
اندکی بیش��تر روی مدارس کار کنیم تا ان‌شاءلله بتوانیم 
روی نظام آموزش‌و‌پرورش تأثیر بگذاریم و مفهوم اولیا و 

مربیان را معنا ببخشیم. 

بايد بپذيريم كه بين پيشرفت تحصيلي 
و روابط مطلوب خانوادگي، رابطة 

معناداري وجود دارد. همچنين است بين 
ناكامي ‌هاي تحصيلي و شرايط نامطلوب 

روابط خانوادگي.


