
داستانِ منداستانِ من

 عبدالهادي عمراني

* اگر به جاي عروســك دوم باشــي، دوست دارى 
عروسك اوّل چه كارهايـى انجام دهد؟

* اگر به جاي عروسك اوّل باشي، چه كاري مي تواني 
بكني تا دوستي شما بيشتر شود؟

* چه طور به دوســتت احساست را مي گويـي؟ مثلاً 
اگر عصباني باشــي چه طور احساس خشمت را به او 

مي گويـي تا دوستي شما از بين نرود؟
* آيا با همه ي دوستانت به يك اندازه  صميمي هستي؟ 

با عروسك هايـي كه داري يك نمايش ترتيب 
ــده و رفتارها و حرف هاي عروســك هايت را  ب

خودت تعيين كن.
مثلاً، يكي از عروســك ها براي ديگري شكلك 

درآورد يا زبانش را بيرون بياورد.
حالا عروسك ديگر ممكن است چه كارهايـي 

انجام دهد؟.........
در  جاهاي خالي كارهايـي را كه عروسك دوم 

بايد انجام دهد، بنويس:
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به اين خانه  نگاه كن:به اين خانه  نگاه كن:
اگر در هر آجر يك رفتار مناسب با دوستت را نقّاشي كني، مي تواني 

خانه ى دوستي را بسازي.
آيا مي خواهي اين خانه را بزرگ تر كني؟ 

* چه رفتارهايـي را در بعضي از آن ها پسنديده اي كه باعث شده با او بيشتر 
صميمى شوى؟

* اگر رفتار نادرستي از يكي از دوستانت ببيني، فقط دوستي ات را با او قطع 
مي كني يا به رفتارهاي ديگر هم فكر مي كني؟

* بعضي وقت ها نظر تو با دوستانت يكي نيست؛ مثلاً او مي گويد فوتبال بازي 
كنيم و تو مي خواهي دوچرخه سواري كني. در اين مواقع چه مي كني؟
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