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من و بدنم

داده  به من  و شنوا  خداى مهربان، دو گوشِ سالم 
است.

من با گوش هايم صداها را مى شنوم.صداى مامان، صداى 
دوستان، صداى بابا را مى شنوم.

من گوش هايم را دوست دارم و از آن ها مواظبت مى كنم. 
 گوش هايم را با دستمال لطيف و نم دار تميز مى كنم تا 

خوب بشنوم.
 مواظبم آب توى گوش هايم نرود. 

 در باد و سرما كُلاه مى گذارم تا گوش هايم درد نگيرد.

 به صداهاى خيلى بلند گوش نمى دهم، چون گوش هايم 
 . ضعيف مى شود

كَر  تا گوش هايم  نمى كنم  فرو  گوشم  توى  را  چيزى   

نشود. 
گوش من! من با تو مهربانم. قدر تو را مى دانم  

﹜﹬︀﹨ و ﹎﹢ش ﹟﹞
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