
پس چرا من هيچ وقت 
تبخال نمي زنم؟

تبخال، از ويروسي به نام 
هرپس سيمپلكس به وجود 

مي آيد. اين ويروس خيلي راحت 
از شخصي به شخص ديگر 

سرايت مي كند.

بيشتر مردم، اين ويروس را در بدن خودشان 
دارند. امّا فقط در بعضي افراد، اين ويروس فعّال 

مي شود.

پريدن ناگهاني از 
خواب و يا ترسيدن

چرا جلو دهانت 
دستمال گرفته اي؟

باز روي لبم احساس 
سوزش و خارش مي كنم. 

تاول هاي ريز قرمزي 
گوشه ي لبم درآمده است.

آخي... فكر كنم 
آفتْ زده اي.

نه... فكر نمي كنم آفت باشد 
مادرم مي گويد تبخال است.

مادرم همه چيز را درباره ي 
تبخال به من گفته است... 

انسان در يكي از اين شرايط 
ممكن است تبخال بگيرد:

در برابر نور 
مستقيم و شديد 

آفتاب قرار گرفتن

ضعف سيستم 
ايمني بدن 

مثلاً در موقع 
سرماخوردگي 

و تب
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براي 
جلوگيري از 

بيماري تبخال

با تشكّر از دكتر احمد اسماعيلي نراقي

زندگي نامه ي تبخال!

هر بار كه تبخال 
مي زني، به دكتر 
مراجعه مي كني؟

با  بايد  كه  داده  ياد  من  به  دكتر  آقاي 
تبخال چه گونه رفتار كنم. اگر لازم باشد 

دكتر هم مي روم.
فعاليّت  پايين،  دماي  و  سرما 
ويروس ها را كاهش مي دهد. 

براي درمان تبخال 
از كيسه ي يخ 

استفاده كنيد.

دستهايتان را مرتبّ با 
آب و صابون بشوييد.

شكلاتقهوه

بادام زميني

به تبخال دست نزنيد و 
سعي نكنيد آن را بكَِنيد!

هنگام استفاده از 
خمير دندان، مراقب باشيد 

سر خمير دندان با مسواك 
تماس نداشته باشد.

پس از خوب شدن تبخال، 
مسواك خود را عوض كنيد. 

مسواك قبلي را دور بيندازيد.

خوردني هايي كه تبخال را دور مي كنندخوردني هايي كه ممكن است تبخال بياورند

روز نهم تا دوازدهم:
 زخم از بين مي رود.

دو روز اوّل: 
محل تبخال كمي قرمز 

رنگ مي شود.

روز دوّم و سوّم: 
مرحله ي تاول... چند تاول ريز پر از 

مايع ظاهر مي شود.

روز چهارم: 
تاول ها پاره مي شوند. زخم كم عمقي 
به جا مي ماند. مُسري ترين مرحله ي 

تبخال همين است.

روز پنجم تا ششم: 
زخم ها خشك مي شود و رويه 

مي بندد.

ماهي 
و مرغ

شير 
و پنير

زردآلو

سيب 
و گلابي


