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آغاز سخن

راديكال هاى آزاد، اتم هايى شامل تك الكترون 
ــتند كه در جريان واكنش اكسيژن با برخى از  هس

چكيده
ــد. اين گياه از ارزش غذايى،  ــش از نيمى از زعفرانى كه در جهان توليد مى شــود در ايران به عمل مى آي بي
ــيميايى زعفران را كروسين و مشتق هاى  دارويى و صنعتى بالايى برخوردار اســت. مهم ترين تركيب هاى ش
كروستين تشكيل مى دهند كه همه در خانواده هاى كاروتنوييدها جاى دارند. زعفران پاد اكسنده اى قوى بوده، 

از خواص ضد سرطان و ضد افسردگى برخوردار است.

كليد واژه ها: زعفران، پاد اكسنده، كاروتنوييد، راديكال آزاد.

ــداد زيادى از  ــوند. اگر تع مولكول ها توليد مى ش
ــوند  ــا به طور ناگهانى در بدن توليد ش اين گونه ه
ــا را در پى  ــلول ها و حتى مرگ آن ه ــب س تخري

فاطمه شفاهى 
كارشناس ارشد شيمى معدنى
معلم شيمى  سمنان



عصاره ى اين فراورده شامل تركيب هاى 
شيميايى ازجمله كروسين، كروستين، 
ــين و سافرانال است كه  پيكرو كروس
همه در خانواده ى كاروتنوييدها جاى 

دارند و پاداكسنده هايى قوى هستند

ــاى دارند و  ــواده ى كاروتنوييدها ج همه در خان
پاداكسنده هايى قوى هستند. [1]

كروسين يك تركيب شيميايى طبيعى است 
ــتين  ــاكاريد با كروس ــه از واكنش يك دى س ك
ــد و  ــت مى آي ــيد به دس ــيليك اس دى كربوكس
ــترى، يك  به خاطر برخوردارى از دو گروه اس
ــتر است. بلورهاى سرخ اين ماده در آب  دى اس
ــوند و رنگى نارنجى ايجاد مى كنند.  حل مى ش
ــبت  ــگ زعفران، به اين تركيب نس بنابراين رن

ــود. [2] داده مى ش

ــتين مهم ترين بخش مولكول كروسين،  كروس
يك كاروتنوييد دى كربوكسيليك اسيد طبيعى است و 

همين بخش باعث رنگى بودن كروسين مى شود. [2]

بو و مزه ى زعفران از ماده ى شيميايى ديگرى به 
نام پيكرو كروسين نتيجه مى شود، شكل 3. اجزاى 
ــز در عصاره ى  ــامل مونوترپنوييدها ني ديگرى ش
گياه زعفران يافت مى شوند كه تركييب هايى فرار 
و آروماتيك هستند. زعفران از رنگدانه هاى ديگر 
مانند آنتوسيانين، آلفا و بتا ـ كاروتن و ويتامين هاى 

تيامين و ريبوفلاوين نيز برخوردار است.

ــت. كاروتنوييدها موادى هستند كه  خواهند داش
ــرخ و زرد بسيارى از ميوه ها و  در رنگدانه هاى س
سبزيجات يافت مى شوند. ازجمله اين مواد مى توان 
ــاره كرد كه  ــه كاروتن، بتا ـ كاروتن و ليكوپن اش ب
به خاطر برخوردار بودن از خاصيت پاداكسندگى1 
ــاى آزاد جلوگيرى مى كنند.  از فعاليت راديكال ه
بنابر پژوهش ها، مواد موجود در زعفران مى توانند 

اثر راديكال هاى آزاد را مهار كنند.

تركيب هاى شيميايى زعفران

زعفران گياهى از تيره ى زنبقيان2 است. اين نام 
برگرفته از يك واژه ى عربى بوده، در زبان فارسى 
 Crocus به آن كُركُم مى گويند. نام علمى اين گياه
ــان بومى  ــت و از گياه Sativus Linnaeus اس
ــمار مى رود و گذشته از ايران، در  فلات ايران به ش
ــواحل درياى مديترانه، هند، چين، ژاپن، تبت،  س
مكزيك و استراليا نيز كشت مى شود. اين فراورده 
از گذشته هاى بسيار دور به عنوان چاشنى و عامل 
توليد رنگ در غذاها كاربرد داشته، و نيز در درمان 
بيمارى ها مؤثر شناخته شده است چنان چه، شواهد 
ــر بيمارى هاى  ــتفاده از آن را در براب ــى اس تاريخ

سرطان و افسردگى تاييد مى كند.

ــبتاً تلخ  ــوش و مزه اى نس ــران، بويى خ زعف
ــت. عصاره ى اين فراورده  ــرخ رنگ اس دارد و س
ــيميايى ازجمله كروسين،  ــامل تركيب هاى ش ش
ــتين3، پيكرو كروسين و سافرانال4 است كه  كروس
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شكل 1       كروسين

شكل 2    كروستين
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خاصيت پاد اكسندگى و كاربردها

ــوان دارويى گياهى در  هم اكنون زعفران به عن
جهان شهرت يافته است كه در درمان بيمارى هاى 
قلبى، خون، سكته ى مغزى، سرطان ها، تنگى نفس، 
صرع، بيمارى هاى كبدى، بى خوابى، خونريزى هاى 
ــنتى و چه در  مزمن رحم، مخملك چه به طور س
شكل جديد در پزشكى كاربردهاى گسترده دارد. 
ــكين دردهاى گوارشى، فرونشاندن التهاب  در تس
ــوده، به عنوان  ــودمند ب ــاءهاى مخاطى نيز س غش

عامل ضد نفخ، خلط آور، آرامش بخش و دردهاى 
ــده است. زعفران به خاطر  لثه نيز مؤثر شناخته ش
وجود كروسين ـ كه مؤثرترين ماده ى آن را تشكيل 
ــندگى داشته، در درمان  مى دهد ـ خاصيت پاد اكس

سرطان و افسردگى مؤثر بوده است. [1 و 3]

ــلول ها در همه ى  ــر محافظتى زعفران از س اث
ــكيل توده هاى  ــرطان، از تش ــارى س مراحل بيم
سرطانى گرفته تا تكثير آن ها ثابت شده است و اين 
در حالى است كه بر سلول هاى سالم اثر نامطلوبى 
ندارد. استفاده از محلول زعفران در جانوران مبتلا 
به سرطان كه در حال درمان با داروى سيس پلاتين 
ــامانه هاى آنزيمى  ــش عملكرد س بوده اند از كاه

محافظت كننده جلوگيرى كرده است.

ــن كاربردهاى  ــى از مهم تري ــته، يك از گذش
ــتفاده از آن به عنوان دارويى شادى آور  زعفران اس ــوده، به عنوان  ــودمند ب ــاءهاى مخاطى نيز س ــغش زعفران اس

ــين ـ  ــران به خاطر وجود كروس زعف
ــه مؤثرترين ماده ى آن را تشــكيل  ك
مى دهد ـ خاصيت پاد اكسندگى داشته، 
در درمان ســرطان و افسردگى مؤثر 

بوده است

شكل 3    پيكروكروسين
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ــن رو، آن را  ــت. از اي ــوده اس ــاط بخش ب و نش
ــردگى مى دانند. خاصيت  ــواص ضد افس داراى خ
ضد افسردگى زعفران از وجود دو ماده ى سافرانال 
ــه بازجذب دو  ــود كه ب ــين نتيجه مى ش و كروس
ــتگاه عصبى ـ دوپامين و  ماده ى پيام رسان5 در دس

نوراپينفرين ـ كمك مى كنند. [1]

ــين،  ــون كروس ــى هم چ ــود تركيب هاي وج
كروستين، پيكرو كروسين و سافرانال در زعفران، 
همه در جلوگيرى از تحليل و تغييرات ساختارى 
سلول هاى عصبى و تقويت حافظه مؤثر است. مواد 
مشتق شده از زعفران با محافظت از كروموزوم ها، از 
آسيب آن ها و ايجاد بيمارى هاى وراثتى جلوگيرى 
مى كنند. در تعديل فرايند پراكسيد شدن چربى ها 
باز هم همين مواد هستند كه وارد عمل مى شوند و 
به عنوان پاداكسنده و منابع سرشارى از ريبوفلاوين 

نقش مى آفرينند. [4]

نتيجه گيرى

ــى در عصر  ــاد اضطراب و نگران عوامل ايج
ــلامتى ما را مورد  ــى و در زندگى روزانه، س كنون
تهديد قرار مى دهند. اضطراب، توليد راديكال هاى 
ــلول ها را افزايش داده، زمينه ساز ايجاد  آزاد در س
ــون، ديابت  بيمارى هايى هم چون آلزايمر، پاركينس
ــران كه  ــرف زعف ــال مص ــن ح ــت. در اي و... اس
ــين و كروستين است،  ــامل موادى مانند كروس ش
ــار كند و با  ــر راديكال هاى آزاد را مه ــد اث مى توان
افزايش آنزيم هاى پاداكسنده هم چون سوپراكسيد 
ــيداز و كاتالاز در  ــون پراكس ــموتاز، گلوتاتي ديس
جلوگيرى از ابتلاء به اين بيمارى ها نقش مهمى از 

خود به نمايش بگذارد.
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3. crocetin
4. safranal
5. neurotransmitter

ــن رو، آن را  ي
انند. خاصيت 
ده ى سافرانال 
ه بازجذب دو 
ى ـ دوپامين و 

ــين   ،  ن كروس
ل در زعفران، 
ات ساختارى 
ؤثر است. مواد 
روموزوم ها، از 
جلوگيرى ت

ــران از  خاصيت ضد افســردگى زعف
وجود دو ماده ى سافرانال و كروسين 
نتيجه مى شود كه به بازجذب دو ماده ى 
پيام رسان در دستگاه عصبى ـ دوپامين 

و نوراپينفرين ـ كمك مى كنند

 

شكل4    سافرانال


