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آغاز سخن 
ــان هاى عصبى1  ــا توليد و مصرف پيام رس آي
ــت؟ با  ــه اى پايان ناپذير اس ــدن، تابع چرخ در ب
ــود، در توليد اين  ــه ى توانايى كه در بدن خ هم
مواد شيميايى سراغ داريم اما احتمال افت و خيز 
ــطح اين مواد ارزشمند از حد معمول و مورد  س
ــت. بنابراين خودكفا بودن  نياز، همواره باقى اس
ــان ها ما را در  ــتگاه عصبى در توليد پيام رس دس
ــون  برابر بيمارى هايى هم چون آلزايمر، پاركينس
ــت  ــه نمى كند. ترديدى نيس ــردگى بيم ــا افس ي
ــى  ــان هاى عصبى، اهميت و اثربخش كه پيام رس

انكارناپذيرى دارند.
پيام رسان هاى عصبى مواد شيميايى ويژه اى 
هستند كه امكان برقرارى ارتباط دوسويه را ميان 
ــلول هاى عصبى فراهم مى كنند. هنگام انتقال  س
پيام عصبى از يك سلول عصبى به سلول ديگر، 
ــدن يك ماده ى شيميايى در فضاى ميانى  آزاد ش
آن ها ـ كه از آن به فضاى سيناپسى ياد مى شود ـ 
به اين امر سرعت مى بخشد. در اين حال، سلول 
ــرى را در نفوذپذيرى  ــام، تغيي ــى حامل پي عصب
ــلولى خود تجربه مى كند كه در پى  ديواره ى س
ــدن  آن يون هايى ويژه مانند +Ca2 امكان آزاد ش

چكيده
پيام رسان هاى عصبى نقشى برجسته در انتقال پيام ها 
ــا وجود پايان ناپذير  ــتگاه عصبى ما دارند. ب در دس
ــودن چرخه ى توليد و مصــرف اين مواد در بدن،  ب
ــول آن ها  ــان ها از مقدار معم تغيير ســطح پيام رس
مى تواند به بيمارى هاى عصبى گوناگونى بينجامد. 
در اين مقاله با اشاره به آن چه كه هنگام انتقال يك 
پيام عصبى در فضاى سيناپســى روى مى دهد، اثر 
سروتونين به عنوان يك پيام رسان مورد بررسى قرار 
ــه عنوان دارويى  مى گيرد و در ادامه، فلوكســتين ب
كارآمد، جهت درمان افســردگى ناشــى از كاهش 

سطح سروتونين در بدن، معرفى مى شود.
كليدواژه ها: دستگاه عصبى، پيام رسان عصبى، سروتونين، سيناپس، بازدارنده، فلوكستين.

افرادى كه به افســردگى و نوسان هاى 
شديد در خلق وخو دچارند نسبت به 

وجود استيل كولين حساسند
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ــدن يك  ــد. پيامد اين رويداد رهاش پيدا مى كنن
ــى و سپس  ــان عصبى در فضاى سيناپس پيام رس
ــط پذيرنده هايى است كه  ــدن آن توس شكار ش
روى سلول عصبى بعدى قرار دارند كه به انتقال 
ــس از آن، در جريان  ــى مى انجامد. پ پيام عصب
ــود.  ــه افزايش دوباره2 خوانده مى ش فرايندى ك
ــان به طور طبيعى به سلول عصبى  ماده ى پيام رس

اوليه بازگردانده مى شود.
ــان هاى عصبى  ــروتونين3 يكى از پيام رس س
ــه و حفظ  ــش آن در ايجاد روحي ــت كه نق اس
سرزندگى به خوبى شناخته شده است چنان كه، 
ــاز در بدن،  ــطح آن از مقدار مورد ني ــش س كاه
ــاى روانى از  ــبب بروز اختلال ها و بيمارى ه س
جمله افسردگى مى شود. امروزه از داروهايى كه 
پس زدن سروتونين را پس از انتقال پيام عصبى 
ــردگى بهره  ــه تأخير مى اندازند، در درمان افس ب
مى جويند. اين داروها در طبقه اى قرار مى گيرند 
كه با نام عمومى بازدارنده هاى گزينشى افزايش 
ــان عصبىSSRI ،4، خوانده مى شوند. با  پيام رس
ــروتونين به مقدار  ــازوكارى، سطح س چنين س
طبيعى آن در بدن مى رسد و نشانه هاى افسردگى 

رفته  رفته برطرف مى شود، شكل 1.
ــان  ــوان نمونه اى ديگر از يك پيام رس به عن
ــاد كرد كه افت وخيز  ــتيل كولين ي مى توان از اس

آن از حد مورد نياز بدن به دو بيمارى آلزايمر و 
ــردگى ارتباط داده مى شود. هر بار كه استيل  افس
كولين براى انتقال پيام عصبى به فضاى سيناپسى 
ــتيلاز به  ــد در حضور آنزيم كولين اس راه مى ياب

استيك اسيد و كولين هيدروليز مى شود: 

OH)HC(NHCHCOCHC 233223 +−−−−
+

                              استيل كولين

33223 )HC(NHCHCOHCOOHHC
+

−−−+→

                              كولين
پس از انتقال پيام، آنزيم ديگرى به نام استيلاز 
ــن را از دو  ــتيل كولي ــود و اس ــل مى ش وارد عم
ــازى مى كند. چنان چه  فراورده ى هيدروليز، بازس
آنزيم استيلاز به مقدار كافى موجود نباشد بيمارى 
آلزايمر بروز مى كند. از سوى ديگر، به نظر مى رسد 
ــان هاى شديد در  ــردگى و نوس افرادى كه به افس
ــبت به وجود استيل كولين  خلق وخو دچارند نس
ــند و فراوانى پذيرنده ها روى سلول هاى  حساس
عصبى آن ها، شكار اين پيام رسان را هنگام انتقال 
ــارج مى كند. اين  ــام عصبى از حالت عادى خ پي
نمونه ها، گواهى بر اهميت پيام رسان هاى عصبى 
ــتگاه عصبى در برابر مقدار اين  و حساسيت دس

تركيب هاى شيميايى است.

فلوكستين و درمان افسردگى 
ــتين5 تركيبى با اثرهاى دارويى است  فلوكس
ــكل  ــه ى SSRIها قرار دارد و در ش ــه در طبق ك
نمك هيدروكلريد خود و با نام تجارى پروزاك6 
جهت درمان افسردگى تجويز مى شود، شكل2. 
در ميانه ى قرن بيستم داروهاى اصلى براى درمان 
اين بيمارى تركيب هايى بودند كه ساختارى سه 

حلقه اى داشتند.
در دهه هاى 1950 و 1960، اساس پژوهش ها 
بر كار روى يك ماده ى حساسيت زدا به نام دى فنيل 
ــركت  هيدرامين متمركز بود. پژوهش گران در ش

هنگام انتقال پيام عصبى از يك سلول 
ــلول ديگر، آزاد شــدن  عصبى به س
يك ماده ى شيميايى در فضاى ميانى 
آن ها ـ كه از آن به فضاى سيناپســى 
ــاد مى شــود ـ به اين امر ســرعت  ي

مى بخشد

شــكل 1 نمايش فضاى سيناپســى. هنگام انتقال پيام عصبي، پيام رسان 

شــيميايي توســط عصب اوليه بــه فضاي سيناپســي راه مي يابد و توســط 

پذيرنده هــاي عصب همســايه بــه دام مي افتــد. اما پس از انتقــال پيام، 

پيام رسان نيز بايد به عصب اوليه بازگردد.

ب) SSRTها بازگشــت ســروتين به عصب اوليه را به تعويق مي اندازند و 

كم بودن ســطح آن را در فضاي سيناپسي جبران مي كنند. با اين سازوكار، 

افسردگي بهبود مي آيد.

O

پيام عصبي

آكسون

سلول عصبي اوليه

شكل2 ساختار فلوكستين
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neurotransmitter .1 دو

2. reuptake
3. serotonin
4. selective serotonin reuptake inhibitor
5. fluoxetine
6. prozak
7. Lilly
8. Tricyclic  antidepressant

1. March, J.S. J. of the American Association, 
2004, 292, 807.
2. Myers, R.L. “The 100 Most Impotant 
Chemical Compound, firts ed., Greenwood 
Press, 2007. p. 127.

سروتونين يكى از پيام رسان هاى عصبى 
اســت كه نقش آن در ايجاد روحيه و 
حفظ سرزندگى به خوبى شناخته شده 
اســت چنان كه، كاهش ســطح آن از 
مقدار مورد نياز در بدن، ســبب بروز 
اختلال ها و بيمارى هاى روانى از جمله 

افسردگى مى شود

ــب مى تواند پس از  ــى7 دريافتند كه اين تركي ليل
ــروتونين  انتقال پيام عصبى، براى بازگرداندن س
ــت وجو و بررسى  ــف به جس عمل كند. اين كش
ــبيه به دى فنيل هيدرامين گسترش  تركيب هاى ش
يافت و در سال 1972 بود كه فلوكستين به عنوان 
ــناخته شد. با اين  ــردگى ش يك داروى ضد افس
ــردگى از داروهاى  كه اثر اين ماده در درمان افس
شناخته شده تا آن زمان، بيش تر نبود اما به خاطر 
اثرهاى جانبى جزيى، مورد توجه و كاربرد گسترده 
ــد كه اين دارو  ــكار ش قرار گرفت. هم چنين آش
ــروتونين برهم كنش دارد و  به طور ويژه تنها با س
ــان هاى ديگر مزاحمتى  در نتيجه، در كار پيام رس
ــد. اين در حالى بود كه تركيب هاى  ايجاد نمى كن
دارويى سه حلقه اى، هم زمان با بروز اثر بازدارى 
بر سروتونين، از بازگرداندن پيام رسان هاى ديگر 
نيز جلوگيرى مى كردند. به اين ترتيب فلوكستين 
ــتين داروى ضد افسردگى به بازار  به عنوان نخس

شكل2

8 TCA (شكل3 ساختار آ) دي فيل هيدرامين ب
بآ

ــتفاده از آن تا  ــد و اس آم
ــت.  ــه ياف ــرن 21 ادام ق
حتى پس از هشدارهاى 
دارو،  و  ــذا  غ اداره ى 
ــورد جدى  م FDA، در 

كشنده ى  اثرهاى  گرفتن 
ضدافسردگى،  داروهاى 
ــتين مورد  باز هم فلوكس
تأييد قرار گرفت چنان كه 
ــراى  ب را  آن   FDA

ــال به بالا،  ــاران 8 س بيم
افسردگى  ــانه هاى  نش با 
و  ــب  مناس ــوس  محس

بى ضرر معرفى كرد.

نتيجه گيرى 
ــود در بدن  ــيميايى موج هر يك از مواد ش
ــر مقدار  ــد و تغيي ــه عهده دارن ــه اى ب ــا وظيف م
ــرانجام  آن ها عامل اصلى در ايجاد اختلال و س
ــمار مى رود.  ــاى گوناگون به ش بروز بيمارى ه
ــان هاى عصبى از جمله اين مواد هستند  پيام رس
ــدت، به وجود آن ها در  ــلامتى بدن به ش كه س
اندازه اى مشخص وابسته است. توجه به ساختار 
ــيميايى در  ــن مواد ش ــرد اي ــى و عملك مولكول
ــه و معرفى داروهايى كه مقدار اين  طراحى، تهي
ــانند ضرورى بوده،  مواد را به حد مورد نياز برس

در درمان بيمارى ها كارساز است.

چسبيدن پيام رسان به 
پذيرنده هاى عصب همسايه  

جدا شــدن مولكول پيام رسان 
از پذيرنده

بازگشت پيام رسان 
به عصب اوليه و 

از سرگيرى چرخه ى 
ياد شد

توليــد و بســته بندى  
پيام رســان در جســم 

سلولى

جسم سلولى

حركت 
بسته هاى حامل 

پيام رسان در 
طول آكسون

بسته هاى خالى از 
پيام رسان به جسم 

سلولى باز مى گردند.

ورود كلســيم و رهــا شــدن 
مولكول هــاى پيام رســان در 

فضاى سيناپسى

عصب 
اوليه

عصــب 
همسايه
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