
 �چیکده
بـا گسـترش‌ هـوش مصنوعـی، فضـای مجـازی و 
شـبکه‌های اجتماعی، الگوهای سـنتی تربیت کودک 
دسـتخوش تغییـرات اساسـی شـده‌اند. اهمیـت این 

موضـوع در تأثیـر عمیـق فناوری‌هـای نویـن بر رشـد 
شـناختی، هیجانـی و اجتماعـی کودکان اسـت. هدف 

پژوهش حاضر، بررسـی چالش‌ها و فرصت‌های تربیتی 
در ایـن زمینـه و ارائـۀ راهکارهـای مبتنـی بر شـواهد علمی 

اسـت. مطالعـه بـا رویکرد تحلیل اسـنادی و مـرور نظام‌مند 
تحقیقـات جهانـی و ایرانـی منتشرشـده از سـال ۲٠۲٠ بـه بعد 

انجـام شـد. نتایج نشـان می‌دهد، اسـتفادۀ هدایت‌شـده از فناوری 
می‌توانـد مهارت‌های یادگیری، خلاقیـت و ارتباط اجتماعی کودکان را 

ارتقاء دهد، اما در صورت نبود نظارت مناسـب، به اعتیاد دیجیتال، کاهش 
تعامالت چهـره به چهره و مشـکلات روانـی منجر می‌شـود. تحلیل منابع 
داخلـی و بین‌المللـی حاکـی از ضرورت توسـعۀ سـواد رسـانه‌ای والدین و 
کودکان، تدوین سیاست‌های تربیتی هماهنگ با تحولات فناورانه و تقویت 
مهارت‌های خودتنظیمی در کودکان اسـت. در نهایت، پژوهش بر این نکته 
تأکیـد می‌کنـد که تربیـت اثربخش در عصـر دیجیتال مسـتلزم تعادل میان 
بهره‌گیری از فرصت‌های فناوری و محافظت در برابر آسـیب‌های آن اسـت.

کلیدواژه‌ها
 تربیت کودک، هوش مصنوعی،

فضای مجازی، شبکه‌های اجتماعی

در دهه‌هـای اخیر، گسـترش فناوری‌هـای نوین، به‌ویژه 
ابزارهـای دیجیتـال، اینترنـت، شـبکه‌های اجتماعـی 
و بازی‌هـای رایانـه‌ای، فضـای تربیتـی خانواده‌هـا و 
نظام‌هـای آموزشـی را با تحولـی بنیادین مواجه كرده 
اسـت. در چنین شرایطی، تربیت کودکان نه‌تنها در 
بسـترهای سـنتی، بلکه در محیط‌های دیجیتال و 
تعاملی شکل می‌گیرد؛ محیط‌هایی که فرصت‌ها 

زهرا  امينی‌فرد

فناوری‌های نوين
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و تهدیدهای متعددی را برای رشـد شـناختی، عاطفی، 
اجتماعـی و اخلاقـی کـودکان بـه همـراه دارنـد. از یک 
سـو، فناوری‌هـای نویـن می‌تواننـد دسترسـی بـه منابع 
آموزشی، ابزارهای خلاقیت‌محور و محیط‌های تعاملی 
را تسـهیل کنند و از سوی دیگر، چالش‌هایی نظیر اعتیاد 
به رسـانه، کاهش تعامل اجتماعی واقعی، اختلال‌های 
روان‌شـناختی و مواجهـه بـا محتوای نامناسـب را در پی 

داشـته باشند.
 مطالعات متعدد در سطح جهانی و ملی تلاش کرده‌اند 
ابعاد این پدیده را بررسـی کنند. برای نمونه، لیوینگتن و 
بیرن )2٠21( در پژوهش خود بر ظرفیت‌های آموزشی 
فضای دیجیتال تأکید کرده و در عین حال هشدار داده‌اند 
کـه نبـود نظارت و آمـوزش سـواد رسـانه‌ای می‌تواند به 
تضعیـف روابط اجتماعی و افزایش خطرهای محتوایی 

منجر شود. 
چادرون و همکاران )2٠2٠( نیز با انجام مطالعه‌ای کیفی 
در هفت کشور اروپایی به این نتیجه رسیده‌اند که استفاده 
از فناوری‌های دیجیتال توسـط کودکان زیر هشـت سال، 
در صورت نبود مدیریت زمانی و نظارت والدین می‌تواند 
رشـد اجتماعـی آنان را با اختالل مواجه كند. همچنین، 
تونگ و كمبل )2٠21( در تحلیل‌های طولی خود نشان 
داده‌انـد کـه مصـرف افراطـی شـبکه‌های اجتماعـی در 
نوجوانان به‌طور معناداری با افزایش اضطراب، افسردگی 
و اختلال خواب ارتباط دارد. در فضای پژوهشی ایران نیز 
مطالعاتی همچون پژوهش صادقی و موسـوی )۱۴٠٠( 
وجود دارد که بر رابطۀ مسـتقیم بین اسـتفاده از شبکه‌های 
اجتماعـی و سـطح اضطراب اجتماعـی نوجوانان تأکید 
دارد و لـزوم تدویـن برنامه‌های آموزشـی بـرای مدیریت 

مصرف فضای مجازی را گوشـزد می‌کند. 
محمـودی )۱۴٠۱( نیـز در پژوهشـی بـا تمرکـز بـر 
دانش‌آمـوزان دبسـتانی، بـه این نتیجه رسـیده اسـت که 
گرچه بازی‌های رایانه‌ای برخی از مهارت‌های شناختی 
را تقویـت میك‌ننـد، امـا اسـتفادۀ بیـش از حـد از آن‌هـا 
ممکن است به کاهش تعامل اجتماعی و بروز رفتارهای 

انزواطلبانـه منجر شـود.
 مجموعـۀ ایـن مطالعـات بیانگر آن اسـت کـه با وجود 
فرصت‌هـای بی‌سـابقۀ فناوری‌های نوین برای رشـد 
کودکان، غفلت از اصول تربیتی، نظارتی و آموزشی 
ممكـن اسـت پیامدهـای نامطلوبـی را به‌ویـژه در 
سـاحت‌های روانی، اجتماعی و اخلاقی به دنبال 
داشته باشد. از این ‌رو، پژوهش حاضر در پی آن 
اسـت کـه با تکیه بـر تحلیل انتقـادی یافته‌های 
پژوهشی پیشین، به شناسایی راهبردهای مؤثر 
و کاربـردی بـرای تربیـت کـودکان در عصر 
دیجیتـال بپردازد و زمینـه را برای بهره‌گیری 
گاهانـه و مسـئولانه از فناوری‌های نوین  آ

در فرایند تربیـت فراهم كند.

 �روش‌شناسی
ایـن تحقیـق از نـوع تحقیق کیفی اسـت که بـا روش تحلیل اسـنادی۱، تأثیر 
فناوری‌هـای نویـن، از جمله هوش مصنوعی، فضای مجازی و شـبکه‌های 
اجتماعـی را بـر تربیـت کـودکان بررسـی كرده اسـت. هدف از ایـن روش، 
تحلیـل محتـوای تحقیقات پیشـین و شـواهد موجود در منابـع علمی معتبر 
بـرای شناسـایی فرصت‌هـا و تهدیدهای مرتبط با این موضوع اسـت. در این 
پژوهـش، معیارهـای ورود شـامل مقالات علمی‌پژوهشـی معتبر داخلی و 
بین‌المللی هسـتند که در بازۀ زمانی سـال ۲٠۲٠ میلادی به بعد منتشر شده 
و به‌طـور مشـخص تأثیـر فناوری‌های نویـن نظیر هـوش مصنوعی، فضای 
مجـازی و شـبکه‌های اجتماعـی را بـر تربیـت کـودکان بررسـی كرده‌انـد. 
در مقابـل، مقاله‌هایـی کـه خـارج از بـازۀ زمانی مذکـور قرار دارنـد، اعتبار 
علمـی کافـی ندارنـد، داوری تخصصی‌ نشـده‌اند یـا تمرکز اصلـی آن‌ها بر 
موضوع‌هایـی غیـر از تربیـت کـودکان و فناوری‌هـای نوین اسـت، از فرایند 

تحلیل کنار گذاشـته شـده‌اند. 
روش‌شناسـی ایـن تحقیق بر تحلیل اسـنادی و بررسـی منابـع علمی معتبر 
از سـال ۲٠۲٠ بـه بعد اسـتوار اسـت. از طریق کدگـذاری و تحلیل محتوا، 
داده‌هـا به‌طـور منظـم و علمی اسـتخراج و تحلیل شـده‌اند. اعتبـار و روایی 
تحقیـق نیـز بـا انتخـاب منابـع معتبـر و اسـتفاده از روش‌هـای سـامان‌مند 
تحلیـل محتوا تضمین‌شـده اسـت. در این تحقیق، فرصت‌هـا و تهدیدهای 
فناوری‌هـای دیجیتـال در تربیـت کـودک از منظـر جهانـی و ایرانـی به‌طور 

کامل بررسـی می‌شـود.

 �یافته‌های پژوهش
الف( تأثیرات مثبت فناوری‌های نوین بر تربیت کودکان

هـوش مصنوعـی می‌توانـد در توسـعۀ مهارت‌هـای شـناختی و اجتماعـی 
کـودکان نقـش مؤثـری ایفـا کنـد. بازی‌هـا و برنامه‌هـای آموزشـی مبتنـی 
بـر هـوش مصنوعـی موجـب تقویت تفکـر منطقـی، توانایی حل‌مسـئله و 
(Kumar et al., 2021) .مهارت‌هـای ارتباطـی در کـودکان می‌شـوند 
همچنیـن، اسـتفادۀ متعـادل و هدفمنـد از شـبکه‌های اجتماعـی می‌توانـد 
بـه رشـد اجتماعـی کـودکان کمـک کند. ایـن نـوع تعاملات فرصتـی برای 
برقـراری ارتبـاط بـا همسـالان و آشـنایی بـا فرهنگ‌هـای گوناگـون فراهـم 
.(Jones, 2022) می‌آورنـد کـه در تقویـت مهارت‌های بین‌فـردی مؤثرنـد 

در زمینـۀ آمـوزش، نتایـج تحقیقـات اخیـر نشـان می‌دهنـد کـه بهره‌گیری 
از هـوش مصنوعـی در فرایندهـای یاددهی‌یادگیـری موجـب افزایـش 
انگیـزه، بهبـود عملکـرد تحصیلـی و شخصی‌سـازی آمـوزش متناسـب 
بـا نیازهـای هـر کـودک می‌شـود. بـا این حـال، لزوم توجـه به حفـظ حریم 
 خصوصی و داده‌های شـخصی کودکان نیز در این حوزه مطرح شـده اسـت 

.(Cheng & Zhou, 2022)
ب( تهدیدها و پیامدهای منفی

فناوری‌های نوین بر تربیت کودکان
مطالعات نشـان می‌دهند، اسـتفادۀ مفرط از فضای مجازی و شـبکه‌های 
اجتماعی ممکن است به بروز مشکلات روان‌شناختی مانند اضطراب، 
افسردگی و کاهش مهارت‌های ارتباطی در کودکان منجر شود. کاهش 
تعامـل چهره‌به‌چهـره و افزایـش احسـاس انـزوا، از جملـه پیامدهای 
 (Smith & Lee, 2020) کیـد در این زمینـه هسـتند  منفـی مـورد تأ
همچنین، برخی پژوهش‌ها هشدار داده‌اند که شبکه‌های اجتماعی 
می‌تواننـد زمینه‌سـاز مقایسـه‌های اجتماعـی منفـی و کاهـش 
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عزت‌نفـس در کـودکان شـوند. ایـن مطالعات بر اهمیت نظـارت والدین بر 
.(Zhang et al., 2021) کیـد دارنـد فعالیت‌هـای برخـط فرزندان تأ

 �تفسیر یافته‌ها و نتیجه‌گیری
یافته‌های این پژوهش نشـان می‌دهد کـه فناوری‌های نوینی همچون هوش 
مصنوعـی و شـبکه‌های اجتماعی، به‌مثابۀ ابـزاری دوگانه در تربیت کودکان 
عمل می‌کنند؛ ابزارهایی که می‌توانند هم‌زمان منشأ فرصت و تهدید باشند. 
بهره‌گیری از هوش مصنوعی در فرایندهای آموزشـی، در صورت طراحی و 
هدایت صحیح می‌تواند مهارت‌های شناختی و یادگیری فعال را در کودکان 
پـرورش دهـد و تقویـت كنـد. همچنین، تعامالت برخط هدفمنـد قادرند 

زمینه‌سـاز رشـد مهارت‌های ارتباطی و اجتماعی باشند.
با این حال، شـواهد موجود حاکی از آن هسـتند که اسـتفادۀ بی‌رویه، بدون 
راهبری و نظارت بزرگ‌سـالان، نه‌تنها به وابسـتگی کودکان به فناوری منجر 
می‌شـود، بلکه می‌تواند از تعاملات انسـانی بکاهد و زمینه‌سـاز آسیب‌های 
روان‌شـناختی نظیر اضطراب، افسـردگی و افت عزت‌نفس شـود. یافته‌های 
پژوهش‌های داخلی نیز بر این واقعیت تأکید دارند که شبکه‌های اجتماعی، 
به‌ویـژه در غیـاب آموزش‌هـای رسـانه‌ای، تهدیـدی جـدی برای سالمت 

.(Mohammadi & Amini, 2021) روانی کودکان محسـوب می‌شـوند
بـر این اسـاس می‌تـوان نتیجه گرفـت، آنچه در عصـر فناوری آینـدۀ تربیت 
 میزان دسترسی به ابزارهای نوین، بلکه نحوۀ 

ً
کودکان را رقم می‌زند، نه صرفا

مدیریت، هدایت و آموزش در زمینۀ استفاده از آن‌هاست. در واقع، فناوری 
در ذات خود نه مطلوب است و نه مخرب. آنچه کارکرد آن را تعیین می‌کند، 

الگوی اسـتفاده و میزان سـواد رسانه‌ای والدین، مربیان و کودکان است.
پیشـنهاد می‌شـود پژوهش‌هـای آینده بـه تأثیرات بلندمدت اسـتفاده از 
فناوری‌هـای نویـن را بر جنبه‌های گوناگون رشـد کـودک بیش از پیش 
بررسی میك‌ند. همچنین لازم است مطالعاتی با رویکرد مداخله‌ای، 
به موضوع طراحی و ارزیابی برنامه‌های آموزشی برای ارتقای سواد 
دیجیتال و مهارت‌های نظارتی والدین و مربیان توجه نشـان دهند، 
 بازدارنده پاسـخ‌گوی پیچیدگی‌های 

ً
چـرا کـه راهکارهای صرفـا

تربیتی عصـر دیجیتال نخواهند بود. 

 �دفاع مقدس، نماد وحدت و پایداری مردم ایران
هفتـۀ دفـاع مقـدس، هر سـال از 31  شـهریور تا 6 مهر در ایـران گرامی 
داشـته می‌شـود. این هفته فرصتی اسـت بـرای یـادآوری فداکاری‌ها و 
جانفشـانی‌های مـردان و زنـان این سـرزمین در مقابل تهاجم دشـمن 
و ایـن هفتـه یـادآور اسـتقامت و همبسـتگی ملـی مـردم ایـران در برابر 

سـخت‌ترین شـرایط جنگی است.

 �اول مهر شروعی سرشار از امید و تلاش
اول مهر روزی اسـت که زندگی دوباره در مدرسـه‌ها به جریان می‌افتد. 
دانش‌آمـوزان بـا لبخنـد بـر لب و دل‌هایـی پر از امید شـروع جدیدی را 
تجربـه مـی کننـد. این روز خجسـته بـرای معلمـان نیز شـروع تازه‌ای 
اسـت بـرای کاشـتن دانه‌های علـم و حکمت و اخالق در دل متربیان.

 �ميلاد يازدهمين چراغ امامت
خجسته میلاد امام حسن عسكری )ع( را گرامی می‌داریم.

حضرت امام حسـن عسـكری )ع( یازدهمین امام شیعیان و فرزند امام 
علـی النقـی )ع( در تاریـخ 8 ربیـع‌الاول سـال 232 )ه‌ق( در مدینه به 

دنیا آمدند )علامه مجلسـی، ج 2: 342(.
آن امـام بزرگـوار بـا وجـود شـرایط سـخت سیاسـی توانسـتند در 
زمینه‌هـای علمـی، فقهـی و اخلاقـی تأثیرگـذار باشـند. از جمله 
ویژگی‌هـای ایشـان عبارت‌اند از: دیانـت، صداقت و خلق نیکو  
)کتاب حضرت امام حسـن عسكری )ع(، انتشارات دارالکتب 

الاسالمیه، ص 1٠2(.
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