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تجربه

ندا سهرابی 
آموزگار چندپايه‌ي استان کرمانشاه

بــرای طراحی یک بــازی آموزشــی جذاب، 
به‌منظور آموزش سبک زندگی به دانش‌آموزان 
ابتدایی، نخست باید ببینیم چه جنبه‌هایی از 
ســبک زندگی را می‌‌خواهیم پوشــش دهیم؛ 
مثلًا مي‌خواهيم به تغذیة ســالم توجه كنيم 
یا فعالیت بدنی؟ مدیریت زمان بیشــتر مورد 
توجــه ماســت یــا مهارت‌هــای اجتماعی؟ 
مي‌خواهيم توانایی حل مســئله در زندگی را 
تقویت كنيم یا آموزش روابط ســالم را هدف 
بــازی قرار دهیم؟ البته بازی‌هایی که ترکیبی 
از این موضوعات را در خود به همراه داشــته 

باشند، قطعاً بسیار خاص و سودمند هستند.
در بازی‌هایــی کــه تاكنون طراحــی و اجرا 
كرده‌ام، بیشــتر آموزش مهارت‌های اجتماعی 
را مدنظر داشــته‌ام. برای آموزش مهارت‌های 
اجتماعــی به دانش‌آموزان بایــد از بازی‌های 
تعاملی و جذاب استفاده کنیم. ناگفته نماند با 
توجه به اینکه دانش‌آموزان من در پايه‌ي دوم 
ابتدایی تحصیل می‌کنند، بازی‌هايي كه براي 
آن‌ها طراحي كرده‌ام و در ادامه بيان مي‌شوند، 
تقریباً متناســب با رده‌ی سنی و درک و فهم 

این‌گروه سني است.

۱. بازى نقش‌آفرینی و حل مسئله 
هـدف: تمریـن مهارت‌هـای ارتباطـی، حـل 

تعـارض، تفکـر انتقـادی و همدلـی.
شـرح: وضعیت‌هـای گوناگـون اجتماعـی را 
بـا کارت‌هـای تصویـر یـا داسـتان‌های کوتـاه 
ارائـه دهیـد؛ مثاًل دوسـتت در جشـن تولـد 
تـو را نادیـده می‌گیـرد، در صـف نوبـت خرید 
خوراکـی یکـی از هم‌کلاسـی‌هایت نوبـت تـو 
را نادیـده می‌گیـرد، یـک نفـر وسـایل تـو را 
بـدون اجازه برداشـته اسـت، در گـروه کاری، 
کسـی وظیفـة خـودش را درسـت و به‌موقـع 

انجـام نمی‌دهـد.

روش بازی: دانش‌آمــوزان به‌صورت گروهی یا 
تك‌به‌تک نقش‌ها را ایفا می‌کنند و راه‌حل‌های 
گوناگون را برای حل مسئله پیشنهاد می‌دهند. 
مربی نقش راهنمــا و هدایتگر را ایفا می‌کند و 
به دانش‌آموزان ياري مي‌رســاند تا راه‌حل‌های 

سازنده و مؤثري پیدا کنند.
 موارد قابل توجه: در این بازی، به دانش‌آموزان 
تأکید کنید که به احساسات خود و دیگران توجه 
کنند و به جای قضاوت، راه‌حل‌های متعددي را 
بررسی کنند و از زبان بدن و کلام مناسب برای 

برقراری ارتباط بهره ببرند.

۲. بازی تشخیص حالت
چهره و حل مسئله 

هدف: تشــخیص زبان بدن و حالات چهره و 
درک ضمنی پیام‌ها.

  شــرح: عکس‌ها یا فیلم‌هایی از حالت‌هاي 
متفاوت چهــره و زبان بدن را به دانش‌آموزان 

نشان دهید.
  روش بازی: دانش‌آموزان باید حدس بزنند 
که فرد در تصویر یا فیلم چه احساسی دارد و 

چه پیامی می‌خواهد منتقل کند.
  موارد قابل توجه: این بازی به دانش‌آموزان 

سبک زندگی را بازی كن!
الگويی برای بازی‌وارسازی آموزش مهارت‌های اجتماعی
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کمک می‌کند تــا زبان بدن و حالات چهره را 
بهتر بشناســند و درک بهتــری از ارتباطات 

غیرکلامی داشته باشند.

۳. بازی چالش‌های اجتماعی
هدف: آموزش حل چالش‌هــای اجتماعی و 

پیش‌بینی عواقب كارها.
دعوا،  مانند  موضوع‌های چالش‌برانگیز  شرح: 
حســادت یا رفتارهای نامناســب را به‌صورت 

داستان یا بازی شبیه‌سازی کنید.
راه‌حل‌های  باید  دانش‌آمــوزان  بازی:  روش 

نظرات خود را بیان کنند.
با دانش‌آموزان به‌صورت گروهی و انفرادی کار 

کنید.
از تشویق و پاداش‌های مناسب استفاده کنید.

به دانش‌آموزان اجازه دهید تا اشتباه کنند و از 
اشتباهات درس بگیرند.

بازی‌ها را باید با توجه به ســن و سطح درك 
دانش‌آموزان طراحی كنيد.

اولیـه  ایـدة  چنـد  فقـط  شـد،  بيـان  آنچـه 
هسـتند. شـما می‌توانیـد بـا توجه به شـرایط 
و نیازهـای دانش‌آموزانتـان، بازی‌هـا را تغییـر 

و گسـترش دهیـد.

مناســب را برای حــل این چالش‌هــا ارائه و 
عواقــب احتمالــی هریــک ازآن راه‌حل‌ها را 

پیش‌بینی کنند.
موارد قابل توجه: این بازی به دانش‌آموزان 
کمک می‌کند تا درک عمیق‌تری از رفتارهای 

گوناگون و عواقب آن‌ها داشته باشند.

نکات مهم برای اجرای بازی‌ها
بازی‌ها را سرگرم‌کننده و جذاب طراحي كنيد.

نقش راهنما و هدایتگر را داشته باشيد.
بــه دانش‌آمــوزان فرصت دهید تــا ایده‌ها و 
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