
نرگس الهياري
تصويرگر: سام سلماسي

زگيل ها را هرگز نبايد كند
يا دستكاري كرد. زخمي شدن

زگيل باعث ايجاد زگيل هــــاي 
جديد مي شود.

واي سحر!!! 
اينا چيه 

روي دستت 
درآمده؟

بارها سعي كرده ام هر 
طور شده، اين ها را از 
پوستم جدا كنم... امّا 

نشد كه نشد!

روي دستت 
درآمده؟

نگران نباش دخترم! 
من هم يكي از اين 

مهمان هاي ناخوانده را 
دارم!

لليله ييزگ
يا دست
لليل ب ييزگ
جديد

م
اينها را از 
ّااا كنم... امّا 

ه نشد!

زگيل يك بيماري ويروسي 
است. نام ويروس آن هم 

پاپيلوماي انساني است.

چسب زگيل 
براي جلوگيري 
از دست زدن 

به آن است.
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چه گونه زگيل مي گيريم؟
 استفاده از وسايل شخصي ديگران. وسايلي مانند: حوله،

       ناخن گير، شانه و....
 جويدن ناخن ها.

 زخم يا ترك پوست.
 ضعيف شدن بدن. ( به خاطر بيماري يا مصرف بعضي از

       داروها)

با تشكّر از دكتر احمد اسماعيلي نراقي

چرا پايمان 
زگيل مي زند؟

زگيل ها معمولاً خود به خود بعد از چند ماه تا 
دو سال بهبود پيدا مي كنند. درمان دارويي هم 

همان استفاده از پمادهاي مخصوص است.
در صورت دردناك بودن زگيل، بايد فوراً به 

پزشك مراجعه نماييد.

چرا پايمان 
لليل ميزند؟ ييزگ

درمان زگيل
 دارو

 سوزاندن زگيل ( در مطب پزشك)
 برداشتن زگيل با استفاده از سرما ( در مطب پزشك)  

ل زگ لدرمان زگ دردرمامان

ويروس زگيل بسيار مقاوم است. 
در محيط هاي گرم و مرطوب هم 

فعاليّت بيشتري دارد. يعني جاهايي 
مثل استخر... هنگام استفاده از 

استخر، حمّام و سونا بايد از دمپايي 
شخصي استفاده كنيد.

د ماه تا 
ارويي هم

ست.
فوراً به 
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