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اگر خون نباشد، زندگي هم نيست. اين 
مايع ارزشمند، «اكسيژن» را به سلول هاي 
كربن»  «دي اكسيد  و  مي رساند  ما  بدن 
را برمي گرداند. اگر خون نباشد، سلول ها 
مي ميرند. زيرا خون براي آن ها، اكسيژن 
و غذا مي برد. يك انسان بزرگسال، حدود 

پنج ليتر خون در بدنش دارد.

است. پلاسما از آب، پروتئين و موادّ غذايي نيمي از خون ما مايع زردرنگي به نام پلاسما پلاسما داردخون ما 
كه موادّ غذاييِ خون، به سلول ها برسد.ديگر تشكيل شده است. پلاسما كمك مي كند 

خون ما 
پلاكت دارد

پلاكت ها سلول هاي كوچكي با شكل هاي مختلفند. 
پلاكت ها هم مانند گلبول هاي سفيد و قرمز، در مغز 

استخوان توليد مي شوند. نقش اصلي پلاكت ها كمك به انعقاد 
خون يعني بند آمدن خون ريزي است. در زمان خون ريزي 

بدن، پلاكت ها خون را لخته مي كنند و خون ريزي بند 
مي آيد.

خون ما 
گلبول قرمز دارد

گلبول قرمز وجود دارد. 
در هر قطره ي خون، ميليون ها 

تّ وجود همين گلبول هاست. كار اصلي 
رنگ قرمز خون به عل

ن اكسيژن به سلول هاست. شكل آن ها طوري 
گلبول ها رساند

ند به آساني در مسير رگ ها حركت كنند. عمر 
است كه مي توان

لاً بين سه تا چهار ماه است. شايد اسم 
گلبول هاي قرمز معمو

شيد. اين مشكل زماني پيش 
بيماري«كم خوني» را شنيده با

ي آيد كه تعداد گلبول ها ي قرمز كم باشد.
م

 

ب
ه سلولهاي 
رركربن»»»  ييدديد 
شد، سلولها 
ژژيژن  ييس سسك ها، ا
سال، حدود 

گلبول قرمز
گلبول سفيد

پلاكت
پلاسما
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خون ما 
گلبول سفيد دارد

تعداد گلبول هاي سفيد بسيار كم 
است، امّا كاري كه انجام مي دهند بسيار 
اهميّت دارد. آن ها مانند سربازاني وظيفه شناس، از بدن ما در 

برابر بيماري ها دفاع مي كنند. طول عمر گلبول هاي سفيد، بين چند 
ساعت تا چند روز است. وقتي «آزمايش خون» مي دهيم، پزشك 

به تعداد گلبول ها توجّه مي كند. مقدار آن ها نبايد كم يا زياد 
باشد. در خون چند نوع گلبول سفيد وجود دارد.

با تشكّر از دكتر احمد اسماعيلي نراقي

نكته هاي خوني!
 ابوعلي سينا (دانشمند بزرگ ايراني) براي درمان بيماران

       از روش «خون گيري» استفاده مي كرد.
 چهار صد سال قبل،«ويليام هاروي» فهميد كه خون در 

       يك مسير بسته در سرتاسر بدن «جريان» دارد.
 قلب وظيفه ي رسـاندن خون به همه  جـاي بدن را بـه 

       عهده دارد. قلب، خون را تلمبه مي كند. خون در رگ ها 
       جاري است.

 اگر مي توانستيم همه ي رگ هاي بدنمان را پشت سر هم 
    به يكديگر بچسبانيم، طولشان به بيش از 80 هزار كيلومتر 

   مي رسيد: يعني حدود دو برابر انـدازه ي دور كره ي زمين!
 با وجـود همـه ي پيشرفـت هـاي پزشكي، هنوز انسـان        

      نتوانسته چيزي شبيه خون بسازد.

ابوعلي سينا
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