
سميّه قلي زاده
عكاس: رضا بهرامي ميني  

 بسكتبال كوچك
مينى بسكتبال همان بسكتبال است ؛ امّا ساده تر و 

كوچك تر... قانون هاي اين رشته، شبيه بسكتبال است؛ 
البتّه كمي ساده تر ! در اين بازى، هدف هر تيم، انداختن 

توپ در سبد تيم مقابل است. 

         آموزش بازى 
بسكتبال  ورزش  به  كه  دانش آموزي 
علاقه مند است، بايد تكنيك هاى فردى مثل 
و  بياموزد  را  گام  سه  و  شوت  پاس،  دريبل، 
تمرين كند. پس از آموزش اين موارد، مربيّان، 
بازيكن را با قانون ها  ي بازى كردن و سرانجام 

مسابقه دادن آشنا مي كنند.

بسكتبال

مميم م ييتوپ در سبد ت
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 بسكتبال 
و مينى بسكتبال

 مينى بسكتبال براساس بازى بسكتبال، براى 
بازيكنان شش تا دوازده ساله طراحى شده است.

اندازه ي زمين 14در 26 متر است.
وزن  گرم   450-500 بسكتبال  ميني  توپ 

دارد.
زمان بازى چهار دوره (كوارتر) 10 دقيقه اى 

است.

 تولّد بسكتبال 
زادگاه بسكتبال آمريكاست. اين بازى حدود 120 سال قبل با تلاش 

شخصى به نام جيمز ناى اسميت به وجود آمد.
زمانى كه دكتر اسميت در دانشگاه درس مى داد، رئيس دانشگاه از 

او خواست ورزشى براى فصل زمستان و 
بازي در سالن طراحى كند. او هم 

بازي بسكتبال را ابداع كرد.

بسكتبال در ايران
ايران  بسكتبال  فدراسيون  شمسي،  هجري  سال 1324  در 
ميدان هاى  در  ايران  بسكتبال  حضور  نخستين  شد.  تشكيل 
بين المللى، بازى هاى المپيك لندن در حدود شصت سال قبل 

بود.
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