
مهدي قزل ارسلان
عكّاس: رضا بهرامى

من ميوه اي سبز و كوچكم. كمي تلخ امّا خوش مزه!... 
شما به اين راحتي ها با من دوست نمي شويد. امّا صبر 
دوستان  همين  خاطر  به  است.  زياد  من  حوصله ي  و 
زيادي در سراسر جهان دارم. من خيلي مفيدم. هر 

وقت چند تا زيتون گير آوردي، 

زيتون بيشتر در منطقه هايي با آب و هواى زيتون در جهان
معتدل رشد مي كند. مناطق معتدل، بهار و تابستان طولاني 

دارند. اطراف درياي مديترانه بهترين منطقه ي جهان براي 
پرورش زيتون است. بيشتر زيتون جهان در اطراف دريا 

كشت مي شود. كشورهاي اسپانيا، ايتاليا و يونان ، به ترتيب 
بيشترين زيتون جهان را توليد مي كنند.

خداوند در قرآن كريم به زيتون قسم ياد كرده است.
گفته اند: غذاي پيامبر (ص) در غار حرا، 

روغن زيتون و نان بوده است.

حتماً بخور!

زيتون در ايران
بيشترين و مرغوب ترين زيتون  ايران در 

رودبار استان گيلان كشت مي شود. در ايران 130 
هزار هكتار باغ زيتون وجود دارد. اگر به رودبار رفتي، حتماً 

به تماشاي باغ هاي زيتون برو. برگ هاي درخت زيتون 
هميشه سبز است.

خوشمزه! تلخامّا ّام مك كوچكم وك كايسبزو منميوه

ست.
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زيتون  روغن  شناختن  براي 
خوب بايد به عطر، طعم و مزه ي 
آن توجّه كرد. روغن زيتون خوب 
بوي زيتون تازه مي دهد و بايد با 
بوييدن آن احساس تازگي كرد. 
به  را  ما  خوب  زيتون  روغن  بوي 
طعم  مي اندازد.  خيس  چمن  ياد 
ناخوشايند  نبايد  زيتون  روغن 
بدهد.  زننده  بوي  نبايد  و  باشد 
رنگ روغن زيتون نشانه ي كيفيتّ 

آن نيست.

ميوه ي زيتون مثل شير و بدن مازيتون 
كلسيم زيادي دارد. زيتون 

از بيماري هايي مانند سرطان، 
بيماري هاي قلبي عروقي و... 

جلوگيري مي كند. زيتون از 
بالا رفتن قند خون نيز 
پيش گيري مي كند.

ميوه ي 
پرفايده

ورد. مي توان از 
زيتون را مي شود خ

آن روغن گرفت. از برگ هاي درخت آن 

بون استفاده مي شود. در هسته ي 
براي توليد صا

ازي وجود دارد.
دّي براي داروس

زيتون هم موا

ون بعد از روغن گيري، 
با تفاله هاي ميوه ي زيت

و الكل توليد مي كنند. باور مي كنيد كه 
برق، گاز 

. هيچ بخشي از 
ر مفيد باشد؟!..

ك ميوه اين قد
ي

ه بي استفاده نيست. شايد خداوند به 
اين ميو

 به آن قسم ياد كرده است.
همين دليل

انـواع 
زيتون

بيش از 1200 گونه زيتون در جهان وجود دارد. اين گونه ها، در 
مزرعه اي در اسپانيا به نمايش گذاشته مي شوند. 

ا
ز

بـياييد كـارآگـاه روغـن زيـتـون بشـويم!
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