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چكيده
همه ما به اهميتي كه علم فيزيك در زندگي ما و حتي 
در پيشرفت علوم ديگر دارد تا حدي واقفيم و مي دانيم كه 
يافتن روشي مناسـب براي ارائه اين درس مهم در كلاس، 
به طوري كه اهداف زير را دربرداشـته باشد، به راستي صبر 

و زمان مي طلبد: 
1. دانش آموز به جايگاه فيزيك در زندگى پى ببرد. 

2. با انگيزه و علاقه در كلاس فعاليت كند.
3. با گرفتن نمره هاى بهتر از اضطرابش كاسته شود و 

از اين درس احساس رضايت كند و... .
در اين مقاله سعى شده است روش هاى گوناگونى براى 
ايجاد انگيزه در يادگيرى فيزيك و نتايج حاصل از هر يك، 

بر مبناي «تجربه شخصي» نشان داده شود.

تدريس فعال ولذت بخش

كليدواژه ها: تدريس، تدريس فيزيك، تدريس فعال، روش 

لذت بهتر.

مقدمه 
بسـياري از ما دبيران فيزيك، با وجود صبر و آرامشي 
كه موقع تدريس و رفع اشكال شاگردان و تلاش در جهت 
انتقال مفاهيم و حل مسئله ها داريم، متوجه مي شويم هنوز 
بسـياري از آن ها از درس فيزيـك ذهنيت خوبي ندارند و 
آن را يك درس خشـك و مشـكل مي نامنـد و هيچ لذتي 
از آموختن اين درس شـيرين در آن ها مشاهده نمي كنيم. 
گاهي سعي در ايجاد يك رابطه عاطفي مناسب نيز چندان 
كارساز نمي شود و درس فيزيك همچنان برايشان مشكل 

شلر آب خيز
دبير فيزيك شهرستان نقده
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تجربه های آموزشی
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و خشـك اسـت! براي يك معلم علاقه مند به كار تدريس 
بسيار سخت است كه ببيند شاگردانش علاقه اي به درس او 
ندارند و در فهميدن عميق آن مي مانند و همين موارد مانع 
پيشـرفت تحصيلي در اين درس مي شود. از اين رو بنده به 
عنوان يك معلم فيزيك درصدد اعمال تغييراتي در روش 
تدريسم برآمدم. در ادامه،  اين روش ها و نتايج تجربي آن ها 

آمده است.

راه حل هايي براي رفع مسـايل مربوط به 
تدريس در فيزيك

١. تدريس توأم با آزمايش
با همكاري مدير محترم دبيرستان و مسئول آزمايشگاه 
ــگاه درس هاي فيزيك، شيمي و  (معاونت فناوري)، آزمايش
ــايل  ــم جدا كنيد. به جاي بردن وس ــي را از ه زيست شناس
آزمايشگاهي به كلاس، كلاس درس را در آزمايشگاه تشكيل 
ــكلت انسان و مار نگهداري  دهيد با توجه به اين كه ديگر اس
ــت و يا مواد  ــايل مربوط به درس زيس ــده در الكل و وس ش
ــيميايي و رنگي مربوط به شيمي در آنجا نيست، حواس  ش
ــود، آنچه مي بينند ابزار مربوط به  دانش آموزان پرت نمي ش
ــان و يا كاربردشان  ــتياق نام ش ــت و با اش درس فيزيك اس
ــر کلاس به طور  ــه از دانش آموزانی از ه ــند. البت را مي پرس
داوطلبانه در آماده کردن «كلاس فيزيك» كمك بخواهيد. 
به جاي صندلي هاي پايه بلند، به تعداد دانش آموزان صندلي 
ــب به صورت مقابل يا هر شكل مناسب ديگر بچينيد.  مناس
و ميز بزرگي جهت نشان دادن بعضي وسايل يا آزمايش هاي 
ــاده موقع تدريس يا پرسش، بين آن ها قرار دهيد. جايي  س
ــا هر زمان  ــور نيز پيش بيني كنيد ت ــراي رايانه و پروژكت ب
ــد، بتوانيد از ــراي اين كلاس فراهم ش ــكان تهيه آن ها ب ام

ــي به ويژه نرم افزارهاي آزمايشگاه مجازي  CDهاي آموزش
استفاده كنيد. با نصب وايت برد در جايي مناسب، آزمايشگاه 

تبديل به يك محيط آموزشي مناسب مي شود.

مزايا
ــگاه به كلاس فيزيك در مثبت كردن  ۱. تبديل آزمايش
ــبت به فيزيك اهميت زيادي دارد.  ذهنيت دانش آموزان نس
ــوق و  ــتراحت يا فرصت براي مرور درس، با ش ــت اس در وق
ــه ها  ــكوپ و به قفس علاقه به آهنرباها، واندوگراف ، الكتروس
خيره شده و مدام براي شناخت وسايل كنجكاوي مي كنند.

ــده و  ۲. درس موردنظر با انجام آزمايش مربوط ارائه ش
مشكل كمبود وقت هم وجود نخواهد داشت و دانش آموز از 

هر لحظه كلاس لذت خواهد برد.
۳. با عملي كردن و مشاهده تجربي مطلب مورد آموزش، 

فرمول ها و مسئله ها براي دانش آموز معني دار مي شود.

٢. حل مسئله
براي يادگيري قسمت رياضي حل مسئله از ساده ترين 
روش حل استفاده كنيد كه براي همه دانش آموزان ملموس 
باشد؛ با تأكيد بر اين كه از هر روشي كه به نظرشان درست 
ــت مي توانند حل كنند و براي اطمينان از صحت آن، بر  اس
ــال اول براي حل  چگونگی حل آن نظارت كنيد. مثلاً در س

 :K مسئله
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2
2 16 32 16
2 1 2

ــاده  كردن به جواب  ــدا مي توان با س ــه از ابت در حالي ك
رسيد اما اكثر دانش آموزان روش فوق را ترجيح مي دهند.

٣. گروه بندي، فعاليت هاي گروهي و تأثير 
آن بر آموزش فيزيك 

ــه ها  دانش آموزان را گروه بندي كنيد و در بعضي جلس
ــينند به طوري كه  ــا بخواهيد به صورت دايره اي بنش از آن ه

فضاي آزاد براي نظارت بر هر گروه بماند.
ــه كلاس فرصت مرور  ــا ۱۰ دقيقه از لحظه ورود ب   ۵ ي
ــش از هم را بدهيد و تأكيد كنيد براي به  ياد آوردن  و پرس
ــاب يا دفتر از هم  ــول يا مطلبي به جاي مراجعه به كت فرم

گروه ها يا گروه ديگر سؤال كنند.
 گاهي تدريس برخي مطالب را برعهده گروه هاي داوطلب 
بگذاريد و نمره آن را براي تمام اعضا از ۱ الي ۵ ثبت كنيد.

 در بعضي جلسه ها پرسش از درس را هم، گروهي كنيد. 
ــه گروه ۱ و ۲ و ۳ بخواهيد پاي تخته  ــه نفر از س مثلاً از س
بيايند. گروه هاي ۲ و ۳ جداگانه و با مشورت با اعضا خود از 
ــؤالي بپرسند، سپس خودتان از او و اعضای  عضو گروه ۱ س
گروهش كه كتاب و دفترهايشان بسته است سؤال بپرسيد 
ــش از دو  ــت كنيد. به اين ترتيب پرس و امتيازها را يادداش
گروه ديگر با هيجان و تشويق ادامه مي يابد. مسلماً هدف از 

اين گونه پرسش فقط نمره نيست.
ــارج از كلاس انجام  ــواه فعاليت هايي خ ــا به دلخ  گروه ه

بدهند: 
ــاي روزنامه يا مجله حاوي مطالب علمي را آورده   بريده ه
و با مشورت هم و با مطالعه توسط دبير در خارج از كلاس، 
ــليقه خودشان روی  تعدادي را انتخاب کنيد تا گروه ها به س

مقوا بچسبانند.
 دو هفته قبل از تدريس، ساخت ابزار ساده را اعلام كرده 
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ــان، توضيح  ــت ساخته ش و درس را به كمك همان ابزار دس
دهيد. البته نحوه ساختن و وسايل مورد نياز و طرز كار ابزار 
ــازنده براي كلاس توضيح داده و نمره فعاليتشان  را گروه س

را ثبت كنيد.
 گروه هايي داوطلبانه در مورد موضوع هاي جالبي مطالب 
ــه يا  ــي از اينترنت و كتاب هاي كتابخانه مدرس و عكس هاي
ــردآوري بكنند همه  ــان يا مجله ها و يا روزنامه ها گ شهرش
آن ها را مطالعه، مرتب، تكميل و تايپ كنيد و براي تشويق 
ــريه اي  ــد، تحقيق را در نش آن ها، در صورت امكان پذير باش
ــه نام خود دانش آموزان چاپ كنيد يا خلاصه هايي از آن ها  ب
ــود تا بقيه دانش آموزان نيز از آن  ــالن نصب ش روي پانل س

مطالب استفاده كنند.

مزايا
ــه با علاقه و جدي دانش آموزان حتي ضعيف،  ۱. مطالع
ــش، رقابت  ــا انجام آزماي ــيدن موقع تدريس ي ــؤال پرس س
گروه ها با هم در درس و انجام فعاليت هاي خارج از كلاس، و 
سروصدايي كه از دانش آموزان در زمان درگيري با يادگيري 
ــابقه طرح  ــئله كه به صورت مس يك مطلب يا حل يك مس
ــت كه درس فيزيك ديگر  ــده است، نشان دهنده اين اس ش

براي شاگردان خشك و رعب آور نيست!
ــاده آزمايشگاهي و انجام  ــاخت ابزار س ۲. ياد گرفتن س
ــاي اطراف،  ــود به پديده ه ــاده باعث مي ش آزمايش هاي س
ــره و حتي طراحي  ــتفاده در زندگي روزم ــايل مورد اس وس

روش ها و ابزاري ديگر براي انجام آن آزمايش فكر كنند.
ــس اعتماد به نفس،  ــش فعاليت داوطلبانه، ح ۳. افزاي

علاقه و جديت در دانش آموزان ضعيف
ــش  ــراب و كم رويي موقع پرس ــن اضط ــن رفت ۴. از بي

شفاهي يا امتحان 
۵. تلاش دانش آموزان در جهت بالا بردن سطح نمره

٤. نوشتن پيام روي ورقه امتحاني و تأثير 
آن بر رابطه معلم و دانش آموز

ــم روي ورقه هاي امتحاني براي نمره هاي  عادت كرده اي
ــيم  ــت و...» بنويس ــيد ... عالي اس بالا «آفرين ... موفق باش
ــاگردانم «پيام» بنويسم  تصميم گرفتم اين بار براي همه ش
ــتم «دختر  مثلاً براي نمره هاي پايين و خيلي پايين مي نوش
خوب اميدوارم از اين به بعد بيشتر حواست را جمع كني ... 
يا ... سعي كن كمتر با بغل دستي خود بخندي و حرف بزني 
تا دفعه بعد نمره بالايي بگيري... يا با رفتار و انضباط خوبي 
ــتر مي تواني جبران  ــعي بيش ــه داري مي دانم با اراده و س ك
ــت تا حدي با روحيه و  كني و...» كه در اين مرحله لازم اس

ــنا باشيم. با اين پيام ها هر  ويژگي اخلاقي هر دانش آموز آش
ــرش اهميت خاص دارد و به  ــوز مي فهمد براي دبي دانش آم
ــب بين او و دانش آموز  ــن ترتيب رابطه اي نزديك و مناس اي

ايجاد مي شود: 
درس معلم ار بود زمزمه محبتي

جمعه به مكتب آورد طفل گريز پاي را

٥. معرفـي بـراي شـركت در كلاس هاي 
تقويتي 

دانش آموزان ضعيف را به مدير محترم، جهت شركت در 
كلاس هاي تقويتي معرفي كنيد. بر حضور و غيبت و تغيير 

در ميزان يادگيريشان نظارت داشته باشيد.

٦. حل تمرين
با توجه به وجود انواع راهنماي حل تمرين های كتاب، 
ــت بعد از درس با فرصتي كه مي دهيد، در كلاس،   بهتر اس
ــراي تكاليف خانه از نمونه  ــود و ب تمرين هاي مربوط حل ش

سؤال هاي امتحاني يا كنكور استفاده شود.

چند پيشنهاد 
ــراي جلوگيري از اتلاف وقت  ــورد گروه بندي ب ۱. در م
ــتن، هر چند  ــش گروهي يا دايره وار نشس ــت، پرس بهتر اس
ــوع و درآوردن كلاس از حالت  ــراي ايجاد تن ــت يك بار ب وق

يكنواختي اجرا شود.
ــروع سال  ۲. اگر كلاس هاي تقويتي با فاصله كمي از ش
ــكال  ــه، جهت تكرار و رفع اش تحصيلي، هفته اي يك جلس
ــود بسيار مفيد واقع مي شود. با  درس همان هفته، برگزار ش
ــش  توجه به اين كه دانش آموزان ضعيف را با ۲ يا ۳ بار پرس

كتبي از كلاس مي توان مشخص كرد.
ــاي فيزيكي آياتي در  ــياري از پديده ه ــورد بس ۳. در م
ــد از دانش آموزان بخواهيد  قرآن كريم وجود دارد، مي تواني
ــر كلاس در مورد آن ها  ــوره ها و آيات را يافته و در س اين س
صحبت كنيد. بديهي است كه با اين عمل آموزش فيزيك و 

پرورش روح دانش آموز با هم صورت مي پذيرد: 
ــر از وجود  ــا ۳ خداوند خب ــارق آيات ۱ ت ــوره ط  در س
«سياهچاله ها» مي دهد و السماء و الطارق (۱) * و ما ادراك 

ما الطارق (۲) * النجم الثاقب (۳)
ــم به آسمان و ستاره كوبنده * و تو چه مي داني كه  قس

ستاره كوبنده چيست * همان ستاره شكافنده است...
 در سوره نوح آيه ۱۶ در مورد بازتاب نور خورشيد توسط 
ــمس  ــد: و جعل القمر فيهن نورا و جعل الش ــاه، مي فرماي م

سراجا(۱۶)
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با توجه به وجود 
انواع راهنماي حل 
تمرين هاى كتاب، بهتر 
است بعد از درس با 
فرصتي كه مي دهيد، 
در كلاس،  تمرين هاي 
مربوط حل شود و 
براي تكاليف خانه 
از نمونه سؤال هاي 
امتحاني يا كنكور 
استفاده شود


