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آنيون درماني
اشكان كريمي 

در فض��اي آرامش بخش اطراف آبش��ارها و 
ديگر مناطق طبيعي، هوا آكنده از آنيون هاس��ت. 
مقدار متوس��ط آنيون ها در هواي اين مناطق، به 
800 تا 2000 قس��مت در mL 1 از هوا مي رسد. 
اي��ن يون ها كه ب��ه عنوان ويتامين هوا ش��ناخته 
مي ش��وند، مي توانند براي بدن و ذهن نشاط آور 
و شادي آفرين باش��ند. تنفس اين يون ها كه هوا 
را تصفي��ه مي كنند، موج��ب پالايش خون، رفع 
خستگي و افسردگي شده، اشتها را زياد مي كند.
وقتي تعداد آنيون ها به بيش از 1000 قسمت 
در mL 1 از هوا برس��د، موجب كاهش سردرد، 
اس��ترس و اضطراب ش��ده، با كنترل سروتونين 
و هيس��تامين آزاد، هوش��ياري ذه��ن را افزايش 
مي ده��د. در محيط ه��اي اس��يدي، ويروس ها، 
باكتري ها و سلول هاي س��رطاني رشد مي كنند. 
آنيون ه��ا خاصيت قليايي خون را افزايش داده و 
مواد معدني خاصي مانند كلسيم را در آن يونيده 

مي كنند. وقتي خون، آنيون هاي فراواني داش��ته 
باش��د، با حذف مواد زايد از سوخت وساز بدن، 
موجب فعال شدن مواد الكتريكي ديوارة سلولي 
و فعاليت مناسب سلول مي شود. هر سلول براي 
ادام��ة بقا به مقدار مش��خصي از اين يون ها نياز 
دارد. البته اين مقدار براي افراد مختلف، بسته به 
سن آن ها در تغيير است. آنيون ها با افزايش تعداد 
گلبول هاي سفيد خون، موجب افزايش مقاومت 
بدن در برابر انواع عفونت ها مي ش��وند. افزايش 
تعداد آنيون ها به دستگاه عصبي خودمختار بدن 
نيز كمك مي كند و اجازه مي دهد تا بدن انس��ان 
به افكار و احساسات، واكنش مثبت نشان دهد. 
آنيون ها در تحري��ك و تقويت بدن و به عنوان 
منبع انرژي ب��راي اندام هايي هم چون غده هاي 
لنفاوي، قلب، كلي��ه و... نقش مهمي دارند. اين 
يون ها با افزايش مقدار اكس��يژن خون عملكرد 

مغز را نيز فزوني مي بخشند.

آنيون درماني

آنيون های موج��ود در هوا به راحتی 
به س��طح باكتری ها می چس��بند. اين 
فرايند جريان الكتريكی ضعيفی ايجاد 
می كند كه موج��ب حذف باكتری و 

پالايش محيط می شود.

وقتي خون، آنيون هاي 
فراواني داشته باشد، 
با حذف مواد زايد از 

سوخت وساز بدن، موجب 
فعال شدن مواد الكتريكي 

ديوارة سلولي و فعاليت 
مناسب سلول مي شود
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به طور طبيعي هواكره بايد بار منفي داشته باشد. حدود 60 تا 500 كيلومتر بالاتر از سطح زمين در 
هوا بار مثبت وجود دارد، به طوري كه هميشه يك ميدان الكتريكي بين يونوسفر و سطح زمين برقرار 
است. اما فعاليت هاي انسان محيط را تحت تأثير قرار داده، بر نسبت كاتيون به آنيون افزوده است. در 
آغاز قرن بيستم، نسبت آنيون به كاتيون، تقريباً 2 به 1 بوده ولي هم اكنون اين نسبت وارونه شده است. 
امواج الكترومغناطيسي ناشي از لوازم الكترونيكي، انرژي بالايي دارند كه سبب تشكيل كاتيون در هوا 
مي شوند. بنابراين در شهرهاي شلوغ و پرترافيك و در مناطق با آلودگي شديد زيست محيطي، نسبت 
كاتيون به شدت بيش تر از آنيون شده است و به 1 ميليون قسمت در mL 1 از هوا مي رسد و سلامتي 
انس��ان و ديگر موجودات زنده را به خطر مي اندازد. كاتيون ها اجازه مي دهند تا باكتري ها، ذرات گرد 
و غبار و قارچ ها به صورت ش��ناور در هوا باقي مانده، موجب آلودگي هوا ش��وند. اين يون ها در بدن 
تبديل به راديكال آزاد ش��ده، با اكس��ايش سلول ها احتمال ابتلا به سرطان را افزايش مي دهند. غلظت 
ب��الاي كاتي��ون، موج��ب 
افزايش ترشح هورمون هاي 
هيس��تامين  و  س��روتونين 
ب��دن مي ش��ود و  در  آزاد 
هم چ��ون  بيماري هاي��ي 
سردرد،  برونش��يت،  آسم، 
مشكلات عضلاني، افزايش 
فش��ارخون، التهاب پوست 
و اختلال هاي عصبي را در 

پي دارد.
جدول 1 خلاصه اي از 
پژوهش هاي دانش��گاه هاي 
بركلي1 و مينگوم2 را نشان 

مي دهد.

س��امانه هاي  هم اكنون 
مختلفي ب��راي توليد آنيون 
اي��ن  ش��ده اند.  طراح��ي 
س��امانه ها با ايج��اد تخلية 
 18 ح��دود  الكترويك��ي، 
ميليارد الكت��رون را در هر 
ثانيه با س��رعت هاي بسيار 
 1 mL بالا و انرژي لازم براي يونش هوا منتشر كرده، موجب تشكيل بيش از 1000 قسمت آنيون در
از هوا مي شوند. فراوردة ديگري كه در اين زمينه مي توان به آن اشاره كرد لباس هايي است كه جاذب 

آنيون بوده، براي بيماراني تجويز مي شوند كه مشكلات عضلاني از قبيل كمردرد دارند.
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آنيون ها در تحريك و 
تقويت بدن به عنوان منبع 
انرژي براي اندام هايي 
هم چون غده هاي لنفاوي، 
قلب، كليه و... نقش مهمي 
دارند

يون منفييون مثبتمطالعه هاي باليني

عاديمنقبضرگ هاي خوني

عاديبالافشار خون

قليايياسيديخون

عاديبالاقند خون

قويضعيففعاليت قلب

عاديدشواروضعيت تنفسي

رشد عاديرشد كُنداستخوان

فعاليت قويفعاليت ضعيفكليه

ترشح هماهنگترشح كُندغده هاي درون ريز

تحت كنترلناموزونعصب ارادي

تحت كنترلتحريك شدهعصب سمپاتيك

آرامشنگراني زيادوضعيت روحي

با نشاطخستهوضعيت خستگي

زيادكمقدرت مقاومت

فعالفرسودهسلول
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