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مهدى ربيعى 
كارشناس ارشد برنامه ريزى آموزشى و معلم منطقه آموزش و پرورش شهرضا

محمدرضا شهبازى
كارشناس ارشد برنامه ريزى آموزشى و معلم منطقه عشاير استان فارس

چكيده
يادگيرى رياضى در  مقالة حاضر به تبيين و بررسى نظريات مرتبط با اصول و اهداف فرايند ياددهى– 
دورة متوسطه پرداخته است. نكته مشترك بين پارادايم ها و نظريات مختلف در اين زمينه دقت منطقى و 
بى اندازه اين علم مى باشد زيرا مفهوم ها و نتيجه هاى آن، با همة انتزاعى بودنشان، ناشى از واقعيت بوده و 
كاربرد فراوانى در ساير دانش ها دارد. در آموزش رياضيات، رفتن از امور محسوس و عينى به مفاهيم انتزاعى 
و توجه به فعاليت خود شاگرد ازجمله اصولى است كه توسط صاحبان مكاتب مختلف علمى تاييد شده است 
و توسط نظام هاى آموزشى بايد به كار گرفته شود، چون هدف رياضى فقط حفظ رويه ها نيست، بلكه آموزش 
استدلال منطقى به دانش آموزان است؛ و اين شيوه باعث تقويت نظم فكرى و دميدن روح زيبايى شناسى در 
دانش آموزان مى شود، در يادگيرى استدلالى شيوه هاى تمثيل، استقرايى و حل مسئله مى  تواند مفاهيم اين 

دانش را كه به صورت سلسله مراتبى شكل گرفته است قابل هضم و جذب سازد.

كليدواژه ها: آموزش رياضى، روش يادگيرى رياضى، رياضى دوره متوسطه.

اصول، اهداف و روش هاى يادگيرى رياضى در دورة متوسطه

ضا

سطه

كارشناس ارشد برنامه ريزى آموزشى و معلم منطقه عشاير استان فارس

ي چكيدهچ
يادگيرى رياض مقالة حاضر به تبيين و بررسى نظريات مرتبط با اصول و اهداف فرايند ياددهى– 
منط دقت زمينه اين در مختلف نظريات و پارادايمها بين مشترك نكته است. پرداخته متوسطه دورة

اص
مهدى ربيعى 

معلم منطقه آموزش و پرورش شهرض و ارشد برنامه ريزى آموزشى كارشناس
محمدرضا شهبازى

هداف و روش هاى يادگيرى رياضى در دورة متوسصول، اهداف و روش هاى يادگيرى رياضى در دورة متوس

له
قا
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مقدمه
كه  است  زبانى  رياضيات 
در تعريف دقيق اصطلاحات و 
نمادها به كار مى رود و ما را در 
ساير  و  علمى  ارتباط  برقرارى 
روزمره  زندگى  در  ارتباطات 
ضيات  يا ر مى كند.  تر  نا ا تو
براى  زمينه اى  تنها  امروزى، 
محاسبه نيست، بلكه به صورت 

سلاحى نيرومند براى تحقيق درآمده است و بارها از تجربه پيشى 
گرفته است (قربانى، 1387).

جوانان جست وجوگر امروزى در چنان سطحى از پيشرفت 
رياضيات كه در بهترين شرايط نسبت به صد سال پيش است، 
قرار دارند. همين جوانان فردا بايد بتوانند دانش هاى طبيعى، 
صنعت و اقتصاد را تكامل بدهند و براى رسيدن به اين آرمان ها 
بايد ريشه ضعف و شكست را پيدا كرد. به اين دليل اصول آموزش 

و يادگيرى رياضى را نبايد ناديده گرفت.
اگر به طور جدى در جهت تحقق اهداف علم رياضى و كاهش 
افت تحصيلى در اين زمينه اقدام شود، منابع جامعه، خصوصاً 
منابع انسانى، اين گنجينه هاى ملى به هدر نخواهد رفت. زيرا 
علم رياضى بخش مهمى از فرهنگ است. در حقيقت، رياضيات و 
فعاليت هاى رياضى، جزء واقعى ميراث فرهنگى نسل آدمى است.

ماهيت رياضى
مردم غالباً رياضيات و علم حساب را معادل يكديگر مى دانند. 
علم حساب با اعداد سروكار دارد. آن ها تصور مى  كنند كسب 
مهارت هايى در زمينه محاسباتى، تمام آن چيز هايى است كه 
كودكان بايد ياد بگيرند، اما رياضيات، چيزى بيش از محاسبات 

صرف است (سيامكى، 1385).
و  تجارت  براى  علم،  براى  روزمره،  زندگى  براى  رياضيات 
براى صنعت مفيد است. زيرا اولاً يك وسيله ارتباطى قدرتمند، 
معتبر و بدون ابهام است و ثانياً ابزارى براى تعيين و پيش بينى 
است. قدرت آن در علائم و سمبول هاى آن، كه گرامر و تجزيه 
و تركيب هاى خاص خود را دارد، نهفته است. رياضيات باعث 

مى  شود  منطقى  تفكر  توسعه 
زيبايى  شناسانه  جاذبه  از  و 
(لى بك1،  است  برخوردار  نيز 

.(1381

اصول رياضيات 
مدرسه اى

 ، ى سه ا ر مد ش  ز مو آ
مهم ترين بخش آموزش در هر 
به  و  مى شود  محسوب  كشور 
دليل بنيادى بودن اين آموزش، جمعيت انبوه آموزش گيرندگان 
امكانات  و  شرايط  سطح،  اين  در  آموزش  آنها،  سنى  شرايط  و 
خاص را طلب مى كند، لذا چنين آموزشى، نيازمند عزم ملى 

در زمينه طراحى برنامه اى دقيق، منسجم و به روز مى باشد.
و  آموزش  در  اصل  از  منظور  كه  شد  متذكر  بايد  نخست 
پرورش، دستور يا قاعده اى است كه آموزشكار يا پرورشكار را 
در عمل خود يارى مى دهد و به نتيجه مطلوب مى رساند. اصل 
درواقع حد واسط ميان هدف و روش آموزش و پرورش و به تعبير 
فلسفى تر، برخاسته از «بايد»ها و «هست»ها يا بينش و دانش 
است. كشف اصول آموزش و پرورش و از جمله اصول آموزش 
علوم، پس از شناخت هدف ها، بايد به چهار گونه واقعيت ديگر 

نيز آگاه بود به اين شرح:
1. واقعيت وجود يادگيرنده يعنى استعدادها و انگيزه هايى 

كه او را به يادگيرى سوق مى دهد.
2. واقعيت موضوع يا موضوعاتى كه آموزشكار، قصد آموزش 

آن ها را دارد.
3. روش ها و فنون آموزش

4. وضع آموزشى و پرورشى يا اوضاع و احوالى كه در آن 
فرآيند آموزش صورت مى گيرد و درواقع محيط آن را تشكيل 

مى دهد (كاردان، 1387).
انجمن ملى معلمان رياضى آمريكا و كانادا2، معتقد است:

- با فراهم كردن فرصت هاى يادگيرى، هر دانش آموز، توانايى 
يادگيرى رياضى را دارد و مى تواند رياضى را مانند زبان مادرى 

خود ياد بگيرد.
دانش آموزى  هر  آموزشى،  راهكارهاى  بهترين  ارائه  با   -

جوانان جست وجوگر امروزى در چنان سطحى 
شرايط  بهترين  در  كه  رياضيات  پيشرفت  از 
نسبت به صد سال پيش است، قرار دارند. همين 
طبيعى،  دانش هاى  بتوانند  بايد  فردا  جوانان 
صنعت و اقتصاد را تكامل بدهند و براى رسيدن 
به اين آرمان ها بايد ريشه ضعف و شكست را 
پيدا كرد. به اين دليل اصول آموزش و يادگيرى 

رياضى را نبايد ناديده گرفت

مقدمه
رياضيات
در تعريف دق
نمادها به كار
ارتبا برقرارى 
در ارتباطات 
مى تر  نا ا تو
تنه امروزى، 

محاسبه نيست
سلاحى نيروم
گرفته است (
جوانان ج
رياضيات كه
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بالايى  مراحل  به  مى تواند 
تا  برسد  رياضى  يادگيرى  از 
در آينده شهروندى خوب و 
نيروى كارآمدى براى جامعه 

خود باشد.
بايد  دانش آموز  هر   -
توسط معلمين زبده و كارآمد 

آموزش ببيند.
- مدرسه بايد دانش آموز 
جبرى،  عددى،  مفاهيم  با  را 

هندسى، آمارى آشنا كند و معلمين مدرسه بايد تدريس صحيح 
رياضى را بدانند و در رسيدن به اين اهداف كوشا باشند.

- مهارت هاى محاسباتى و مفاهيم عددى علاوه بر مهارت هاى 
برآورد و محاسبات ذهنى از مفاهيم اصلى آموزش رياضى به شمار 
مى آيد. در دوره هاى ميانى آموزش، دانش آموز بايد با مفاهيم 

هندسى، جبرى، اندازه گيرى و آمار آشنايى پيدا كند.
- تفكر رياضى و استدلال مسئله ها در يادگيرى رياضى نقش 
مهمى ايفا مى كنند. در اين مورد استدلال صورى و اثبات رياضى 

در برنامه رياضى اهميت خاص دارد.
- يادگيرى رياضى زمانى اتفاق مى افتد كه موضوع موردنظر 

در جاى مناسب خود و مربوط به آن آموزش داده شود.
- رشد فزاينده فناورى تاثير بسزايى در هريك از جنبه هاى 
زندگى داشته است، بنابراين مى بايست برنامه رياضى مدارس 
تا  باشد  قادر  بايد  دانش آموز  كنيم.  درگير  موضوع  اين  با  را 
ماشين حساب ها و رايانه ها را در بررسى مفاهيم رياضى به كار 

گيرد(امينى و صالحى طالقانى، 1380).
دبيران رياضى در دبيرستان، مى توانند به دانش آموزان كمك 
كنند تا گفتمان رياضى را براى يادگيرى و در ميان گذاشتن 
پنداشت هاى رياضى به كار گيرند. با ايجاد فضايى كه در آن، 
تمام دانش آموزان از خطرپذيرى اظهارنظر و حدسيه سازى در 
امان هستند، معلمان مى توانند به آن ها كمك كنند تا بيانات 
كنند.  تمركز  رياضى  توضيحات  بر  و  بخشيده  روشنى  را  خود 
بحث هاى  از  مناسبى  سطح  با  رياضى  درس  كلاس  برپائي 
رياضى نيازمند اين است كه معلم ها دانش خوبى داشته باشند 
ارائه  دانش آموزان  به  شفاف  زبانى  با  را  رياضى شان  اهداف  و 

كمك  بايد  معلمان  كنند. 
در  دانش آموزان،  تا  كنند 
نوشتن رياضى دقيق تر شوند 
و آن ها را به خواندن متن هاى 
تكنيكى جديد، ترغيب كنند 
گويا،  و  فردين پور  (كريمى 

.(1386
يادگيرى رياضيات زمانى 
آسان مى شود كه يادگيرنده، 
مطلب را سودمند و قابل به 
كار بستن، احساس كند. پيش نياز لازم براى بروز رفتار خاص 
مربوط  كه  كارى  انجام  در  باشد.  كرده  كسب  قبلاً  را  ذهنى 
به يادگيرى وى است، فعالانه شركت كند، نه اينكه با حالت 
تسليم، اطلاعات درباره آن دريافت كند. هدف از مطالبى كه 
بايد ياد بگيرد براى وى معلوم باشد. هدف يادگيرى با ديدگاه 
جهان  در  او  نقش  و  خودش  به  نسبت  و  جهان  به  نسبت  او 
سازگار باشد. فرصت بررسى روابط بين رفتار جديد و رفتارهاى 

قديم را داشته باشد (روزدار، 1386).

اهداف آموزش رياضى
آموزش و پرورش سرمايه گذارى يك نسل براى نسل ديگر 
است. نهاد آموزش و پرورش پرهزينه است و بايد اين هزينه ها را 
به حساب سرمايه گذارى منظور داشت (كافمن و هرمن، 1387).
هدف اصلى اين سرمايه گذارى، توسعه انسانى است. به عبارت 
توانايي هاى  و  آگاهى  رشد  آموزشى،  فعاليت هاى  هدف  ديگر، 

بالقوه انسان است (بازرگان، 1387).
هدف رياضى فقط حفظ رويه ها نيست، بلكه دانش آموزان 
بايد رياضى را بفهمند، بتوانند توضيح دهند چرا رويه هايى كه 
مفاهيم  چرا  كه  كنند  استدلال  و  مناسب اند  مى برند،  كار  به 
رياضى، خواصى دارند كه به آن ها اجازه استفاده از آن رويه ها 

را مى دهد(اسكمپ3، 1999).
در بيان اهداف مهم رياضى مى توان گفت كه مطالعه رياضى و 
آگاهى از مفاهيم آن، به توانائي ها و مهارت هاى زير منجر مى شود:

- دانش الگوهاى رياضى و امكان پذيرى دست كارى و درك 
محيط يادگيرنده هم ازنظر عينى و هم از نظر ذهنى.

آموزش مدرسه اى، مهم ترين بخش آموزش در هر 
كشور محسوب مى شود و به دليل بنيادى بودن اين 
آموزش، جمعيت انبوه آموزش گيرندگان و شرايط 
سنى آنها، آموزش در اين سطح، شرايط و امكانات 
خاص را طلب مى كند، لذا چنين آموزشى، نيازمند 
عزم ملى در زمينه طراحى برنامه اى دقيق، منسجم 

و به روز مى باشد
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- زبانى كه مفاهيم دقيق 
را  ذهنى  الگوهاى  به  مربوط 
كه هم در محيط عينى و هم 
يادگيرنده  فكرى  حوزه  در 
و  صريح  گونه اى  به  هستند، 

روشن مى سازد.
جديد  روابط  كشف   -
در  تازه  روابط  از  استنتاج  با 
موجود  رياضى  الگوى  يك 
و آزمايش درستى آن از راه 

استدلال منطقى.
- توسعه هوش و نقش آن در اختراع و اكتشاف روابطى كه 
كاربرد آن ها به يادگيرنده اجازه مى دهد روى محيط خويش اثر 

بگذارد و به آن نظم و ترتيب دهد.
- لذتى كه مى توان ازطريق دنبال كردن فعاليت هاى ذهنى 

و عشق ورزيدن به دانش به دست آورد. 
ميراث  از  جزئي  عنوان  به  رياضى،  فعاليت  و  رياضيات   -
اجتماع  تشويق  و  پشتيبانى  شايسته  كه  آدمى  نسل  فرهنگى 

است(روزدار، 1386).

انجمن ملى معلمان
رياضى نيز، اهداف آموزشى عمده اى را براى كلاس هاى نهم 

تا دوازدهم پيشنهاد كرده است:
- دانش آموزان بايد فعالانه در ساختن و به كارگيرى مفاهيم 

رياضى شركت كنند.
- حل مسئله به همان اندازه كه هدف آموزش است، بايد 

وسيله آموزش نيز باشد.
- معلم ها بايد براى ارتقاى تعامل دانش آموزان از شيوه هاى 

پرسش هاى كارآمد استفاده كنند.
- دانش آموزان بايد از ابزارهايى مثل ماشين حساب و رايانه 

براى يادگيرى و نيز انجام دادن اعمال رياضى استفاده كنند.
- معلم ها بايد براى دانش آموزان، فرصت هايى فراهم كنند تا 
آن ها هم به طور كتبى و هم به طور شفاهى بتوانند بين مفاهيم 

رياضيات ارتباط برقرار كنند (لرنر، 1384).

يادگيرى رياضيات
 ، ت ضيا يا ر گيرى  د يا
است،  تدريجى  يندى  فرا
كه  نيست  اين  صرفاً  مسئله 
كسى آن را بلد است يا بلد 
رياضيات  يادگيرى  نيست. 
پيوستارى است كه به تدريج 
در  دانش  مى يابد.  تحكيم 
تدريج  به  يادگيرى  مسير 
به  ناقص  معلومات  از  انتزاعى،  يادگيرى  به  عينى  يادگيرى  از 
معلومات كامل و از تفكر نظام نايافته به تفكر نظام مند تبديل 

مى شود (لرنر، 1384).
دانش آموزان  براى  رياضيات،  در  كارا  آموزش  راهبردهاى 

مقاطع متوسطه شامل موارد زير است:
- ارائه مثال هاى زياد: دانش آموزان نياز به مثال هاى زيادى 
اغلب  دريابند.  كامل  به طور  را  شده  تدريس  مفاهيم  تا  دارند 

معلم ها كم  مثال مى زنند.
- تمرين هاى ويژه براى تميز دادن انواع مسائل: بعضى از 
دانش آموزان در مقطع متوسطه، در تشخيص و تمايز انواع مسائل، 
مشخصه  علامت  به  توجهى  گاه  آن ها  مى شوند.  اشكال  دچار 
مى كنند.  جمع  مثلا  تفريق  جاى  به  و  ندارند  رياضى  عمليات 
وقتى مهارتى آموخته مى شود، بايد آن مهارت، در كنار مسائل 
تمايز بين  شود كه دانش آموز،  قرار داده  گوناگون، به گونه اى 

مسائل مختلف و تعميم دهى آن ها را فراگيرد.
- آموزش صريح: بعضى دانش آموزان نياز به آموزش هايى 
مستقيم دارند تا بتوانند مطالب ارائه شده را مرحله به مرحله 

سازماندهى كنند (لرنر، 1384).

سه اصل يادگيرى
ــالان، هنگامى  1- يادگيرى فعال: اغلب كودكان و بزرگس
بهتر ياد مى گيرند كه به طور فعال در فرايند يادگيرى مشاركت 
كنند. بنابراين، نگاه دقيق به گستره فعاليت هايى كه دانش آموزان 
انجام مى دهند و پيش بينى الگوى كلى فعاليت آنان مفيد است. 

است،  تدريجى  فرايندى  رياضيات،  يادگيرى 
مسئله صرفاً اين نيست كه كسى آن را بلد است 
يا بلد نيست. يادگيرى رياضيات پيوستارى است 
مسير  در  دانش  مى يابد.  تحكيم  تدريج  به  كه 
يادگيرى به تدريج از يادگيرى عينى به يادگيرى 
انتزاعى، از معلومات ناقص به معلومات كامل و از 
تفكر نظام نايافته به تفكر نظام مند تبديل مى شود
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در درون اين الگوى گسترده 
درس ها،  ــاوت  متف مراحل  و 
وجود تنوع در پرسش كردن 
براى  ارزشمندى  محرك  نيز 
ــت. از اين  يادگيرى فعال اس
ــرايطى  ش ــاد  ايج ــته،  گذش
ــه  ك ــوزان  دانش آم ــراى  ب
ــؤال كنند و از اين  بتوانند س

ــوند و فقط  ــؤال كننده فعال تبديل ش طريق، آنان نيز به يك س
ــد بياموزند  ــران درمورد آنچه كه باي ــده افكار ديگ دريافت كنن

نباشند، مفيد خواهد بود (راگ و براون4، 1383).
2- بهترين انگيزه: مى گوييم يادگيرى بايد فعال و زنده 
باشد، ولى اگر دانش آموز دليلى براى اين موضوع نداشته باشد، 
نمى  تواند فعاليت خود را ظاهر كند. بايد فعاليت ذهنى او را با 
انگيزه اى و مثلاً اميد به گرفتن جايزه، تحريك كنيم. ولى بهترين 
انگيزه براى آموختن، علاقه دانش آموز به موضوع مورد مطالعه و 
بهترين پاداش براى فعاليت جدى ذهنى او، لذتى است كه از اين 
فعاليت مى  برد. براى اينكه يادگيرى دانش آموز، به اندازه كافى 
ثمربخش باشد، بايد او را به موضوع مورد مطالعه اش علاقه مند 
كرد، تا از خود جريان يادگيرى لذت برد. با وجود اين، در كنار 
اين بهترين انگيزه، انگيزه هاى ديگرى هم، براى يادگيرى وجود 
دارد كه بعضى از آن ها را مى  توان مطلوب دانست و ما اين را، 

اصل بهترين انگيزه ناميده ايم.
3- تسلسل مرحله هاى يادگيرى: هرگونه معرفت انسانى 
و  مى رسد  مفهوم ها  به  آن جا  از  مى شود،  آغاز  تامل  و  تفكر  از 
سرانجام به انديشه ها ختم مى شود. يعنى، يادگيرى از عمل و 
درك آغاز مى شود، از آن جا به كلام و مفهوم مى رسد و بايد 
به ويژگى  تازه اى از ذخيره ذهنى منجر شود. براى ثمربخش بودن 
روند يادگيرى، مرحله بررسى بايد قبل از مرحله بيان شفاهى و 
آموزش مفهوم باشد، نتيجه كار بايد اين باشد كه موضوع مورد 
يادگيرى، به ذخيرة كلى آگاهى هاى دانش آموز اضافه مى شود و 

او را به سطح بالاترى از دانش برساند (پوليا، 1380).

روش هاى يادگيرى رياضى
در  دارند.  آموزش  كيفيت  بر  كليدى  نقش  آموزش،  روش 
تعليم و تربيت، روش هاى گوناگونى مطرح است. اين روش ها، 

پيرامون  ما  نظرية  در  ريشه 
زمينه  در  دارند.  يادگيرى 
اساسى  مكتب  سه  يادگيرى 
از:  عبارتند  كه  دارد  وجود 
 -2 رفتارى  علوم  مكتب   -1
ديدگاه   -3 شناختى  مكتب 

ساخت گرايى.
1- مكتب علوم رفتارى: 
مبتنى بر ديدگاه روان شناسانى چون پاولف5، واتسون6 و به ويژه 
ملموس  و  عينى  رفتار  در  را  يادگيرى  آنان  است.  اسكينر7 
جست وجو كرده و براى آن، سه ركن، قائل هستند كه عبارتند 

از: تمرين و تكرار، تلقين و قابل پيش بينى بودن نتيجه.
چون  دانشمندانى  افكار  در  ريشه  مكتب شناختى:   -2
در  را  يادگيرى  آنان  دارد.  برونر10  به ويژه  و  كهلر9،  ورتايمر8، 
فرآيندهاى پيچيده مغزى جستجو مى كنند. يادگيرى اكتشافى 
اين  ديدگاه هاى  از  يادگيرى،  در  فراشناخت  نظريه  و  برونر 
مكتب است. در اين مكتب بر مفاهيم و معانى و نه محفوظات 
در يادگيرى تأكيد مى شود. طرفداران اين مكتب معتقدند كه 
روش هاى شناختى مشوق خلاقيت است (اسحاقيان و عمادزاده، 

.(1382
دانشمندان  افكار  در  ريشه  ساخت گرايى:  مكتب   -3
ويگوتسكى13  و  پياژه12  ژان  و  ديويى11  جان  ازجمله  مختلفى 
در  آن  نيازهاى  و  اجتماع  عنصر  تأثير  بر  ساخت گرايان  دارد. 
يادگيرى و يادگيرى موقعيتى تأكيد مى كنند. روش هايى چون 
هميارى در آموزش و روش حل مسئله از شيوه هاى مطرح شده 
مسئله،  حل  و  تفكر  از  محيطى  آفرينش  است.  مكتب  اين  در 
تدوين قوانين انعطاف پذير و واگرا براى تعاملات كلاسى، تاكيد 
بر اكتشاف، استفاده از موقعيت هاى معماگونه و... از ديدگاه هاى 
اين مكتب در زمينه آموزش است (اسحاقيان و عمادزاده، 1382).

استدلال
است.  استدلال  رياضيات،  اساس  كه  داشت  توجه  بايد 
درحالى كه علم، توسط مشاهده تأييد مى شود. رياضيات توسط 
جوهره  بنابراين  مى گيرد.  قرار  تأييد  مورد  منطقى  استدلال 
زمانى  تنها  رياضى،  نتايج  است.  نهفته  اثبات ها  در  رياضيات 
معتبر هستند كه دقيقاً اثبات شوند. از اين رو، هدف معلم هاى 

بايد توجه داشت كه اساس رياضيات، استدلال 
تأييد  مشاهده  توسط  علم،  درحالى كه  است. 
مى شود. رياضيات توسط استدلال منطقى مورد 
تاييد قرار مى گيرد. بنابراين جوهره رياضيات در 

اثبات ها نهفته است.
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رياضى بايد اين باشد كه هر 
توضيح  رياضى  در  را  چيزى 
سطح  در  كه  حدى  تا  دهند 
دانش آموزان،  رياضى  دانش 
كند.  جلوه  مؤثر  و  منطقى 
بودن  صادق  چيز،  مهم ترين 

است (رضائي، 1385).
سى  سا ا ظيفه  و يك 

آموزش رياضيات مدرسه اى، آن است كه شهروندانى با توانايى 
رياضيات،  نمادين  دنياى  در  تا  كند  تربيت  مناسب  استدلالى 
دلايل و اثبات هاى قابل قبول ارائه كنند و در انتخاب هاى خود 

نيز موفق تر و مطمئن تر قدم بردارند (زمانى ابيانه، 1386).

روش هاى استدلال
و  شهودى  درك  به  وابسته  روش،  اين  شهودى:  روش    -
احساس است. استدلال در اين روش متكى به حواس و غرايز 
افراد است و از اين رو ممكن است اشخاص متفاوت، روش هاى 
متفاوتى داشته باشند. اما روش شهودى، روش مطمئنى براى 

اثبات نيست.
- روش تمثيل: تمثيل در حقيقت پيدا كردن نوعى مشابهت 
بين مفاهيم گوناگون است. تمثيل مى تواند در ايجاد زمينه هاى 

شهودى براى درك مفاهيم رياضى موثر واقع شود.
- روش استقرائي: يكى از خصوصيات برجسته علوم نوين در 
مقايسه با علوم گذشته، تكيه اى است كه بر «آزمايش و تجربه» 
مى كنند. دانش تجربى بر مشاهدات تكيه دارد و قوانين علم نيز 
چيزى نيست جز گزاره هايى كه براساس مشاهدات و تجربيات، 
نظم و ترتيب موجود در جهان را با دقت بسيار بيان مى كنند.

- روش برهان خلف: درواقع نوعى اثبات غيرمستقيم است. 
برهان خلف طى سه مرحله انجام مى شود:

كنيم،  اثبات  مى خواهيم  آنچه  نقيض  مى كنيم  فرض   .1
درست باشد (فرض خلف).

2. نشان مى دهيم كه اين فرض، نتيجه اى مى دهد كه حقايق 
دانسته شده را نقض مى كند.

3. وقتى به تناقض رسيديم، نتيجه مى گيريم، فرضى كه در 
مرحله اول كرده بوديم، نادرست است.

4. روش استنتاج منطقى: 
استنتاج منطقى، استفاده از 
قوانين حاكم بر منطق رياضى 
قوانين  ازطريق  آنچه  است. 
منطق رياضى اثبات مى شود، 
همه  ازطرف  شك  بدون 
استنتاج  مى  شود.  پذيرفته 
منطقى، از چند فرض درست 
آغاز مى شود و به نتيجه اى مى رسد كه به اندازه همان فرض هاى 
درست، حتمى و مسلم است. درواقع، استنتاج، به دست آوردن 
يك مطلب درست به نام نتيجه، از تعدادى مطلب درست ديگر 

با نام مفروضات است (كريمى فردين پور، 1385).

حل مسئله
روند حل مسئله عبارت است از جست  وجوى راه خروج از 
دستيابى  روند  است  اين  مانع ها،  از  عبور  مسير  يا  دشوارى ها 
نظر  به  دسترسى  قابل  چندان  كار،  آغاز  در  كه  هدف  به 
نمى رسد... حل مسئله، هنرى عملى است همچون شنا كردن 

(پوليا، 1380).
از  هدف  كه  مى نامد  مسئله  حل  روند  را  آموزش  گانيه، 
آن تسهيل يادگيرى فراگير است. او معلم را مسئول آموزش 
مى داند كه با اتخاذ تدابير آموزشى و مديريتى نقش خود را 
رياضيات،  در  مهارت  ص 49).  (گانيه14، 1995،  مى كند  ايفا 
يعنى توانائي حل مسئله، قدرت اثبات و استدلال و همچنين 
مهارت  اثبات.  يا  جواب  انتقادى  تحليل  و  تجزيه  در  توانائي 
در رياضيات، به مراتب مهم تر است از يك دانش خالص و از 
آگاهى هاى خشك، عريان(پوليا، 1380). يكى از مسئوليت هاى 
كليه معلمان، انتخاب و ارائه مسئله هاى مناسب است. معلم با 
انتخاب مسئله هاى خوب، شرايط مناسب را براى دانش آموزان 
مسئله  حل  معنادار  فرايند  درگير  آن ها  تا  مى كند  فراهم 
شوند. اين بدان معناست كه مسئله بايد، بازپاسخ باشد، يعنى 
به  كند.  ارائه  را  چندگانه  پاسخ هاى  و  حل  متنوع  شيوه هاى 
مفاهيم مهم رياضى اشاره كند، دانش آموزان را جذب كرده و 
به چالش بكشاند و با يادگيرى قبلى دانش آموز مرتبط باشد 

(ويلسون ولويد15، 2000).

مهارت در رياضيات، يعنى توانائي حل مسئله، 
قدرت اثبات و استدلال و همچنين توانائي در 
تجزيه و تحليل انتقادى جواب يا اثبات. مهارت 
يك  از  است  مهم تر  مراتب  به  رياضيات،  در 

دانش خالص و از آگاهى هاى خشك، عريان
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تفكر
يكى از بارزترين رويكردها 
ياددهى –  فرايند  به  توجه 
بيت  تر ست.  ا گيرى  د يا
انديشه  صاحب   انسان هاى 
بايد نخستين هدف تعليم و 
پاول16،  نظر  به  باشد.  تربيت 
محصول نهائى تعليم و تربيت 
باشد.  كاوشگر»  «ذهن  بايد 
ن  ا حبنظر صا ز  ا رى  بسيا

حاكميت  نتيجه  دانش آموزان،  تفكر  فقر  معتقدند  تربيتى 
روش هاى سنتى در مدارس است. اغلب معلمان با دادن فرصت 
اندك براى پاسخگويى به سؤال ها، دانش آموزان را از ارائه نظرهاى 

متفكرانه دلسرد مى كنند (شعبانى، 1378).
يكى از نظريه هاى همسو با رويكرد تدريس تفكر و حامى 
آن كه براساس آن ها مى توان به تحليل فعاليت هايى كه منجر به 
تفكر مى شود پرداخت، نظريه فراشناخت است. فراشناخت، دانش 
درباره فعاليت هاى تفكر و يادگيرى و كنترل آنهاست. با چنين 
تعبيرى، دانش آموزان در فرايند حل مسئله، هميشه درگير نوعى 
عمل فراشناختى اند. از ديدگاه فراشناخت، دانش آموزان بايد بر 
فرايندهاى ذهنى خود نظارتى فعال داشته باشند و فعاليت هاى 

ذهنى خود را تنظيم و بازسازى كنند (شعبانى، 1387).

ريشه يابى بدفهمى هاى دانش آموزان
شناسايى و كشف بدفهمى هاى دانش آموزان براى معلمان 
رياضى اهميت زيادى دارد، زيرا آن ها مى توانند تا حدودى روش 
تدريس خود را بر مبناى بدفهمى هاى دانش آموزان تعديل كنند. 
تشخيص بدفهمى ها، كمك خواهد كرد كه معلمان بفهمند چه 
روشى، كى و كجا در يادگيرى دانش آموزان مؤثر است. آگاهى 
از فرايندهاى ذهنى آنان، معلمان رياضى را كمك خواهد كرد 
كشف  و  يادگيرى  روش  در  مناسب  تغييرات  ايجاد  درصدد  تا 
عالى تر  باهدف هاى  را  دانش آموزان  و  باشند  بهتر  روش هاى 
درس هاى رياضى و ارتباط تنگاتنگ آن ها با دنياى واقعى آشنا 

سازند (آذرنگ، 1387).
بدفهمى ها، بايد مانند يك بيمارى، درمان شده و بازسازى 

شوند. يعنى صرفاً پرداختن به 
راه حل درست، بدفهمى ها را 
ضرورى  بلكه  نمى كند،  زايل 
است كه دانش آموزان، مفاهيم 
درك  به گونه اى  را  تخصصى 
را  آن ها  بتوانند  كه  نمايند 
جايگزين بدفهمى هاى موجود 
همچنين  يند.  نما خويش 
عبارت بازسازى دليلى بر اين 
معناست كه بايد فهم نادرست 
متزلزل  درست  فهم  با  تقابل  در 
شده و از طريق جايگزينى با آن، بازسازى شود (كيزر17، 2004).

بنابراين مى توان جهت رفع بدفهمى هاى دانش آموزان موارد 
زير را در نظر گرفت.

بحث و نتيجه گيرى
يكى از اصولى كه صحت و كارآيى آن در آموزش به طور 
ثبوت  به  رياضيات  آموزش  بويژه  و  علوم  آموزش  در  و  كلى 
رسيده است، رفتن از امور محسوس و عينى به مفاهيم كلى و 
انتزاعى است. اصل ديگر كه از جهتى، مهم ترين اصل در آموزش 
علوم و از جمله رياضيات است و صحت و كارآيى آن به ثبوت 
رسيده است، اصل فعاليت  يعنى آموزش مبتنى بر فعاليت خود 
شاگرد است. روش هاى مهم ناشى از اين اصل را غالباّ روش هاى 
فعال مى نامند. اين اصل كه لزوم رعايت آن در همه سطوح و 
آموزش علوم از سوى دانشمندان  اهداف آموزشى و مخصوصاً 
روان شناسى و علوم تربيتى و صاحبان مكاتب مختلف فلسفه 
آموزش و پرورش، تأييد شده است، گوياى اين مطلب است كه 
انسان به طور كلى و كودكان بويژه، مطالبى را بهتر درك مى كنند 
و عميقاً ياد مى گيرند كه شخصاً و با همه نيروهاى جسمانى و 
روانى خود با آن ها درگير شوند و در حل مسائل آن، كل وجود 

خود را به كار اندازند.
- تدريس هر مفهوم رياضى بر مبناى شهود دانش آموزان 
باشد، يعنى سعى شود در هر بحث رياضى، ابتدا شهود ياگيرنده 
نسبت به آن موضوع تحريك و تقويت شود. به طور مثال، بهتر 

است از مثال هاى ساده و روشن استفاده گردد.

دانش آموزان  بدفهمى هاى  كشف  و  شناسايى 
زيرا  دارد،  زيادى  اهميت  رياضى  معلمان  براى 
خود  تدريس  روش  حدودى  تا  مى توانند  آنها 
تعديل  دانش آموزان  بدفهمى هاى  مبناى  بر  را 
كنند. تشخيص بدفهمى ها، كمك خواهد كرد كه 
معلمان بفهمند چه روشى، كى و كجا در يادگيرى 

دانش آموزان مؤثر است
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- مفاهيم رياضى، درجات متنوعى از انتزاع را شامل مى شوند، 
لذا در معرفى هر مفهوم به يادگيرنده و درجه انتزاع آن مفهوم 

توجه شود.
- معلم، دانش آموزان را هدايت كند براى يادگيرى رياضى، 
را  آن ها  و  كنند  عمل  خودشان  توانايى هاى  و  سليقه ها  به  بنا 

مجبور به استفاده از يك روش ثابت نكند.
داشته  دانش آموزان  بدفهمى هاى  روى  بيشترى  بازتاب   -
باشد و سريع  از آن ها نگذرد، همچنين، در ارائه مفاهيم رياضى، 
به معلومات و دانش يادگيرنده اهميت بيشترى بدهد. معلمى 
كه به اين امر توجه دارد، بهتر مى تواند دانش آموزان خود را در 

بسط بازسازى طرح واژه هاى ذهنى شان يارى نمايد.
انجمن ملى معلمان رياضى آمريكا و كانادا 18، معتقد است:

- با فراهم كردن فرصت هاى يادگيرى، هر دانش آموز، توانايى 
يادگيرى رياضى را دارد و مى تواند رياضى را مانند زبان مادرى 

خود ياد بگيرد.
دانش آموزى  هر  آموزشى،  راهكارهاى  بهترين  ارائه  با   -
مى تواند به مراحل بالايى از يادگيرى رياضى برسد تا در آينده 

شهروندى خوب و نيروى كارآمدى براى جامعه خود باشد.
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