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فاوا

اشاره
نقش معلم از ديرباز در نظام هاى آموزشـى حائز اهميت بوده اسـت. روزگارى وظيفة معلم را ارائة اطلاعات، معانى، مفاهيم و اصول به 
شيوه سخنرانى به دانش آموزان و وظيفةدانش آموزان را پذيرش اطلاعات دريافتى و حفظ آنها مى دانستند. اما با ظهور تدريجى و توسعة 

فناورى هاى ارتباطى جديد، نقش هاى مهم ديگرى را نيز در آموزش براى معلمان و دانش آموزان قائل شدند.
نرم افزارهـاى «اجراى خـودكار» اين امكان را به ما مى دهند كه به راحتى همه اطلاعات مربوط هر موضوع خاص را به طور منسـجم  
گردآورى كنيم. احتمالاً بارها برايتان اتفاق افتاده است كه نتوانسته ايد در كلاس درس از همة فيلم ها، پويانمايى ها، عكس ها يا پرونده هاى 
پاورپوينتى كه در رابطه با موضوع داشته ايد، استفاده كنيد؛ زيرا يا آنها را به طور پراكنده در رايانه تان داشته ايد، يا در سى دى هاى مختلف 
ذخيره كرده بوديد كه بردن آنها به كلاس با مشكلاتى توأم بوده است. با ما همراه شويد تا قدم به قدم نرم افزارى ساده از نوع درس افزار 

زيست شناسى بسازيم.

مقدمه
در روش نشر الكترونيك به خلاف روش سنتى، يعنى انتقال اطلاعات روى كاغذ، مؤلف يا مدرس خود را به متن، تصوير و كاغذ محدود 
نمى كند. در اين روش مى توان از پويانمايى، فيلم، توصيف (گفتار)، موسيقى، جلوه هاى بصرى و پرس وجوهاى تبادلى استفاده كرد و اطلاعات 

را به سبك هاى جديد و به صورت جذاب و مهيج ارائه داد.
ساختن سى دى  داراى محتواى الكترونيك با هدف هاى آموزشى نيازمند پيمودن دو مرحلة اصلى است.

* گردآورى و پردازش منابع ازقبيل تصوير، فيلم، متن، موسيقى، انيميشن، صفحات وب.
* تنظيم و كنار هم قرار دادن موارد ذكر شده درقالب يك بستة نرم افزار آموزشى، يا به شكل مناسب و جذاب با افكت هاى متفاوت روى 
يك لوح فشرده و به صورت « اجراى خودكار1» به گونه اى كه مفهوم  موردنظر بهتر به مخاطب برسد و ما را در انجام هدف آموزشى يارى كند.

نرم افزار Autoplay Media Studio يكى از نرم افزارهاى مناسب براى چنين كارى است.

درس افزار درس افزار زيست شناسى بسازيمزيست شناسى بسازيم
زهرا فوركى نژاد
دبير زيست شناسى بيرجند
            foorkynejad@yahoo.com

 Autoplay Media نرم افـزار 
Studio

1. توانايى ها
* استفادة سريع و آسان از قابليت 

كشيدن و رها كردن2،
* نمايش تصاوير و عكس هاى تهيه 
ــط نرم افزارهاى گرافيكى و  ــده توس ش
نمايش و ويرايش اسناد متنى تهيه شده 
در پردازشگرهاى متن، به همراه ايجاد 

اكشن و پيوند در متن،
،Flash و Gif نمايش فايل هاى *

ــانه اى،  * پخش فايل هاى چندرس
اجراى نرم افزارهاى گوناگون،

ــايت هاى اينترنتى به  شكل 1* نمايش س

كليدواژه ها: نرم افزار، زيست شناسى.
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صورت زنده درون برنامه هاى ساخته 
شده.

 Autoplay 2. تهية نرم افـزار
Media Studio و ايجـاد پـروژة 

جديد
اين نرم افزار را از نرم افزارفروشى ها 
ــگان از اينترنت دانلود  تهيه يا به راي
كنيد(3). نصب آن بسيار ساده است. 
حتى اگر هيچ تخصصى در امور رايانه 
ــيد. وقتى مراحل نصب  ــته باش نداش
ــد، پنجره اى مانند شكل 1  كامل ش

ظاهر مى شود.
براى ساخت پروژة جديد گرينة 
 CREATE A NEW PROJECT
را انتخاب كنيد. اكنون پنجره اى مانند 

شكل 2 ظاهر خواهد شد.
 BLANK ــة  گزين روى  ــالا  ح
ــپس گزينة  PROJECT كليك و س

YES را انتخاب كنيد (شكل 3).
ــما  ــة خالى پروژة ش حالا صفح

آماده است (شكل4).
3. آشنايى با محيط  نرم افزار

داخل پنجرة هر پروژه مى توان به 
تعداد دلخواه صفحه قرار داد. محتواى 
ــات قرار  ــا روى اين صفح ــب م مطال

مى گيرد (شكل5).
آشنايى با نوار وظيفه3

شكل 2

شكل 3

شكل4 شكل5
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شكل6

new .1: براى ايجاد پروژة جديد در اين نرم افزار مى توان چندين پروژه را ايجاد و باز كرد، مانند نرم افزار  Micriso Wordكه مى توان چند فايل 
متنى را در آن باز كرد.

Open .2: براى باز كردن پروژه هاى قبلى
Save .3: براى ذخيره سازى پروژة جارى

Cut .4: بريدن شىء براى استفاده در مكان ديگر
Copy .5: از شىء انتخاب شده كپى  مى گيرد.

Past .6: شىء بريده يا كپى شده را در محل موردنياز مى چسباند.
Undo .7: براى انصراف از آخرين عمل انجام شده

Redo .8: براى بازگرداندن آخرين عمل undo شده
Button .9: اضافه كردن دكمه روى صفحة جارى
Lable .10: اضافه كردن برچسب به صفحة جارى

Paragraph .11: اضافه كردن يك پاراگراف به صفحة جارى
Image .12: اضافه كردن تصوير به صفحه

Rich text .13: اضافه كردن كادر متن به صفحه
Hotspot .14: اضافه كردن شىء نامرئي براى اضافه كردن دستورها

Video .15: اضافه كردن فايل تصويري به صفحه
Flash .16: اضافه كردن فايل فلش به صفحه

Web .17: اضافه كردن شىء وب براى باز كردن سايت هاى اينترنتى و فايل هاى متنى داخل برنامه
Slid show .18: اضافه كردن يك شىء براى ساخت آلبوم عكس

Page properties.19: مشاهدة خصوصيات صفحه
Properties .20: مشاهدة خصوصيات و مشخصات صفحه

Add page .21: اضافه كردن صفحة جديد به پروژه
Romove age .22: پاك كردن صفحه انتخاب  شده

Preview .23: پيش  نمايش صفحه
Build .24: براى ساخت نسخة اجراى خودكار از عمليات انجام شده 

(ذخيره روى CD سى دى يا دى وى دى) 
Help .25: راهنما

در روش نشر الكترونيك به خلاف روش سنتى، 
يعنى انتقال اطلاعات روى كاغذ، مؤلف يا مدرس 
خود را به متن، تصويـر و كاغذ محدود نمى كند

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22   23  24    

جديد  صفحه اى  دوباره  حالا 
ايجاد مى كنيم. اگر قرار باشد يك 
ــوزش دهيم، بايد در  محتوا را آم
ــات مربوط به آن  صفحة اول كلي
را نمايش دهيم. پس با كمك نوار 
ــداد لازم كليد تعريف  ابزار به تع
كنيد، از LABEL براى نمايش 
عنوان و از بقيه ابزارها هرطور كه 
ــت، صفحه اول را  ــليقه تان اس س
ــكل 6 توجه  طراحى كنيد. به ش

كنيد:
شما مى توانيد در نرم افزارتان 
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ــه لازم داريد و به  هر تعداد صفحه ك
ــه تمايل داريد، طراحى  هر صورتى ك
كنيد. نرم افزار در همه حال اين امكان 
ــه از عكس ها،  ــما مى دهد ك را به ش
ــر پس زمينه اى كه تمايل  رنگ ها و ه

داريد به نحو مطلوب استفاده كنيد.

اضافه كردن دكمه
و  ــن  مهم تري از  ــى  يك ــه  دكم
 Auto اساسى ترين اشياى موجود در
play است كه براى انجام دستورهاى 
ــتفاده  ــك فايل اس ــد ي ــى، مانن اصل
مى شود براى اضافه كردن يك دكمه 
 Button روى گزينة object از منوى
كليك كنيد. هم چنين براى اين كار 
ــه روى آيكون آن  ــوار وظيف از روى ن
كليك كنيد. صفحه اى مانند شكل 7 

باز مى شود.
حالا در صفحة باز شده روى يكى 
ــد درصورتى كه  ــوارد كليك كني از م
ــود را يافتيد، روى  دكمة موردنظر خ
ok كليك كنيد. در صورتى كه روى 
ــد، يا پس از  ــه دوبار كليك كني دكم
 properties كليك راست كردن روى
ــده، در  ــك كنيد در پنجرة باز ش كلي
 Font روى دكمة setting ــربرگ س
كليك كنيد و از قسمت فونت، فونت 
 ok ــد، روى ــاب كني Arial را انتخ
ــمت text متن خود  كليك و در قس
ــين متن موجود كنيد. رنگ  را جانش

نوشته هاى آن نيز قابل تغيير است.
اكنون به سربرگ Attributes برويد. در 
ــمت Arrow ،cursor را به hand تغيير  قس
ــر توضيحى  ــمت Tooltip ه دهيد. در قس
ــه لازم مى دانيد براى دكمة موردنظر خود  ك
بنويسيد. هنگامى كه در نرم افزار، موس را روى 

شكل 7

شكل 8

اين دكمه ببريد، آن توضيح ظاهر خواهد شد.
ــربرگ Quick Action فهرست  در س
كركره اى را باز كنيد. درصورتى كه مى خواهيد 
ــود.  با كليك روى دكمه صفحه خاصى باز ش
ــاب كنيد. اگر با كليك  Show page را انتخ
روى دكمه مى خواهيد فيلم يا فلش يا عكس 
يا هر برنامه اى كه موردنظرتان است، باز شود 

ــن  ــد دراي ــاب كني Run program را انتخ
ــير برنامه تان را  ــما مس صورت نرم افزار از ش
ــيد. روى دكمه ok كليك كنيد.  خواهد پرس
براى نمايش كلية كارهايى كه انجام داده ايد، 
ــه روى آيكون  ــد در نوار ابزار وظيف مى تواني

مانيتور (prewio) كليك كنيد. 
ــربرگ script: تا زمانى كه كاملا به  س
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ــلط نشده ايد،  زبان برنامه نويسى مس
ــتفاده نكنيد. شما  ــمت اس از اين قس
مى توانيد از فايل هاى آماده اى كه در 
نرم افزار موجود است، دستورات لازم 

را كپى كنيد.
ــراى اضافه  ــواردى  كه ب تمام م
كردن دكمه ذكر شده، درمورد عكس، 

فيلم، فلش و ... صدق مى كنند.
ــتگاه  ــوزش دس ــزار آم در نرم  اف
ــك روى  ــس از كلي ــردش خون پ گ
ــكل 9  دكمة ورود، صفحه اى مانند ش

ظاهر مى شود:
سپس با كليك روى قسمت فيلم 
و انيميشن صفحه اى مانند شكل 10 

ظاهر مى شود:

اضافـه كردن عكـس، فيلم يا 
فلش:

روى  ــه  وظيف ــوار  ن روى  از 
 video ،flash ،image ــاى آيكون ه
به ترتيب كليك كنيد. با كليك روى 
browser مى توانيد آنها را به پروژه تان 
اضافه كنيد. براى اضافه كردن هر نوع 
دستورى به آنها دوبار روى آنها كليك 
ــات آن باز  ــا صفحة خصوصي كنيد ت
ــود. حالا درست مطابق آنچه براى  ش
دستورهاى دكمه بيان شد مى توانيد 

به آنها برنامه بدهيد.
ــه قبلا همة  ــوش نكنيد ك فرام
برنامه هايتان را آماده كرده باشيد. اگر 
ــده ايد،  ــام پروژه تان مطمئن ش از اتم
ــمت آيكون  روى نوار  وظيفه در قس

cd(build) كليك كنيد.
ــد؛  ــاب كني Continue را انتخ
ــكل 13 ظاهر  ــد ش ــره اى مانن پنج

مى شود:

شكل 11

شكل9

شكل10

21

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

21

ش
موز

آ

21

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

21

ش
موز

آ



22

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

22

ش
موز

آ

دانش آموزان شركت كننده در آزمايش: 
ــم زبرجدي، فاطمه  ــي، فاطمه بصام، مري فاطمه صاحب

سبزيان، مهسا خداجو

چكيده 
گياهـان و قطعات آن ها، مثل ميـوه، دانه و برگ ها حتي 
هنگام جداشـدن از گيـاه هنوز زنده انـد و تنفس مي كنند. 

تنفس هوازي شامل سه مرحله است: 
 گليكوليز

 چرخة كربس
 زنجيرة انتقال الكترون

زنجيـرة انتقـال الكترون در گياهان از سـه مسـير به 
نام هاي سيتوكرومي و پلي فنل اكسيداز و مسير آسكوربيك 
اكسيداز انجام مي پذيرد. دومين مسير به نام مسير پلي  فنل 
اكسيداز در هنگام قطعه قطعه كردن يا پوست كندن افزايش 
مي يابـد كه طي آن فنل ها يا تركيبـات فنلي از طريق آنزيم 
پلي فنل اكسيداز به كينون ها تبديل مي شوند و ايجاد كينون 
سـبب قهوه اي شدن گياه مي شـود. در حالت عادي به علت 
جدايي آنزيم ها از فنل ها عمل اكسيد شدن صورت نمي گيرد، 
ولي در حالت قطعه قطعه شـدن نه فقط ايـن جدايي از بين 
مي رود، بلكه تماس گياه با اكسـيژن نيز بيشـتر و در نتيجه 

مسير پلي فنل اكسيداز فعال تر و رنگ قهوه  مي شود.

چرا بعضي از ميوه ها چرا بعضي از ميوه ها 
پس ازپوست كندنپس ازپوست كندن
 قهوه اي رنگ مي شوند؟ قهوه اي رنگ مي شوند؟

شهره سليمي
كارشناس آزمايشگاه و مدرس انجمن زيست شناسي
پژوهش سراي دانش آموزي محمدبن زكرياي رازي

salimi_sh@yahoo.com

زمان سياه  شدن تعداد قطعاتنوع ماده
برحسب دقيقه

240سيب زميني

814سيب زميني

ــاب كنيد CD را در رايانه تان قرار  Next را انتخ
دهيد. پروژه شما آماده است. موفق باشيد.

شكل12

پي نوشت 
1. Autorun 
2. Drag and Drop 
3.Tool bar

منابع 
ــر نرم افزارهاى توليد محتواى الكترونيك، مجلة  1. مرورى ب
رشد مدرسة فردا، شماره 2، دورة ششم، آبان88، صفحه 29

ــة آموزش  ــات در عرص ــات و ارتباط ــاى اطلاع 2. فناورى ه
معلمان، دورة چهارم، آبان 86، صفحه 17

3. اين نرم افزار با حجم: 5/45 مگابايت در اين نشاني موجود 
است:

http://vatandownload.com/2011/01-indigorose-
autoplay-media-studio-v8040-Portable.php

شكل13
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