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مسلمانان ،
محيط زيست 
و بيمارى ها

بررسى رساله هاى بوم شناختى پزشكى 
مسلمانان

تا سدة سيزدهم ميلادى 

اشاره
اين مقاله به بررسى نوشته هاى انديشمندان، پزشكان و فيلسوفان مسلمان دربارة همه گيرى شناسى و اثرهاى محيط بر انتشار 

بيمارى ها مى پردازد و سهم دانشمندان مسلمان را در پايه گذارى علم امروز جهان مورد كنكاش قرار مى دهد.

لطف االله قارى
ترجمة محمدعلى ـ ابوعلى

ان
سلم

ن م
اسا

 شن
ت
زيس

1. مقدمه
ــك و همه گير و  ــايع آندمي ــم نيز بيمارى هاى ش ــكان قدي پزش
ــى از  ــاى درمانى آن ها را در مناطق پرجمعيت به عنوان بخش روش ه
ــى مى كردند. در دورة انتقال (سده هاى هشتم و  ــكى بررس علم پزش
نهم) تعدادى كتاب در اين زمينه به زبان عربى ترجمه شد. كتاب هاى 
بقراط و جالينوس از آن جمله بودند. كتاب «هواها، آب ها و مكان ها و 
همه گيرى شناسى» بقراط بعداً بيشترين تأثير را بر پزشكان مسلمان 

داشت.
در اين مقاله چند متن عربى دربارة آلودگى هاى زيست محيطى و 
اثرهاى آن ها بر بيمارى هاى مختلف آندميك و همه گير بررسى شده 
است. تمركز ما به رساله هايى محدود بوده است كه فقط به اين موضوع 
ــة اصلى و ناب  پرداخته اند. علاوه بر مرور گذرا بر آن ها، هرگونة انديش
را كه در آن رساله ها موجود بوده آورده ايم. بسيارى از رساله هايى كه 
در اينجا مطرح كرده ايم، هنگام انتشار ناشناخته بوده اند. اين امر سبب 

ايجاد تصوراتى شده كه در اين نوشته تصحيح شده اند.
شكل 1. به ترتيب از چپ به راست: جالينوس، ابن سينا و بقراط حكاكى روى 

يك كتاب پزشكى لاتينى متعلق به سدة پانزدهم

كليدواژه ها: بيمار ى هاى آندميك، همه گيرى، پزشكان مسلمان، بوم شناسى مسلمانان.

ــت محيطى در  ــلامت در برابر آلودگى هاى زيس موضوع حفظ س
ديگر رساله هاى غيرپزشكى نيز آمده است؛ مانند كتاب هاى بازرسى 
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بازار و صنعت و كتاب هاى شهرسازى، يعنى تنظيم كارهاى شهرى و 
ساختمان ها.

ــى  ــة 16) عنوان ها و داده هاى كتاب شناس ــدول 1 (صفح در ج
ــده اند، همراه با سال مرگ  ــى ش ــاله هايى كه در اين مقاله بررس رس
مؤلف به هجرى و ميلادى نوشته شده اند. رساله هايى كه در اين مقاله 
بررسى شده اند، در سده هاى هفتم تا سيزدهم ميلادى نوشته شده اند 
ــترش  ــده هاى هفتم تا چهاردهم گس چون همه گيرى طاعون در س
يافت و سبب شد كه برخى از نويسندگان آن زمان به اين همه گيرى 

بپردازند [1].

2. متون و مؤلفان آن ها
2-1. الكندى (سدة نهم)

تا سال هاى دهة 1970 تصور مى شد كه پزشكان سده هاى ميانه 
كه به بررسى طاعون پرداخته اند، از نوشته هاى الكندى سخنى به ميان 
ــت است؛ چون التميمى كه كتابش  نياورده اند [2]. اين تصور نادرس
پس از اين سال ها كشف شد، هفت صفحه را به كارهاى او دربارة بخور 
دادن و پاكسازى محيط در برابر بيمارى هاى همه گير اختصاص داده 
ــتور كارهايى براى بخوردادن و پاكسازى هوا از مواد  است [3]: «دس
زايد موجودند كه آن ها را از رسالة يعقوب ابن اسحق الكندى كه براى 

احمد ابن المعتصم نوشته است، برگرفته ام».1

2-2. قسطابن لوقا (سده هاى نهم و دهم)
ــيارى تأليف يا ترجمه كرده است.  ــطابن لوقا كتاب هاى بس قس
كتاب هاى او دربارة مسائل زيست محيطى در جدول 1 آورده شده اند. 
ــالة كوچكى است تحت عنوان «دربارة بيمارى هاى  يكى از آن ها رس
ــت كه بيمارى  ــته اس واگير». او در تعريف بيمارى واگير چنين نوش
واگير نوعى بيمارى است كه از شخصى به شخص ديگر سرايت كند 
و سپس چند مثال از بيمارى هاى واگير آورده است. او دو علت براى 
ــت: هواى پيرامونى و عفونت [4].  بيمارى هاى همه گير ذكر كرده اس
او دربارة ارتباط بين بيمارى هاى واگير و آلودگى هاى زيست محيطى 

چنين نوشته است [5]:
«هواى پيرامونى مطابق با اثرهاى متفاوت بر آن، بسيار گوناگون 

است. اين اثرها ممكن است از زمين يا از آسمان باشند.

عوامل زمينى عبارت اند از:
 بخار كه از جنگل ها و باتلاق ها برمى خيزد.

 ديگر رطوبت زمينى مانند دود كه از كوه ها و كوره ها بلند مى شود.
 اجسام خشك ديگر كه هنگام سوختن دود توليد مى كنند، اجساد 

و غيره.
 ديگر مواد در حال فساد كه هنگام گرم شدن در برابر آفتاب و ماندن 

در طبيعت بوى بد توليد مى كنند.
عوامل آسمانى عبارت اند از:

 گرماى شديد در تابستان و سرماى شديد در زمستان.
ــيارى از  اين عوامل بيمارى هايى عمومى ايجاد مى كنند كه بس
مردم را دچار مى كنند. آشكارترين علت، فساد هواست كه بر اثر اين 

عوامل به وجود مى آيد».2
نوشتة او دربارة «رژيم پزشكى براى سفر زيارتى به مكه» راهنماى 
سلامت مسافران است كه مخصوص مسافران زيارت مكه نوشته شده 
است. چند بخش از اين رساله دربارة آلودگى هاى محيط و نيز دربارة 
هماهنگى با منابع طبيعى مختلف است. هر بخش به طور ميانگين در 

يك صفحه نوشته شده است:
ــر وزش بادهاى مختلف  ــارة بيمارى هايى كه بر اث ــل 4: درب فص

به وجود مى آيند.
فصل 6: دربارة سرفه و عطسه كه بر اثر تغيير هوا به وجود مى آيند 

و راه هاى درمان آن ها.
فصل 7: دربارة بيمارى هاى چشم كه بر اثر تغيير هوا، غبار يا باد 

به وجود مى آيند و راه هاى درمان آن ها.
فصل 8: دربارة آزمودن آب هاى مختلف و پيدا كردن بهترين آب 

براى آشاميدن.
فصل 9: دربارة بهبود آب آلوده.

ــاندن  ــود آب و ابتكارهايى براى فرونش ــل 10: دربارة كمب فص
تشنگى.

فصل 12: دربارة  درمان گزش انواع جانوران موذى [6].
قسطا مترجمى بود كه در دوران انتقال زندگى مى كرد. مى توان 

در نوشته هاى او اثرهاى جالينوس را مشاهده كرد [7].
ــوان «دربارة همه گيرى و علت هاى  ــاله ها را تحت عن يكى از رس
ــد اين اثر به ابوسهل  ــبت داده اند [8]. اما به نظر مى رس آن» به او نس

مسيحى تعلق دارد.

2-3. محمدبن زكرياى رازى (سده هاى نهم و دهم)
رازى دانشمند برجسته اى بود، بويژه در زمينة پزشكى كتاب هاى 
ــان داده شده اند. اثر او  او دربارة موضوع مورد بحث ما در جدول 1 نش
ــكى، زمين شناختى و  «دربارة انواع آب» پيرامونى از ديدگاه هاى پزش
فيزيكى مورد بررسى قرار گرفته است. او از اين دانشمندان سخنانى 
اقتباس كرده است: بقراط، ديسقوريدس، جالينوس و حنين ابن اسحق 

.[9]
ــن «مقاله دربارة علت زكام مزمن در فصل بهار و هنگام  او در مت

رازى يكى از آزادانديش ترين فيلسوفان مسلمان 
بـود. انتقادهـاى او بـه جالينـوس در آن زمان 
توانست كل تئورى اخلاط اربعه كه پايه هاى طب 

قديم را تشكيل مى داد، رد كند
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گل آورى گل سرخ» اثرهاى دانه هاى گرده را بر دستگاه تنفسى بررسى 
كرده است [10].

رازى يكى از آزادانديش ترين فيلسوفان مسلمان بود. انتقادهاى او 
به جالينوس در آن زمان توانست كل تئورى اخلاط اربعه كه پايه هاى 
ــه هاى او  ــكيل مى داد، رد كند [11]. در ميان انديش طب قديم را تش
ــد براى نخستين بار به رشتة تحرير درآمده باشند،  كه به نظر مى رس
موقعيت واحدهاى مسكونى در دامنه هاى روبه بالا و روبه پايين تپه هاى 

مناطق آلوده به عفونت است [12].

2-4. ابن الجزار (سدة دهم)
ابن الجزار هرگز به خارج از منطقه اى كه تونس امروزى را تشكيل 
ــارة همه گيرى در مصر (جدول 1)  ــفر نكرد. اما كتابى درب مى دهد س
نوشت. همين امر سبب انتقاد شديد على ابن رضوان از او شد. از كارهاى 
ابن الجزار چيزى باقى نمانده است، مگر خلاصه اى كوتاه كه التميمى 
و ابن رضوان از آن نقل كرده اند. التميمى تركيب سه نوع شربت را كه 
ــت. اين شربت ها در برابر حملة  ــاخته بود، نقل كرده اس ابن الجزار س
ــان حفاظت  ــلامت انس ــى از افزايش جمعيت از س بيمارى هاى ناش
مى كردند. ابن رضوان، ابن الجزار را متهم كرده است كه از فلسفة يونانى 
ــردرنمى آورد و دربارة محيطى نوشته است كه هرگز نديده  چيزى س
است. او عبارت هاى نادرست ابن الجزار را نقل كرده و سپس نظر خود 

را دربارة يكايك آن ها نوشته است.
با اين حال ابن الجزار را يكى از نخستين كسانى مى دانند كه دربارة 
ــت، كتابى كه به بررسى شرايط  ــكى كتاب نوشته اس جغرافياى پزش
محيطى شهر خاصى پرداخته است. دربارة اين موضوع على ابن رضوان، 
ــرائيلى و عبداللطيف البغدادى هم نوشته اند  ابن جُميع، يعقوب الاس
(جدول 1). برخى از پژوهشگران عقيده دارند كه ابن بطلان (1066م) 
ــت [13]. اين توصيف بسيار  ــته اس توصيف خلاصه اى از بغداد نوش

موجز است و اطلاعات ارزشمندى نمى دهد [14].

2-5. التميمى (سدة دهم)
التميمى در مقايسه با ديگران تعداد بيشترى كتاب و نوشته دارد 

(جدول 1) كه محتواى آن ها را مى توان در اين گروه ها جاى داد:
ــوع. اين مؤلف  ــارة موض ــطو درب ــراط و ارس ــاى بق 1. ديدگاه ه
بخش هاى خاصى به هركدام از اين دانشمندان اختصاص داده است. 

به علاوه، در اين كتاب از نويسندگان غيرعرب نيز نقل كرده است.
2. توصيف انواع آلودگى هاى هوا در كشورهاى اسلامى و رابطة 

آن ها با وضعيت جغرافيايى و آب و هوا.
3. بيمارى هاى ناشى از آلودگى هوا و طبيعت عفونى آن ها.

4. روندهاى بهداشتى براى حفاظت در برابر واگيرى، هنگام شيوع 
بيمارى هاى همه گير.

5. انواع بخور براى درمان يا مبارزه با آلودگى هوا. بسيارى از اين 
موارد به خود مؤلف اختصاص دارند.

6. بهبود آب هاى ايستايى كه انواع آلودگى ها را به وجود مى آورند.

ــدة  تقويت كنن ــاى  داروه  .7
ــا مؤلف از  ــتگاه ايمنى. در اينج دس
منابع هندى نيز استفاده كرده است.

8. كاربرد عطر، موسيقى و روان 
درمانى براى تقويت بدن و جلوگيرى 

از عفونت.
ــرخك و  ــف آبله و س 9. توصي

روش هاى درمان آن ها.
ــى براى افراد دچار  10. داروهاي
ــا را خود  ــيارى از آن ه ــرفه. بس س

التميمى ساخته است [15].
ــا پايان  ــى ت ــر التميم ــن اث اي
ــال هاى دهة 1970 [16] و حتى  س
ــود بود. چون بعداً  1980 [17] مفق

كشف شد مؤلفان بعدى به تعدادى از انديشه هاى مهم او پرداختند. 
مثلاً:

 روش هاى پيشگيرى شامل ترشى ها و شورها [18].
ــدن در برابر  ــوا و تقويت مقاومت ب ــود كيفيت ه ــاى بهب  روش ه

بيمارى ها [19].

2-6. ابوسهل مسيحى (سده هاى دهم و يازدهم)
كارهاى التميمى به علت جزئيات و پيشگامى اهميت دارند. اما 
كارهاى ابوسهل مسيحى از اين نظر مهم اند كه سازمان يافته، منسجم 
و واضح اند. او در 19 صفحه دستنوشته «گزارشى مهندسى شده» ارائه 
ــل و راه هاى درمان بيمارى هاى مناطق پرجمعيت را  داده و در آن عل
ــت. التميمى براى مقايسه غذاهاى بسيارى را فهرست  برشمرده اس

ــت، بدون آن كه مشخص كند چه موقع و چرا مورد استفاده  كرده اس
قرار مى گيرند. بنابراين، كارهاى ابوسهل كليد بسيارى از كارهاى ديگر 
مانند كارهاى التميمى است. اين رساله مشتمل است بر چهار فصل:

 لزوم هوا براى حيات.
 تغيير محتواى هوا و اثرهاى اين تغييرات بر سلامت.

 راه هاى آسيب بدن بر اثر بيمارى هاى همه گير.
 پيشگيرى و درمان بر پاية نوع بيمارى همه گير.

التميمى تركيب سـه نوع شـربت را كه ابن جزار 
ساخته بود، نقل كرده است. اين شربت ها در برابر 
حملـة بيمارى هاى ناشـى از افزايش جمعيت از 

سلامت انسان حفاظت مى كردند

شكل 2. روى جلد كتاب ماده البقا 
اثر التميمى (قاهره 1999)
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در دومين بخش تمايز روشنى بين بيمارى هاى آندميك، همه گير 
ــت. در اين بخش نيز از سه علت براى همه گيرى ها نام  انجام داده اس

برده شده است:
 رطوبت بيش از حد و گرماى هوا در مقايسه با وضعيت معمول آن 

موقع از سال.
 خشكى بيش از حد هوا.

تغيير هوا به وضعيتى غيرعادى يا وقتى كه دود زياد غيرعادى با 
آن مخلوط مى شود. چنين وضعيتى فاجعه بار است. در بخش چهارم 
ــاس علت هايى كه در بخش دوم مشخص  بيمارى هاى همه گير براس
ــپس راه درمان هركدام را نوشته  ــت، رده بندى شده اند و س كرده اس

است [20].

2-7. ابن سينا (سده هاى دهم و يازدهم)
ــيار مهم است. برخى از  ــينا در اين زمينه بس كتاب قانون ابن س

فصل هاى اين كتاب چنين اند:
 انواع آب، كيفيت و بهبود آن

 بيمارى هاى ناشى از آلودگى آب
 فساد هوا و اثرهاى آن

 طراحى خانه و انتخاب آن براساس ملاحظات سلامت
 كيفيت غذا و اثرهاى آن

 جانوران ناقل آلودگى يا جانورانى كه در زمان بيمارى هاى همه گير 
مشاهده مى شوند.

او نوشته است كه نشانة 
بيمارى هاى  ــدن  نزديك ش
همه گير آن است كه موش 
و جانوران زيرزمينى به طور 
حركت  زمين  روى  ــريع  س
ــورى كه به  ــد، به ط مى كنن
ــد مسموم شده  نظر مى رس
ــپس مى ميرند.  باشند و س
ــينا  اين پديدة مهم را ابن س
براى بار نخست مطرح كرده 

است [21].

ابن سينا برخى از اين انديشه ها را مشروح تر در نوشتة ديگر خود، 
ــت. او در اين  ــان ها» (جدول 1) نيز آورده اس «دفع زيان از بدن انس

نوشته اين موارد را مطرح كرده است:
ــمال، باد  ــرد، دود زغال، عطر، باد ش  انواع هواهاى زيان آور: داغ، س
جنوب، جابه جايى از يك هوا به هوايى ديگر، همه گيرى هاى ناشى از 

فساد هوا، هواى راكد و هواى متحرك.
 زيان ها و بهبود انواع آب: آب جنگل، آب گوگرددار، آب داراى زاج 
ــفيد، آب مس دار، آب سرب دار، آب شور، آب تلخ، آب ترش، و آب  س

سياه رنگ [22].

2-8. على ابن رضوان (سدة يازدهم)
ــود را در رد عقايد  ــوان كتاب خ ــه على ابن رض ــتيم ك قبلاً نوش
ابن الجزار نوشته است. به عقيدة ابن رضوان، ابن الجزار نه فقط نسبت به 
مصر بيگانه بوده، بلكه فاقد دانش كافى دربارة تئورى پزشكى يونانى 
بوده است. ابن رضوان شارح قدرتمند انديشه هاى جالينوسى بود [23]. 

رسالة او شامل اين موارد است: [24]
 علت هاى اختصاصى آلودگى در مصر (قاهره)

 طبيعت و سرشت مصر
 لزوم رعايت محيط محلى

 آشفتگى و انحراف هوا
 علت هاى همه گيرى ها

 مقايسة جغرافياى بخش هاى مختلف قاهره
 مقايسة جغرافياى قاهره و مناطق روستايى

 روش هاى بهبود كيفيت هوا، آب و غذا در مصر
 روش هاى درمان بيمارى هاى خاص

 امتيازهاى زندگى در قاهره
 تأكيد بر رژيم خاص و پيشگيرى نسبت به درمان.

2-9. ابن جُمَيع (سدة دوازدهم)
ــى ديگرى از محيطى در شهرى خاص داريم.  در اينجا نيز بررس

ابن جميع دربارة اسكندريه نوشته است. او كارهاى زير را انجام داد:
 بررسى بخش هاى مختلف شهر

 مرور ميدانى از منابع آب آشاميدنى و چگونگى آلودگى آن
 بررسى انواع مواد غذايى و آشاميدنى ها.

او پس از نشان دادن نقص ها، توصيه هايى خاص به پزشكان دربارة 
ــت. او هم چنين به پزشكانى  رفع آلودگى و پرهيز از بيمارى داده اس
ــت [25].  ــهر طبابت مى كنند، توصيه هاى خاصى كرده اس كه در ش
ابن جميع تحت تأثير ابن رضوان قرار داشت، نه فقط در كل موضوع، بلكه 
ــه هاى او. مثلاً، ابن رضوان ذكر كرده است كه  در تكرار برخى از انديش
انتقال گوسفندان وارداتى به مصر سبب خشكى بدن آن ها مى شود و 
اخلاطى كه در بدن آن ها ترشح مى شود با طبيعت گوسفندان مصرى 
متفاوت است. لذا، بسيارى از گوسفندانى كه به مصر مى رسند، بيمارند. 
مزاج آن ها پس از ماندن در مصر در مدت زمان خاصى تغيير مى كند و 

ابن الجزار را يكى از نخسـتين كسـانى مى دانند 
كه دربارة جغرافياى پزشكى كتاب نوشته است، 
كتابى كه به بررسى شرايط محيطى شهر خاصى 

پرداخته است

شكل 3. روى جلد كتاب قانون ابن سينا
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مانند مزاج گوسفندان مصرى مى شود [26]. ابن جميع همين موضوع 
را تكرار كرده، اما از ابن رضوان نامى نبرده است [27].

2-10. يعقوب الاسرائيلى (سدة دوازدهم)
ــتة خود نوشته است هنگامى كه در سال  يعقوب در مقدمة نوش
1202/598 از دمشق بازديد مى كرده، چند پرسش در ذهن داشته و 
ــالة او پاسخ به آن پرسش هاست. يكى از آن ها دربارة دماى هواى  رس
دمشق، مكان آن و تفاوت آن با مصر (قاهره) بود. اين رساله مشتمل بر 
چهار مقاله است و 31 صفحه دارد (جدول 1). فقط مقالة نخست آن 
ــت دمشق و قاهره اختصاص دارد. اين  (در 10 صفحه) به محيط زيس

مقاله به سه بخش تقسيم شده است:
 معرفى هفت نوع آب و هوا و اثبات اين كه خط استوا منطقة معتدل 

نيست [28].
 مزاج مصر

 مزاج دمشق
ــالم تر از  به عقيدة او مصر به علت تفاوت در آب و هوا و زمين س
دمشق است. بنابراين، براى پيشگيرى از بيمارى ها توصيه هايى براى 

رژيم غذايى در دمشق دارد [29].

و  دوازدهـم  (سـده هاى  بغـدادى  عبداللطيـف   .11-2
سيزدهم)

ــن 598-597 (1202-1201) در  ــال هاى بي هنگامى كه در س
قاهره قحطى آمد، عبداللطيف بغدادى در آنجا بود. او در كتاب خود 
ــن قطحى را توصيف كرده و در فصل هاى ديگر به توصيف بناهاى  اي
تاريخى مصر، گياهان، جانوران، غذاها، ساختمان ها (ازجمله حمام هاى 
عمومى) و كشتى ها پرداخته است. اين اثر بررسى پيشرفته اى از رود 
نيل، منشأ آن و اقتصاد مصر در آن زمان دارد. اين اثر، بسيار معروف 
ــد. در آن اطلاعات  ــگر به آن پرداخته ان ــت و چند پژوهش و مهم اس

ارزشمندى دربارة آلودگى هاى زيست محيطى وجود دارد. مثلاً:
ــلامت مردم.  ــاى وضعيت آب و هوا و بالا آمدن آب نيل بر س  اثره
در اينجا ابن رضوان مى گويد كه مردم مصر عليا سالم تر از مردم مصر 

سفلى هستند [30].
 اثرهاى اجتماعى و رفتار مردم در زمان بحران. برخى از پژوهشگران 
ــت [31]؛ در  ــخن گفته اس عقيده دارند كه او دربارة همه گيرى ها س
حالى كه درواقع فاجعه اى را توصيف مى كند كه ناشى از خشكسالى و 

قحطى بوده است [32].
 طراحى خاص خانه ها و شهر. او كاربرد بادگير را در خانه ها بررسى 
ــتند و مغازه ها،  ــاى خاصى براى فاضلاب داش ــرد. مصرى ها آبراه ه ك

خيابان ها و خانه ها راحت و جادار بودند [33].
ــا داراى تهويه هاى خاص بودند، نور كافى و گنبدهاى بلند   حمام ه

داشتند [34].

2-12. ابن القف (سدة سيزدهم)

ــف  ابن الق ــاى  كاره
ــدول 1)، مانند كارهاى  (ج
ــة نوعى  ــينا در زمين ابن س
است.  ــگيرى  پزشكى پيش
ــاى ديگر او كه دربارة  كاره
موضوع هاى زيست محيطى 
رفته اند  ميان  از  ــتند،  نيس
ــف از  ــاب ابن الق [35]. كت
كارهاى ديگران برجسته تر، 
ــت  ــر و دقيق تر اس جامع ت
[36]. از جملة موضوع هاى 

اين كتاب عبارت اند:
 كيفيت و بهبود آب
 علت هاى همه گيرى

ــى و حفظ  ــم غذاي  رژي
ــاس  ــردم براس ــلامت م س

زمين و آب و هواى منطقه [37].

2-13. ابن نفيس (سدة سيزدهم)
ــيرى مفصل دربارة كتاب هاى همه گيرى شناسى  ابن نفيس تفس
بقراط 1 و 3 نوشت. اما اين تفسير چيز زيادى به اين زمينه از دانش 
ــرى نيفزود. او در مقدمة اين تفسير ذكر كرده است كه وظيفة او،  بش
به نوشتة خودش، به توضيح عبارت هاى «الامام البقراط» محدود بوده 
ــت. او تصميم گرفته بود كه از موضوع  ــر عهد خود وفادار بوده اس و ب
ــت، بپرهيزد، چون اين مخالف خوانى ها  جانبى كه در برابر بقراط اس
ــر كه از ابن نفيس نقل  ــران كرده اند [38]. مؤلفان اخي را ديگر مفس
ــان به كتاب ديگر او،  ــير او قرار نگرفتند. آن كرده اند، تحت تأثير تفس
«موجز القانون» (خلاصة قانون) كه تفسيرى است از توصيف ابن سينا 

از طاعون، مراجعه كرده اند [39].

3. رده بندى رساله ها
ــته  ــه دربارة آلودگى محيط نوش ــاله ك ــت رس در جدول 1 بيس
ــيارى از آن ها كه در اين مقاله ذكر  ــده اند. بس ــده اند، فهرست ش ش
شده اند موجودند، اما برخى در دسترس نيستند، بلكه از ميان رفته اند. 

زمينه هاى اين كتاب ها عبارت اند از:

كارهـاى التميمى به علت جزئيات و پيشـگامى 
اهميت دارند. اما كارهاى ابوسهل مسيحى از اين 
نظر مهم اند كه سازمان يافته، منسجم و واضح اند

شكل 4. روى جلد يك كتاب شامل دو رساله 
از يعقوب الاسرائيلى و ابوسهل مسيحى
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ــماره هاى   آلودگى و واگيرى [ش
1، 4 و 9 جدول]

ــكى: موقعيت  ــاى پزش  جغرافي
ــاص  خ ــهرهاى  ش ــى  محيط
(اسكندريه، قاهره و دمشق) [10، 

14، 15 و 16 و 17]
ــا  ــارزه ب ــان و مب ــاى درم  راه ه

بيمارى ها [2، 3، 11 و 12]
ــگيرى از آلودگى آب و هوا   پيش

[8، 13 و 18]
 مشاهدات بالينى [19]

 حفظ سلامت در سفر [5]
 اثرهاى آب و هوا [6، 7 و 20]

برخى از مؤلفان ابتكارهايى در 
اين زمينه داشته اند. مانند بررسى 
ــهرها و مكان هاى خاص. برخى  ش
ــه هاى  ــر فقط به تكرار انديش ديگ
يونانى پرداخته اند، مانند ابن نفيس 
ــى  ــف گردش خون شش كه كاش
ــير بر نوشته هاى  ــت، دو تفس اس
ــت. پس از مرور  ــته اس بقراط نوش
ــيرهاى مفقود شده و از ميان  تفس
رفته چيز جديدى در آن ها نيافتيم. 
ــة اين مؤلفان يك  در هر حال هم
ــترك دارند: همه دربارة  نقطة مش
ــط و چگونگى حفظ  آلودگى محي

سلامت هستند.

جدول 1. فهرست رساله هاى مسلمانان كه تا اواخر سدة سيزدهم ميلادى دربارة آلودگى محيط نوشته شده اند
وضعيتمؤلفعنوان اصلى به عربىعنوانرديف

ــرگ آور 1 ــموم م ــاله دربارة علت س رس
آسمانى كه همه گيرى ناميده مى شود

رساله فى ايضاح العله فى السمائم القاتله 
السمائيه و هو على القول المطلق الوباء

الكندى، حدود سال
873/200

موجود نيست [40]

رساله دربارة داروهايى كه بوهاى زيان آور 2
را درمان مى كنند

ــاله فى الادويه المشفيه من الروائح  رس
المؤذيه

موجود نيست [41]=

ــازى هوا با بخور در 3 ــاله دربارة  پاكس رس
برابر همه گيرى ها

ــره المصلحه للجو من  ــاله فى الأبخ رس
الأوباء

موجود نيست، اما التميمى از آن نقل =
كرده است [42]

قسطا ابن لوقا حدودكتاب فى الاعداءكتاب دربارة بيمارى هاى واگير4
 سال912/300

در سال 1987 در اشتوتگارد چاپ 
شده است

در سال 1992 در لدون چاپ =رساله فى تدبير سفر الحجرساله دربارة تدبير سفر حج5
شده است

ــت زكام مزمن در فصل 6 مقاله دربارة عل
بهار و هنگام گل آورى گل سرخ

ــى من أجلها يعرض  مقاله فى العله الت
الزكام لأبى زيد البلخى فى فصل الربيع 

عند شمه الورد

در سال 1977 در حلب چاپ شد [43]رازى 925/313

سبب كشته شدن بسيارى از جانوران بر 7
اثر باد سام (باد داغ مسموم)

دستنوشته در تهران [44]=السبب فى قتل ريح السموم اكثر الحيوان

دستنوشته در تهران [45]=رساله فى المياهرساله دربارة آب8

دستنوشته در استانبول [46]=الرساله الوبائيهرسالة بيمارى هاى همه گير9

علت هاى بيمارى هاى همه گير در مصر و 10
روش هاى پرهيز و درمان آن ها

ــده للوباء فى مصر  ــباب المول نعت الأس
ــك و علاج ما  ــه فى ذل ــق الحيل و طري

يتخوف منه

موجود نيست، اما بخش كوچكى ابن الجزار 980/369
از آن را التميمى و على ابن رضوان 

نقل كرده اند
مادة بقا براى درمان فساد هوا و پرهيز از 11

زيان هاى بيمارى هاى همه گير
ماده البقاء باصلاح فسال الهواء والتحرز 

من ضرر الوباء
التميمى حدود سال

100/390
در سال 1999 در قاهره چاپ 

شده است
ــاله در تحقيق طبيعت بيمارى هاى 12 رس

همه گير، پرهيز و درمان آن ها
رساله فى تحقيق امر الوباء والاحتراز منه 

و اصلاحه اذا وقع
ابوسهل مسيحى

1010/401
دستنوشته در استانبول

ابن سينادفع المضار الكليه عن الأبدان الانسانيهدفع زيان ها از بدن انسان ها13
1037/420

در سال 1984 در حلب چاپ شده

ــرزمين 14 دربارة دفع زيان هاى بدنى در س
مصر

على ابن رضواندفع مضار الابدان بارض مصر
1068/460

در سه چاپ مختلف چاپ شده است: 
بركلى، بغداد و قاهره

ابن جميعطبع الاسكندريهطبيعت اسكندريه15
1198/594

در سال 1997 در مكه چاپ شده است

ــاوت آن با 16 ــق، موقعيت و تف مزاج دمش
مصر

يعقوب الاسرائيلىمزاج دمشق و وضعها و تفاوتها من مصر
1204/600

دستنوشته در استانبول

دستور كار و راهنمايى هايى دربارة امور 17
و حوادث مشاهده شده در سرزمين مصر

ــاهده و  الافاده و الاعتبار فى الامور المش
الحوادث المعاينه بارض مصر

عبدالاطيف بغدادى
1231/629

در چند چاپ مختلف چاپ شده است: 
پاريس 1810، لندن 1964، دمشق 

1982 و بغداد 1987
ــظ الصحه و دفع حفظ سلامت و پرهيز از بيمارى ها18 جامع الغرض فى حف

المرض
ابن القف

1286/685
در سال 1989 در عمان چاپ 

شده است
ابن نفيسشرح كتاب أبيديمياشرح كتاب همه گيرى شناسى19

1288/687
دستنوشته ها در استانبول و قاهره

موجود نيست [47]=شرح كتاب الاهويه و المياه و البلدانشرح كتاب هوا، آب و مكان ها20

پى نوشت  
1. متن عربى اين نوشته چنين است: و هذه صفات دخن استخرجتها من رساله ليعقوب بن اسحق الكندى الى احمدبن المعتصم فى اعمال الابخره المصلحه لفساد الهواء.

2. متن عربى اين نوشته چنين است:
الهواء المحيط يختلف اختلافا كبيرا، على قدر اختلاف التأثرات التى تحدث فيه: اما من الأسباب الأرضيه كالبخارات التى ترتفع من السباخ و الغياض و سائر الرطوبات الأرضيه 
كالأدخنه التى ترتفع من الجبال و الأتاتين و غيرها من الأجرام اليابسه التى اذا عملت فيها النار انقادت منها دخاناو كجثث القتلى و غيرها من الأشياء العفنه التى اذا فعلت فيها 
الحراره الشمسيه و الطبيعيه احدثت منها بخارات ردينه و روائح منتنه. و اما من أسباب سمائيه، كالحر المفرط فى الصيف و البرد المفرط فى الشتاء كان كثيرا ما يعرض للناس 

أمراض مشتركه تعم أكثرهم، يكون أظهر حدوثها عن فساد الهواء بما يعرض فيه من هذه الأحداث.

منبع 
اين مقاله از اين صفحة وب كه به «ميراث مسلمانان» تعلق دارد، برداشت و ترجمه شده است:

http://www.muslimheritage.com/topics/default.cfm?TaxonomyTypeID=105&TaxonomySubTypeID=150&TaxonomyThirdLevelID=-
1&ArticleID=933

براى صرفه جويى، در اينجا از ذكر فهرست طويل منابع خوددارى كرده ايم. اما علاقه مندان مى توانند براى دسترسى به منابع ذكر شده در اين مقاله، به نشانى فوق الذكر مراجعه 
كنند.
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