
ــهيد  ــجوي مركز تربيت معلم ش زماني كه دانش
ــتة «آموزش ابتدايي» بودم، فرصتي  ــتغيب در رش دس
پيش آمد تا از يك مركز شبانه روزي نگه داري كودكان 
ــته باشم. اولين بار بود كه در جمع  استثنايي بازديدي داش
هم شاگرديها از نزديك از چنين مركزي ديدار مي كردم. وارد 
ــس از توضيحاتي از يكي از  ــديم. مربي كلاس، پ كلاس ش

بچه ها خواست كه پيراهن خود را در آورد و دوباره بپوشد.
ــتكار زيادي از  هم زمان نيز توضيح مي داد كه اين كودك پش
ــان داده تا توانسته است اين كار به ظاهر ساده را انجام  خود نش
دهد و به اين مرحله از مهارت برسد. كودك با چهره اي گشاده و 
شادي زائدالوصفي اين كار را مقابل ما تكرار مي كرد؛ تو گويي كه 

قطب جنوب را كشف كرده است.
ــم و به درك  ــرم را آن روز نگرفت ــخن اين مربي محت معني س

ــه دو فرزند  ــت. امروز ك ــالها گذش ــت نيافتم. س عميقي از آن دس
C.P»1» دارم، به واقع به دريافت عميقي از آن سخن رسيده ام.

ــر و حوصلة  ــتثنايي، علاوه بر صب ــوزش و تربيت كودك اس آم
ــود كودك نيز  ــادر، نيازمند تلاش وافر خ ــراوان مربي و پدر و م ف
ــت تا نتيجه اي مثل «خودكفايي در پوشيدن پيراهن» را در پي  هس
ــد. «بازي» فرصت دل پذيري را براي كودك استثنايي  ــته باش داش

فراهم مي كند تا اين مسير سخت، با دشواري كمتري طي شود.
تدارك بازي براي اين گونه كودكان به امكانات ويژه نياز دارد كه 
پرداخت مخارج آن در كشوري مانند كشور ما، از عهدة خانواده هاي 
ــت. زمين هاي بازي، پاركها و بوستانها هم،  ــط هم فراتر اس متوس
ــواده اي بتواند  ــتثنايي كاربردي ندارند و اگر خان ــراي كودكان اس ب
ــازي كند، به فضاي بيشتر و  ــبيه به آنها را در خانه بازس امكانات ش
ــرايطي، ارتباط  ــترده نياز دارد. در چنين ش هم به امكانات مالي گس

كودكان استثنايـــي،

پلي استيشن  يا  رايانه  از  نوبت  به  و  روزانه  طور  به  احسان  و  امير 
استفاده مي كنند.

قرارداد  نا نوشته اي بين آن دو وجود دارد كه شديداً مورد احترام 
خانوادگي  مسافرتهاي  در  روزها  اين  حساب  حتي  است.  طرفين 
توسط خود آنان محفوظ است و كسي حق دخالت در آن و جابه 

جايي روزها را ندارد.
جعبة فيلمهاي مورد علاقة 
بچه در شماره هاي بعدي 
توضيحات  باره  اين  در 

بيشتري خواهم داد.

رايانه

 كليدواژه ها: كودك استثناييC.P،بازيهاي رايانه اي.

8



ــبيه به آنها را در خانه بازسازي كند ما هم به فضاي بيشتر هم  ش
ــرايطي، ارتباط  ــترده نياز دارد. در چنين ش ــه امكانات مالي گس ب
ــتثنايي با جامعه بسيار كم مي شود؛ و كودكي كه نتواند  كودك اس
ــرور «ايزوله»  ــه تعامل برقرار كند، به م ــا محيط بيرون از خان ب

مي شود. و در نهايت زندگي گياهي و... خواهد داشت. 
ــا تدارك محيط مجازي  ــاي رايانه اي با امكانات كم و ب بازيه
ــن نقيصه را برطرف مي كنند و، فرصتهاي خوبي را پيش روي  اي

كودك قرار مي دهند.
در ابتدا انتخاب بازي رايانه اي براي بچه هايم، از روي آگاهي و 
درك و شناخت از ويژگي هاي مثبت اين بازي ها نبود. جبر زمانه 
ــبب شد كه خانوادة ما به اين سمت كشيده شود تا امكاناتي را  س
ــدن همسرم  براي بچه ها به وجود آورد. اولين نتيجة آن، خلاص ش
ــته در طول  ــتقيم با بچه ها به صورت ممتد و پيوس از درگيري مس
شبانه روز بود. وقتي بچه ها درگير بازي بودند، ايشان فرصت بيشتري 

پيدا مي كرد تا به كارهاي ديگر رسيدگي كند. 
ــه اي را در مقاله هاي  ــاي بازيهاي رايان ديگر مزاي

قبلي برشمرده ام2 اما نكتة مهم تري از قلم افتاده است. 
ــودكان C.P كه چند  ــتثنايي، به خصوص ك كودكان اس

ــبت به محركهاي محيطي ديرتر از  ــتند، نس معلوليتي هس
ــان مي دهند. بازي رايانه اي سبب  ديگر كودكان واكنش نش

ــد؛ چرا كه در  ــود كه اين زمان واكنش به حداقل برس مي ش
ــرايطي قرار مي گيرد كه بايد سريع تصميم  بازي، كودك در ش

بگيرد و عمل كند.
(ادامه دارد)

 پي نوشت
1.Cerebral palsy

2.به مقاله «رايانه ،ياريگر صميمي و كارآمد كودكان معلول»چاپ شده در رشد مدرسه 
فردا شماره پياپي 10، بهمن ماه 1384 مراجعه كنيد.

 كاشفان قطب جنوب

يا  رايانه اى  بازى هاى  قهرمانان  كه  عروسك  هايى  وجود 
فيلم هاى مورد علاقة كودكان در اتاق بچه ها، فضاى دلپذيرى 

را ايجاد مى كند و سبب ارتباط بيشتر كودك با محيط شود.

محل نگه داري CDهاي كه بايد به مرور 
جاي گزين شوند. در شماره هاي بعدي به اين 
مسئله خواهم پرداخت كه چرا چنين مكاني 

براي نگه داري CDها فراهم شد. 

دستگاه پلي استيشن  امكان بازي 
گروهي را بهتر از رايانه فراهم 

مي كند. امير و احسان گاهي 
دونفري، پلي استيشن بازي مي كنند.

خريد CD بازي از فروشگاه ها، 
هرچند وقت يك بار رضايت و 
خوشحالي آن ها را در پي دارد. 

تجربه خريد براساس نيازى كه خود 
كودك احساس مى كند فرصتى 

گرانبها براى حضور كودك C.P در 
عرصة زندگى  است.

اگر بتوانيم براي كودكان استثنايي فضاي مناسبي از خانه 
را به بازي رايانه اي اختصاص بدهيم، مطلوب خواهد بود.

 احسان اميري
عكس: حميدرضا همتي
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