
آيا كيف هايت را از روى عكس هاى قشنگشان انتخاب مى كنى؟ مى دانى چه 
كيفى برايت مناسب است؟

كيف هايى مناسب هستند كه:  
1. بندهاى پهنى داشته باشند (حداقل 5 سانتى متر)

2. سبك باشند.
3. اندازه ى آن ها به اندازه ى قد پشتت باشد (انتهاى آن روى باسَنتَ 

قرار نگيرد).
4. وزن آن 3 تا 5 كيلو بيشتر نباشد.

ــرار بدهى و  ــانه هايت ق ــر دو بند كوله را روى ش ــاً ه 5. حتم
يك طرفى كيف را روى شانه ات نگذارى.

   يادت باشد اگر آن قدر كيفت را سنگين كنى كه مجبور شوى 
شانه هايت را به سمت جلو خم كنى، كم كم پشتت گرد مى شود.

 فريبا محمّديان
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