
آغاز سخن
ــاره به درخت  ــترك در اش كارى به طور مش
ــورد  ــدى م ــة هن ــاه كارى و زردچوب كارى، گي
استفاده قرار مى گيرد كه هريك خواص متفاوتى 
دارند و حتى نام هاى گياه شناختى درخت كارى1 

با گياه2 آن متفاوت است.
ــد بوده، در  ــت كارى گياهى بومى هن درخ
ــيا  ــرقى آس ــيرى بويژه جنوب ش مناطق گرمس
ــتفاده  مى رويد. متداول ترين كاربرد اين گياه، اس
از برگ هاى پرَمانند، معطر و تلخ مزة آن است كه 

به عنوان چاشنى در تهية غذا به كار مى روند.
واژة كارى در تاميل ـ مهم ترين زبان جنوب 
ــس است. در جنوب  ــوپ يا سُ هند ـ به معنى س

چكيده
كارى نامى مشترك براى يك درخت و يك گياه علفى است. درخت كارى در مناطق گرمسيرى 
جنوب شرق آسيا مى رويد، داراى برگ هايى معطر است و به عنوان چاشنى در پخت وپز كاربرد دارد. 
اين چاشنى در طب سنتى از جايگاه ويژه اى جهت بهبود ناراحتى هاى دستگاه گوارش و درمان بيمارى 
قند خون برخوردار بوده است و اثرهاى ضد التهابى و پاداكسندگى آن ثابت شده است. 3 ـ كارن مادة 

شيميايى اصلى برگ كارى و مسئول بو و مزة آن شناخته شده است.
علف كارى، گياهى است كه در سواحل مديترانه مى رويد و در تهية غذا جايى ندارد. گرد كارى 
مخلوطى از ادويه هاى گوناگون اســت كه زردچوبه جزء اصلى آن به شــمار مى رود و به خاطرِ داشتنِ 
ماده اى شيميايى به نام كوركومين در درمان آلزايمر و سرطان اثرهاى چشم گيرى از خود نشان مى دهد.

كليدواژه ها:كارى، زردچوبه، كوركومين، خواص درمانى، چاشنى

ــرخ، زرد و سبز  هند ادوية كارى در رنگ هاى س
سر سفره ها همراه نان يا برنج خورده مى شود كه 
البته بجز كارى مواد ديگرى را نيز دربردارد. در 
ــتفاده از اين چاشنى نه تنها در  دهه هاى اخير اس
ــورهاى نزديك هند بلكه در اروپا نيز رواج  كش

يافته است.
برگ هاى كارى در بازار به صورت خشك شده 
ــند. در خشك كردن برگ ها از دو  به فروش مى رس
روش استفاده مى شود؛ خشك كردن به طور طبيعى 
و در هواى گرم و ديگرى، خشك كردن در دستگاه 
(مايكرو ويو). گفتنى است كه نمونه هاى خشك شده 
ــاى فنولى بيش تر و  ــو، از تركيب ه ــرو وي در مايك

درنتيجه، فعاليت پاداكسندگى بالاترى برخوردارند. نماى گل، ميوه و برگ درخت كارى

فاطمه شفاهى
كارشناس ارشد شيمى معدنى و معلم شيمى سمنان
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خانوادة خود ـ ترپن ها ـ دستخوش واكنش اكسايش 
و نوآراى قرار مى گيرد. اين تركيب از اجزاء اصلى 
روغن ميخك، شاه دانه، رزمارى و فلفل سياه است 

و از خود اثر ضدالتهابى نشان مى دهد.

شكل 2 ساختار كاريوفيلين

گياه كارى
ــورهاى  درختچه هاى اين گياه بيش تر در كش
ــية درياى مديترانه، بويژه در تركيه مى رويد.  حاش
از گل اين درختچه اسانسى استخراج مى شود كه 
ــيرينى، بستنى، آدامس و  به عنوان طعم دهنده در ش
نوشابه استفاده مى شود. مواد اصلى موجود در گل 
و ساقة اين گياه را ليمونن و لينالول تشكيل مى دهند 

كه خاصيت ضد قارچ از خود نشان مى دهند.
ــه مونوترپن ها  ــن و لينالول نيز ازجمل ليمون
ــمار مى روند و در عصارة بيش تر ميوه ها و  به ش
ــوند. مونوترپن ها داراى  ــبزيجات يافت مى ش س
ــايش و نوآرايى  ــتند. اكس دو واحد ايزوپرن هس
آن ها به تشكيل خانواده اى از تركيب ها با عنوان 

ا مى انجامد. مونوترپنوييده
ــت  ــك مونوترپن تك حلقه اى اس ليمونن ي
ــويد  ــانس ليموترش، پرتقال، زيره و ش و در اس
ــخ ليمو و مركبات  ــود دارد و عامل طعم تل وج
به شمار مى رود. اين تركيب كه از سرطان سينه، 
كبد و ريه جلوگيرى مى كند از واكنش حلقه زايى 

تركيب هاى شيميايى
ــامل 66 گرم  ــرگ كارى ش ــد گرم ب هر ص
ــرم چربى، 16  ــت، 6/1 گم پروتيين، 1 گ رطوب
گرم كربوهيدرات، 4/2 گرم مواد معدنى ازجمله 
ــت و ويتامين هايى  ــن اس ــفر و آه ــيم، فس كلس
هم چون نيكوتينيك اسيد (ويتامين B 5 ) و ويتامين 

 C نيز در آن وجود دارد.
ــار زياد،  از تقطير عصارة برگ كارى در فش
مايع روغنى فرّارى به دست مى آيد كه تجزية آن 
به كمك روش هاى دستگاهى، وجود 39 تركيب 
ــان مى دهد. مهم ترين اين  شيميايى را در آن نش
ــدار 54 درصد، و  ــا را 3 ـ كارن3 به مق تركيب ه
ــكيل مى دهند.  كاريوفيلن4 به مقدار 9 درصد تش
ــى موجود در كارى  برخى از تركيب هاى روغن
ــن6، ليمونن7،  ــدرن5، بتا الِمِ ــد از: بتافلان عبارتن
آلفاسِلينن8، آلفاپينن، بتاپينن9 و... گفتنى است كه 
ــته به محل رويش درخت كارى، مقدار اين  بس
ــت چنان كه  تركيب ها در برگ كارى متفاوت اس
ــمال هند مقدار آلفافلاندرن، آلفا و بتاپينن  در ش
ــت درحالى كه  ــا بيش تر اس ــود در برگ ه موج
ــلنين و  ــد آلفا ـ س ــوب هن ــاى جن در درخت ه

آرومادندرن10 بيش تر وجود دارد.
ــيرين  ــگ، با بويى ش ــى بى رن 3 ـ كارن مايع
ــر از آب دارد. اين ماده  ــى كم ت ــت كه چگال اس
ــى گرماده،  با گونه هاى كاهنده در جريان واكنش
گاز هيدروژن توليد مى كند. هم چنين در حضور 
كاتاليزگرهاى اسيدى در واكنش هاى افزايشى و 

گرماده به توليد پلى مر مى پردازد.

شكل 1 ساختار 3-  كارن

ــزاى موجود در  ــن يكى ديگر از اج كاريوفيل
ــد ديگر اعضاى  ــت. اين ماده مانن برگ كارى اس

ــته هاى بسيار دور هنديان از  در گذش
زردچوبه در فرونشــاندن تورم ناشى 
ــتفاده مى كردند.  از زخم يا چرك اس
پس از آن نيز زردچوبه، به عنوان يك 
ــا اثرهاى  ــتروييدى ب داروى غير اس
ــان  ــى چشــم گير در درم ضدالتهاب
دردهاى روماتيســمى مورد استفاده 

قرار مى گرفت
شكل  3 تشكيل ليمونن از گرانيل فسفات

گيــاه كارى كه جنوب اروپا زيســتگاه آن اســت، 
در غذاهاى ايتاليايى و فرانســوى مورد استفاده 

قرار مى گيرد

١٣
٩٠

︀ن 
︐︧

︋︀︑ ،
ی ٤

︀ره 
﹝

م،︫ 
︀ر

 و
 ️

︧﹫
ی︋ 

وره 
 د

33



ــاره به  كارى به طور مشــترك در اش
درخت كارى، گياه كارى و زردچوبة 
هندى مورد استفاده قرار مى گيرد كه 

هريك خواص متفاوتى دارند

گرانيل پيرو فسفات به دست مى آيد.
ــت كه از  ــك مونوترپن خطى اس ــول11 ي لينال
ــى همراه با اكسايش و نوآرايى  واكنش هاى افزايش
تشكيل مى شود. هر دو انانتيومر راست گرد و چپ گرد 
لينالول در طبيعت مشاهده شده است. لينالول در تهية 
ــيارى از فراورده هاى بهداشتى هم چون صابون،  بس
شامپو و محلول هاى شست وشو كاربرد دارد. بنابه 
ــدت اضطراب در  پژوهش ها بوييدن اين ماده، از ش

جانوران آزمايشگاهى مى كاهد.

شكل 4 ساختار انانتيومرهاى لينالول

زردچوبة هندى يا گرد كارى
و  ــا  ويژگى ه كارى  ــت  درخ ــه  هم چنان ك
ــاه علفى كارى دارد،  كاربردهايى متفاوت از گي
ــت.  خواص گَرد كارى نيز از آن دو متفاوت اس
گرد كارى ادويه اى است كه چاشنى هاى گوناگون 
ــير، زنجبيل، دانة رازيانه،  ــبز، س ازجمله زيرة س
دارچين و خردل را دربردارد. جزء اصلى اين ادويه 
را زردچوبه تشكيل مى دهد و با وجود اين كه نام 
ــده است، مقدار كارى در آن  كارى به آن داده ش
ــيار اندك است. زردچوبه خود از سه تركيب  بس
ين،  اصلى تشكيل يافته است؛ دمِتوكسى كوركوم
بيس دِمتوكسى كوركومين و كوركومين12. از اين 
ــى و فعال زردچوبه  ــان كوركومين جزء اصل مي
ــان مى دهد كه  ــمار مى رود. پژوهش ها نش به ش
ــت از مغز و اعضاى بدن  ــن تركيب در حفاظ اي
دخالت دارد چنان كه از رشد سلول هاى سرطانى 
ــودمند  جلوگيرى مى كند و در درمان آلزايمر س

ــت. درحالى كه در ايالات متحده، از هر  بوده اس
ــك نفر به  ــالگى ي ــن بالاى 65 س ــر در س 8 نف
ــرزمين هاى شرقى  ــود، در س آلزايمر مبتلا مى ش
ــت اين  ــه مصرف اين ادويه بالاس بويژه هند ك
ــگاه  ــگران در دانش ــت. پژوهش بيمارى نادر اس
تگزاس دريافته اند كه 6 هفته پس از آغاز درمان 
ــرطان با اين ماده، توده هاى سرطانى دست كم  س
ــبت به قبل كوچك تر مى شوند. از  70 درصد نس
سوى ديگر خواص پاداكسندگى كوركومين در 
ــدن رگ ها مؤثر است و  درمان بيمارى سخت ش
مقدار كلسترول را در رگ ها كاهش مى دهد. در 
ــيار دور هنديان از زردچوبه در  گذشته هاى بس
فرونشاندن تورم ناشى از زخم يا چرك استفاده 
مى كردند. پس از آن نيز زردچوبه، به عنوان يك 
ــاى ضدالتهابى  ــتروييدى با اثره داروى غير اس
ــم گير در درمان دردهاى روماتيسمى مورد  چش

استفاده قرار مى گرفت.

ارتباط ساختار با عمل در كوركومين
ــندگى كوركومين مربوط به  خاصيت پاداكس
ــاختار آن  وجود پيوندهاى دوگانة مزدوج در س
ــت كه در ميان گروه هاى فنولى و انولى جاى  اس
دارند و با راديكال هاى آزاد وارد واكنش شده، از 
اكسايش سلول ها و رشته هاى DNA جلوگيرى 
ــندگى كوركومين بيش تر از  مى كنند. اثر پاداكس
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ساختار كوركومين
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ــه زردچوبة هندى  ــرد كارى كه ب گ
معروف اســت از مواد مؤثرى براى 
ــارى كشــندة عصر  ــان دو بيم درم
ــى ســرطان و آلزايمر  ــى، يعن كنون

برخوردار است

1. Murraya koenigi
2. Helichrysum italicum
3. 3-carene
4. Caryophyllene
5. β-phellandrene
6. β-elemene
7. limonene
8. α-selenine
9. pinen
10. aromadendrene
11. linalool
12. Curcumin

1. www. healthmad.com/alternative/
curryplant-a-useful-herb.
2. en. Wikipedia. Org/ wiki/ curry.
3. Kasetsart, J., Natural Science, 
2010, 44, 142.
4. www. home-remedies-guide.com/
herbs/curry.

گروه هاى فنولى آن سرچشمه مى گيرد.
ــل كم بودن  ــتى هاى كوركومي ــى از كاس يك
انحلال پذيرى آن است. جهت رفع اين كاستى در 
ــال 2007 يك نانوپلى مر از اين تركيب ساخته  س
ــش كوركومين با مواد  ــد كه در آن از برهم كن ش
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شكل 5 برهم كنش ميسل هاى آنيونى و كاتيونى با كوركومين
نتيجه گيرى

كارى با مواد شيميايى مناسبى كه دربردارد 
ــورت خالص و چه در حالت مخلوط  چه به ص
ــواص درمانى خوبى در  ــا ادويه هاى ديگر، خ ب
ــان مى دهد. براى  ــا از خود نش ــر بيمارى ه براب

ــت به اين ترتيب  ــطحى استفاده شده اس مؤثر س
كه، در مخلوط گونه هاى فعال هم چون ميسل ها، 
ــت مى دهد يا  ــود را از دس ــن ماده پروتون خ اي
تجزيه مى شود. شكل 5، برهم كنش كوركومين يا 

ميسل هاى كاتيونى و آنيونى را نشان مى دهد.

ــة هندى  ــه زردچوب ــرد كارى كه ب ــه، گ نمون
ــرى براى درمان دو  ــت از مواد مؤث معروف اس
ــرطان و  ــندة عصر كنونى، يعنى س بيمارى كش

ــت. آلزايمر برخوردار اس

سطح آنيونى سطح كاتيونى 
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