
اشاره
ــت. او در  ــورم والت (lee. w. formwalt)  مدير اجرايي انجمن مورخان آمريكايي اس لي دبليو ف
دانشگاه ايالتي آلباني و دانشگاه اينديانا تاريخ آمريكا و جهان تدريس مي كند. اگر چه همان گونه كه در 
متن مشخص است توصيه هاي او متوجه جامعه و تاريخ ايالات متحده و نظام آموزشي آن كشور است، 
اما در واقع، اصول عقايد او با اندك تغييراتي مي تواند قابل انطباق بر هر نظام آموزشي ديگر نيز باشد. 

طي ساليان  متمادي و به مناسب هاي 
ــت تا  ــده اس ــن دعوت ش ــف از م مختل
ــگاهي  ــوزگاران تاريخ پيش دانش براي آم
ــوزش تاريخ به  ــارة راه هاي مؤثر تر آم درب
ــخنراني كنم.  ــتاني س دانش آموزان دبيرس
ــي اوقات بر  ــس خود، برخ ــن در تدري م
منابع دست اول دخيل در مباحث كلاسي 
ــتفاده از  تمركز مي كردم و گاهي نيز بر اس
موضوعات محلي متمركز مي شدم. هنگامي 
ــال پيش از من خواسته شد تا  كه چهار س
ــراي آموزگاران  ــي را ب يك گارگاه آموزش
ــت  ــي، ايال ــي در آلبان ــات اجتماع مطالع
جورجيا، ترتيب دهم، من راه هاي مختلفي 
ــجويان  ــيلة آن ها علايق دانش را كه به وس
ــي برانگيخته  ــي آلبان ــگاه ايالت را در دانش
ــامان داده و براي آموزگاران  بودم، سرو س
ــال گذشته، در  ــه س ارائه دادم. در طول س
ــة مورخان آمريكايي» من فرصت  «مؤسس
ــافرت به سراسر كشور و مصاحبت با  مس
ــگاهي را داشته ام و  آموزگاران پيش دانش
ــتان جاري آن «هفت قاعده» را كه  در تابس
در جورجيا سروسامان داده و با آموزگاران 

1قاعدة اول: اشتياق
ــتياق اولين و مهم ترين شيوه  ايجاد اش
ــي است.  ــاط به هر كلاس براي آوردن نش
ــراي موضوع  ــما ب ــتياق خود ش حتي اش
ــت.  درس و آموزش آن كليد موفقيت اس
ــاط، براي دانش آموزان  هر گونه فقدان نش
ــت. اما اشتياق چيست؟  غيرقابل قبول اس
ــه اش  اين واژه (enthusiasm) كه ريش
به يونان باستان برمي گردد به معناي ايجاد 
ــور و حال در شماست. به عبارت ديگر  ش
اشتياق آن حالتي است كه شور و شوق را 
برانگيزاند. آموزگاران بايد برانگيخته شوند 
ــان را نيز برانگيزانند. براي  و دانش آموزانش
برانگيخته شدن، شما بايد به آن چه تدريس 
مي كنيد عشق بورزيد. لازم است كه موضوع 
ــتان را بشناسيد و هر روز در مورد آن  درس
ــد و آن چه را  ــري بياموزي ــب بيش ت مطال
تدريس مي كنيد بخشي از وجودتان سازيد. 
ــه دانش آموزانتان اين كيفيت را  هنگامي ك
ــان برانگيخته و  ببينند و درك كنند خودش

نسبت به آموختن تاريخ مشتاق مي شوند.

نويسنده: لي دبيلو فورم والت
استاد تاريخ دانشگاه هاي اينديانا و ايالت آلباني ايالات  متحدة آمريكا

مترجم: سيد رضا وسمه گر

ــركت كننده در كارگاه آموزشي  تاريخ ش
ــده در سن آنتونيو ـ  ــرفته ـ برگزار ش پيش
ــر كشور  و هم چنين آموزگاراني از سراس
ــات تابستاني دربارة آموزش  كه در مؤسس
ــون ايالت  ــت حقوق مدني درجكس نهض
ــي پي و آتلانتاي ايالت جورجيا  مي سي س
ــان نهاده بودم، از نو مورد توجه قرار  در مي

دادم.
بعد، هنگامي كه به بلومينگتون (ايالت 
اينديانا ـ م) بازگشتم به فكر دايرة وسيع تري 
از مخاطبان افتادم كه مي توانستم از طريق 
 OAH Magazine Of) تاريخ OAH مجلة
History) (1) با آن ها مواجه شوم. سپس، 
در ادارة اجرايي مجله، به اين نتيجه رسيديم 
كه شايد خوب باشد تا در مجله ستوني را 
به استادان تاريخ اختصاص  دهيم  تا بتوانند 
مؤثرترين روش هايشان را در امر آموزش با 
هم در ميان بگذارند. بنابراين ما ستوني را 
دربارة اين موضوع، با عنوان «هفت قاعده 
براي آموزش مؤثرتر تاريخ» آغاز مي كنيم 
ــم در مجله  ــي منظ كه اميدواريم به بخش

تبديل گردد.

7 قاعده 
براي آموزش مؤثر و پر نشاط درس تاريخ

كليدواژه ها: آموزش تاريخ، آموزش مؤثر، تدريس.
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2قاعدة دوم: به كتاب يا جزوة 
درسي كمتر تكيه كنيد

ــادي از كتاب ها و  ــيار زي ــمار بس ش
جزوه هاي درسي تاريخ مبهم، كسل كننده 
ــما به واقع  ــتند. ش ــور و حال هس و بي ش
ــزوه را به تنها منبع خود نيز  نمي توانيد ج
ــازيد. اجازه دهيد كتاب و جزوه،  مبدل س
طرح كلي دورة آموزشي را تعيين كند  و شما 
با استفاده از ديگر منابع، به ويژه منابع دست 
اول، تدريس كنيد. بهترين منابع تاريخي را 
كه لذت مطالعه را ايجاد مي كنند برگزينيد. 
ــارة برده داري  براي نمونه هنگامي كه درب
ــد دانش آموزان  ــكا مطالعه مي كني در آمري
ــك دوگلاس2 (بردة  ــما روايت فردري ش
ــا اتفاقات زندگي يك دختر  آمريكايي) ي
ــس3 را مي خوانند.  ــرده، اثر هريت ياكوب ب
ــي مي كنند، اثر  نيم ديگــر چگونه زندگ
ــتة  ياكوب ريس4، واهمه هاي جنوبي نوش
آيدا. بي. ولس5 و روح روان مردمان سياه 
اثر دبليو. يي. بي. دوبوس6 ، اوضاع پس از 
جنگ داخلي آمريكا را روشن تر ساخته و 
جنگجويان نمي گريند نوشتة ملبا پاتيلوبيل7 
روايتي بسيار زنده از تجربة يك دانش آموز 
ــتاني آفريقايي ـ آمريكايي تبار را از  دبيرس
دبيرستان مركزي ليتل راك (ايالت آركانزاس 
ــت  ـ م) ارائه مي دهد. اين ها همه منابع دس
اول هستند نمونه هاي بسيار فراوان ديگري 
ــما مي توانيد از آن ها  نيز وجود دارد كه ش
استفاده كنيد. شما بايد آن منابعي را برگزينيد 
كه بيش ترين تأثير را بر شما داشته اند؛ منابعي 
ــتاق مي سازند،  كه تنها دانش آموزان را مش
ــد با علاقه و  ــما نيز مي تواني بلكه خود ش
احساس آن ها را تدريس كنيد. آماده سازي، 
كليد بهره برداري بيش تر از اين منابع است. 
به دانشجويان پرسش هايي بدهيد كه آن ها 
ــمت يافتن ايده ها و نكات مهم در  را به س

ضمن مطالعة منابع رهنمون شود.

مسائلي  به  چهارم:  4قاعدة 
توجه كنيد كه امروز اتفاق مي افتد

نگاه به تاريخ به عنوان روايت جنگ ها، 
ــاي جمهور را  ــاهان و رؤس نبردها، پادش
ــايلي چون نژاد، طبقه و  رها كنيد و به مس
جنسيت فكر كنيد. امروزه اين مسايل بسيار 
بيش تر در زندگي ما نقش دارند. جنسيت و 
جغرافيا يا مكان به يك اندازه اهميت  پيدا 
كرده اند و با اين مسايل است كه ما خودمان 
ــا مي خواهيم  ــه م ــيم. چنان چ را مي شناس
تساهل را آموزش دهيم ناچار خواهيم بود 
ــيت ها  تا احترام به نژادها، طبقات و جنس
را ياد بدهيم. براي دانش آموزان دبيرستاني 

3قاعدة سوم: از منابع دست 
دوم مناسب استفاده كنيد

ــت دوم براي قرار گرفتن  منابع دس
ــت اصلي و ايجاد حس منابع  در موقعي
ــي  ــي اساس ــما نقش ــت اول در ش دس
ــت شما وقتي  دارند. اگر چه ممكن اس
ــه منابع اختصاص دهيد  را به اين گون
ــما به هر حال،  يا ندهيد، اما وظيفة ش
به وسيلة  دانش آموزانتان  ــازي  س آماده 
ــراي درك منابع  ــس زمينه اي ب ارائة پ
دست اول است؛ منابع دست دوم اين 
ــوب كاري و يا اوضاع و احوال  چارچ

ــد. ــم مي آورن را فراه
اني

ريج
م لا

عظ
س: ا

عك
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ــايد بتوانيد چگونگي پديدار  بالا تر شما ش
شدن اين مقوله را نيز تبيين كنيد.

5قاعدة پنجم: از  تاريخ محلي 
به ميزان فراواني براي آموزش تاريخ 

استفاده كنيد  

ــاي تاريخي، چنانچه  برخي رويداده
دانش آموز بتواند نمودي محلي از آن ها ببيند، 
مي توانند اثري بسيار عميق تر بر او بگذارند. 
براي نمونه آموزش اين سه مرحله از دورة 
بازسازي ايالات جنوبي بعد از جنگ هاي 
ــائل مربوط به  ــي امريكا8؛  يعني مس داخل
رياست جمهوري، راديكال ها و طرفداران 

ــردگان (8) چنانچه به خوبي  ــاز خريد ب ب
تدريس نشوند، مي توانند براي دانش آموز 
ــل كننده باشند. حال اگر شما  به واقع كس
در جنوب امريكا تدريس مي كنيد يك رو 
نوشت از قرارداد منعقده ميان يك كشاورز 
ــينش در تابستان پس  محلي و بردگان پيش
از رهايي را ميان  دانش آموزان توزيع كنيد. 
اين تمرين نتايج فراواني دارد. اين قرار داد 
يك منبع دست اول است و نشان مي دهد 
ــازي براي افراد عادي ـ يك  كه دورة بازس
كشاورز و افراد آزاد شده در زراعتش ـ چه 
ــت، لذا دانش آموزان  را  معني مي داده  اس
به ارتباط برقرار كردن با گذشته وا مي دارد. 
اين چهره هاي تاريخي، فرهنگ واقعي بشر 
در ناحيه اي هستند كه شما تدريس مي كنيد. 
من تضمين مي كنم كه دانش آموزان با اين 

شيوه دورة بازسازي را خيلي بهتر از اين كه 
ــي  ــا را فقط در جزوه هاي درس ــر آن ه اگ
ــاد خواهند آورد؛ يا  مطالعه مي كردند به ي
اين كه از دانش آموزان بخواهيد روايت هاي 
مربوط به دورة بازسازي را در روزنامه هاي 
محلي مطالعه كنند. سر دبير روزنامه، دربارة 
ــه به همراه آزادي بردگان اتفاق  تغييراتي ك
افتاده، چگونه مي انديشيده است؟ اين امر 
چه تأثيراتي بر زندگي روزمرة خوانندگان 

داشته است؟
ــد از تاريخ محلي  ــما حتي مي تواني ش
ــره ببريد.  ــوزش تاريخ جهان به ــراي آم ب
ــه من در  ــش هنگامي ك ــال پي چندين س
جورجيا، تاريخ جهان آموزش مي دادم، ما بر 
مصرف گرايي نوين در دهة 1920، با توجه 
ــگاه هاي بزرگ،  به تبليغات ويژه در فروش
تمركز نموديم. در ابتدا من تاريخچه اي از 
ــگاه ها و شيوه هاي تبليغاتي آن ها در  فروش
روزنامه ها براي ايجاد اشتياق به كالاهايشان 
ــه دادم (روندي به  ــوزان ارائ ــه دانش آم ب
ــوي افزايش اشتياق در ميان مردم). شما  س
ــتاق  ــردم را به خريد كالاها مش چگونه م
ــازيد؟ ارزش هاي آن ها در چيست؟  مي س
چگونه تبليغاتچي ها اشتياق براي خريد را 
در مردم ايجاد مي كنند؟ ما از كتاب «كشف 
گذشتة جهاني: نگاهي به شواهد» اثر مري. 
ــروس ويلر، فردريك  اي. وايزنر، ويليام ب
ــر و ملوين اي. پيچ9، كه حاوي  ام. دورينگ
تبليغات فروشگاه هاي بزرگ از روزنامه هاي 
ايالات متحده، بريتانياي كبير، فرانسه، برزيل، 
كانادا، استراليا و افريقاي جنوبي بود، بهره 
ــگ عامه در مورد تبليغات در  برديم. فرهن
همة اين كشورها به وضوح در آگهي هاي 

بازرگاني مشخص بود.
ــوزان را به يك  ــن من دانش آم بنابراي
ــال در دهه 1920 ارجاع داده و از آن ها  س
خواستم براي جست وجو دربارة تبليغات 
ــزرگ در روزنامة محلي  ــگاه هاي ب فروش
ــت) آلباني به كتابخانة عمومي بروند.  (ايال
آن ها مكلف بودند كه رونوشتي از يك تبليغ 
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ترانه ها، رشد دهند. اين امر نشان مي دهد كه 
مباحث چه قدر براي شما اهميت دارند و به 
ــوص كمك مي كند  تا آن ها آوازهاي  خص
ــاي متفاوت را  ــده در گويش ه خوانده ش
نيز بفهمند. در اجراي نسخه هاي گوناگون 
يك آهنگ ترديد نكنيد تا با اين كار نشان 
دهيد كه چگونه مردم مي توانند يك آهنگ 
ــه و براي هدفي ديگر  را از اوضاعي گرفت
بازسازي كنند. نمونه اي مناسب از اين امر 
ترانة نهضت كارگري به نام «شــما كدام 
طرفي هســتيد؟» است كه به سرودي مهم 
براي نهضت حقوق مدني تبديل شد. ديگر 
ــاي  آوازهاي نهضت حقوق مدني از كليس
ــده   اند كه نشان دهندة  سياهان استخراج ش
پيوند ميان اين دو (نهاد و نهضت) است. 
اين آهنگ ها همچنين برخلاف ترانه هاي 
متينيگ هاي سياسي كه يك هدف را دنبال 

چاپي به كلاس آورده، آن را تشريح كنند و 
ــخص كنند كه آن آگهي چه چيزي را  مش
ــتفاده از  براي فروش تبليغ مي كند و با اس
چه ارزشي (براي مثال صرفه جويي، منزلت 
اجتماعي و غيره) مي خواهد اشتياق به خريد 
را ايجاد كند. برخي اوقات شما با نتايجي 
ــويد! وقتي كه ما  غير منتظره مواجهه مي ش
به آگهي هاي بازرگاني نگاه كرديم، متوجه 
ــديم كه تبليغات در اوائل دهة 1920 به  ش
ــمت مردان معطوف است، در حالي كه  س
ــوي زنان معطوف  ــان اين دهه به س در پاي
مي شود. بنابراين ما دربارة اين «تغييرات در 

تبليغات  و در فرهنگ» بحث كرديم.
 شما مي توانيد از روزنامه هاي محلي، به 
صور گوناگون استفاده كنيد. مردم محلي كه 
در جنگ شركت نكردند، با جنگ جهاني 
دوم چگونه تعامل داشتند؟ چگونه جنگ 
بر تبليغات اثر گذاشت؟ در دهة 1940 در 
مقايسه با دهة 1920، چه ارزش هايي اهميت 
دارند؟ شما مي توانيد براي هر دانش آموزي 
يك روز مثلاً روز تولد خودش و يا پدر و 
ــرية محلي  مادرش را تعيين كنيد، تا به نش
ــره در آن روز مراجعه كند اخبار مهم  منتش
آن روز چه بودند؟ آگهي هاي تجاري  چه 
بودند؟ ارزش هاي نمايان در اين تبليغات از 

چه نوعي بودند؟

موسيقي  از  ششم:  6قاعدة 
[سرود] و فيلم براي تحريك آن دسته 
از احساسات كه با مطالعه برانگيخته 

نمي شوند بهره ببريد    
ــات را به  ــيقي مي تواند احساس  موس
ــروع درس  ــا برانگيزد. ش ــرزي بي همت ط
ــث را كه  ــگ مي تواند يخ بح ــا يك آهن ب
ــروع كلاس با آن  ــب در هنگام ش ــا اغل م
ــكند. به دانشجويان كمك  روبه روييم، بش
ــود را از  ــنوايي خ ــد تا مهارت هاي ش كني
طريق برروي كاغذ آوردن معاني دريافتي از 

ــد همن گونه كه در يك  مي كنند، مي توانن
ــرت اتفاق مي افتد، احساسات بسيار  كنس

گوناگوني را بيان كنند.
فيلم نيز مي تواند شيوه اي قدرتمند براي 
ــد. اما بايد  جلب توجه دانش آموزانتان باش
ــيد كه از فيلم به جاي تدريس  مواظب باش
استفاده نكنيد. به جاي آن، فيلم را آموزش 
دهيد. به دانش آموزانتان بگوييد كه در فيلم 
ــم را در لحظات  ــتيد. فيل به دنبال چه هس
ــار نظر آن ها  ــاس متوقف كنيد و اظه حس
ــد كه ناچاريد  ــاس نكني را بخواهيد. احس
ــد. از فيلم نيز به  ــم را پخش كني همة فيل
مانند هر منبع ديگري استفاده كنيد. برخي 
فيلم ها هستند كه شما مي خواهيد تمام آن 
را آموزش دهيد، درست مانند هنگامي كه 
شما  تمامي زندگينامة خود نوشت و كوتاه 
ــايد  فردريك دوگلاس را به كار گيريد. ش

عكس: اعظم لاريجاني
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شما بخواهيد فقط از بخش هايي از فيلم هاي 
ديگر استفاده كنيد، به مانند زماني كه شما 
به دانش آموزانتان در عوض مشاهدة كامل 
فيلم قسمت هايي از روزنامه يا مجلات را 
ــته باشيد  براي مطالعه مي دهيد. به ياد داش
فيلم ابزاري است كه به شما كمك مي كند، 
ــي عميق از دورة تاريخي  بهتر بتوانيد درك

مورد آموزش خود بيان كنيد.

را  هفتم: سواد خود  7قاعدة 
دربارة رايانه افزايش دهيد

ــت به  ــه اينترن ــي ك ــورد راه هاي در م
ــما ياري  ــس ش ــيوة تدري ــازي ش غني س
-List ــك ــه كنيد. در ي ــاند، مطالع مي رس
 List-.ــته تان ثبت نام كنيد serve دربارة رش

serve هاي فراواني براي آموزگاران تاريخ، 
ــاخة  ــخ  آمريكا، تاريخ جهان و هر ش تاري
ــت، وجود  قابل تصور ديگري از اين دس
دارد. بهترين پايگاه هاي اطلاعاتي را، براي 
مطالبي كه آموزش مي دهيد، بيابيد و آن ها 
ــه دانش آموزانتان معرفي كرده و بحث  را ب
كنيد كه در اين سايت ها چه ياد گرفته اند. 
درست همان گونه كه شما به دانش آموزانتان 
ــودمند و  ــان منابع چاپي س ــخيص مي تش
ضعيف را مي آموزيد، به همان صورت نيز 
ــد به آن ها ياد بدهيد كه از چنان تفاوت  باي
گذاري براي استفاده از منابع الكترونيك نيز 
استفاده كنند. سال ها ما به دانش آموزانمان 
ــي به صرف اين كه در  آموخته ايم كه مطلب
ــت صحيح نيست، حال ما  كتابي آمده اس
ناچاريم اين مطلب را روشن سازيم كه يك 
ــب به صرف اين كه در اينترنت وجود  مطل

دارد نمي تواند صحيح باشد. منبع اطلاعات 
ــما چگونه مي توانيد پاسخ  آن چيست؟ ش
ــيوه نه تنها  ــتفاده از اين ش ــا اس ــد؟ ب دهي
ــته به دست مي آورند،  دركي بهتر از گذش
ــه مي تواند در  ــه مهارتي مي آموزند ك بلك
ــان نيز مورد استفاده  ديگر وجوه زندگيش
ــما تاريخ را براي  قرار گيرد. هنگامي كه ش
ــازيد  ــز مي س ــان هيجان انگي دانش آموزانت
ــه بيش تر بياموزند  آن ها انگيزه مي يابند ك
و بنابراين دركي عميق تر از معناي گذشته 
ــت مي آورند. از اين رو به استفاده از  به دس
فناوري هاي نوين در تدريستان توجه نشان 
دهيد. دانش آموزان شما به خاطر محرك هاي 
چالش برانگيزي كه ارائه داده ايد سپاسگزار 

شما خواهند بود.
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