
فعاليت هايى براى آمادگى 
در نوشتن عطيه شهودى 

كارشناس ارشدپيش از دبستان

اشاره
در  تسـلط  و  نوشـتن  در  آمادگـى 
مهارت هـاى ماهيچـه اى ظريـف بـراى 
شـروع نوشتن در دورة پيش از دبستان و 
يك سـال قبل از ورود به دبسـتان، امرى 
بسـيار ضرورى اسـت. در اين دوره است 
كه كودكان بايد براساس برنامه ريزى هاى 
اصولى مربيـان و فعاليت هاى آموزشـى 
مناسـب، آمادگى هاى لازم را پيدا كنند. 
به همين منظور و با توجه به پرسـش هاى 
بسـيارى از مربيـان، در ايـن نوشـته، به 

مواردى اشاره شده است.

نام فعاليت: توپ و ليوان
اهداف: هماهنگى چشم و دست؛ پرورش 

مهارت هاى اوليه؛ هماهنگى عضلات بدن
و  نخ كاموا، توپ تخم مرغى  وسايل لازم: 

ليوان يك بار مصرف به تعداد دانش آموزان
ــك از ليوان ها و روى  ــى در ته هر ي مرب
ــد و به كمك  ــوراخى ايجاد مى كن توپ، س
ــوزان، نخ را از انتهاى ليوان و توپ عبور  نوآم
ــرف گره مى زند. بلندى  ــد و در دو ط مى ده
ــارت و توانايى نوآموزان  و كوتاهى نخ به مه
ــتگى دارد. هر قدر ميزان توانايى و سن  بس
ــد، از نخ كوتاه ترى استفاده  آن ها كمتر باش
ــك از بچه ها اين  ــر ي ــود. معلم به ه مى ش
وسيلة بازى را مى دهد تا با آن تمرين كنند 
ــا مى خواهد كه توپ را داخل ليوان  و از آن ه
بيندازند. (قبل از سوراخ كردن ليوان نو آموزان 

مى توانند روى آن نقاشى كنند.)

نام فعاليت: هدف گيرى
مهارت هاى  پرورش  نوبت؛  رعايت  اهداف: 

اوليه(پرتاب توپ)؛ هماهنگى چشم و دست
كاغذ،  خرده  نوشابه،  بطرى  لازم:  وسايل 

تعدادى توپ و قيچى

ــد تا  ــا مى خواه ــلاً  از بچه ه ــى قب مرب
بطرى هاى خالى نوشابة خانواده و كاغذهاى 
شكلات و بيسكويت را جمع آورى كنند و به 
كلاس بياورند. در كلاس از آن ها مى خواهد 
اين كاغذها را با قيچى نوك گرد خرد كنند و 
داخل بطرى ها بريزند. سپس مقدارى آب به 
آن اضافه كنند. بعد بطرى ها را در حياط كنار 
هم در چند رديف قرار دهند. تك تك بچه ها 
از فاصلة مناسب و به نوبت، به طرف بطرى ها 
ــا را مى اندازند.  ــوپ پرتاب مى كنند و آن ه ت
كسانى كه بطرى بيشترى بيندازند، تشويق 
ــوند. به همة نوآموزان فرصت مساوى  مى ش
ــراى تكرار اين فعاليت و ايجاد مهارت داده  ب
مى شود. مى توان درون بطرى به جاى خرده 
كاغذ و آب، دكمه هاى رنگين، گوش ماهى يا 
ــنگ ريزه ريخت؛ به طورى كه بطرى ها نه  س
ــند و نه زياد سنگين، خرده  زياد سبك باش
ــدن بطرى ها هنگام  ــراى زيبا ش ــا ب كاغذه

افتادن است.

نام فعاليت: خط زمينه
اهداف: آشنايى با خط زمينه؛ درك مفهوم 

روى خط، بالاى خط، پايين خط.
وسايل لازم: گچ و سوت

ــت  مربى در حياط با گچ يك خط راس
ــد و مى گويد: «اين يك خط راست  مى كش
است مثل خط دفترتان.» سپس از نوآموزان 
مى خواهد در يك صف كنار يكديگر بايستند. 
ــط و روى خط را  ــد پايين خط، بالاى خ بع
ــد. آن گاه به  ــخص مى كن ــراى آن ها مش ب
نوآموزان مى گويد: «اگر يك بار صداى سوت 
را شنيديد، همه روى خط بايستيد، اگر دو بار 
صداى سوت را شنيديد، بالاى خط و اگر سه 
ــنيديد، همه پايين خط  ــار صداى آن را ش ب
ــتيد.» در دفعات اول، معلم يك سوت  بايس
ــودش مى گويد: «روى خط»، دو  مى زند وخ

سوت مى زند و مى گويد: «بالاى خط» و... پس 
از چند بار تمرين، معلم فقط سوت مى زند و 
بچه ها بايد عمل كنند. در مرحلة آخر بازى، 
معلم سوت ها را به  صورت نا مرتب به صدا در 

 مى آورد و نوآموزان بايد عمل كنند.

نام فعاليت: خط كشى -1
اهداف: ايجاد آمادگى براى نوشتن؛ استفاده 

از حواس
كاغذ ضخيم  و  گواش  رنگ  وسايل لازم: 

مقوا
مربى به تعداد بچه ها، كاغذ و گواش در 
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اختيارشان قرار مى دهد و از آنان مى خواهد، 
انگشت سبابة خود را داخل رنگ كنند و سپس 
روى كاغذ از بالا به پايين بكشند(عمودى). در 
مرحلة بعد از آن ها مى خواهد همين عمل را 
از راست به چپ (افقى) انجام دهند، سرانجام 
هم دست هاى خود را با آب و صابون بشويند. 
اين فعاليت را  مى توان روى جعبة كفش هايى 
ــه يا آرد  ــن نرم يا ماس نيز كه داخل آن ها ش

باشد، انجام داد.

نام فعاليت: دوركشى نوشتارى
اهداف: كسب مهارت دوركشى نوشتارى؛ 

آشنايى با وسايل مورد نياز مدرسه.
وسايل لازم: كاغذ

مربى يك برگه كاغذ در اختيار نوآموزان 
ــايل  ــد و از آنان مى خواهد، وس قرار مى ده

داخل كيف شان را بيرون بياورند (خط كش، 
ــپس  ليوان، پاك كن، مداد و مدادتراش). س
ــدام را بگويند.  ــا مى خواهد نام هر ك از آن ه
ــايل را  ــة بعد از آنان مى خواهد وس در مرحل
روى كاغذ بگذارند و دور آن ها خط بكشند. 
ــان از  ــوزان مى توانند با اجازة دوستانش نوآم
وسايل يكديگر هم استفاده كنند. معلم روش 
صحيح مداد دست گرفتن، درست نشستن، 
تراشيدن مداد و استفاده از پاك كن را عملاً  
ــوزش مى دهد و در مورد دقت در حفظ و  آم
نگه دارى وسايل خود و دوستانشان، بحث و 

گفت و گو مى كند.

نام فعاليت: خط كشى -2
اهداف: درست نشستن؛ روش صحيح در 
دست گرفتن مداد؛ كسب مهارت در كشيدن 

خطوط آزاد.
وسايل لازم: كاغذ، مداد

مربى از نوآموزان مى خواهد خط هايى را 
ــه پايين و بعد خط هايى را  با فاصله از بالا ب
ــت به چپ و با فاصله  به صورت افقى از راس
ــند. روى صفحه، چهارگوش هايى بين  بكش
ــم از هر يك از  ــود. معل خطوط ايجاد مى ش
بچه ها مى خواهد كه اول خود را معرفى كنند. 
سپس بگويند، اين شكل ها كه ايجاد شده اند،  
ــبيه چه هستند؟ (پنجره، ديوار و...) معلم  ش
در ضمن انجام اين فعاليت، به نوآموزان روش 
ــت گرفتن مداد، استفاده از  صحيح در درس
پاك كن ، تراشيدن مداد، فاصلة چشم و كاغذ 
ــتن را به طور عملى آموزش  و درست نشس
ــت داشته باشند  مى دهد. كودكان اگر دوس
مى توانند فواصل خط ها را رنگ آميزى كنند.
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