
مفهوم دوستى
در خارج از دايرة خانواده، مهم ترين 
روابـط اجتماعى كـودك، روابـط او با 
دوسـتانش اسـت. طبـق نظـر بعضى 
نظريه پـردازان، مفاهيم دوسـتى طى 
مراحلى درك مى شـود كه بـه موازات 
مراحـل رشـد مهارت هاى نقـش بازى 
كردن پيـش مى رود. از اين رو، هر چند 
كه بسيارى از كودكان پيش دبستانى با 
هم دوست مى شوند، غالباً روابط ثابتى 
ندارند و مشخصة دوستى آنان هم  بازى 
بودن اسـت. از نظر آنان، دوست كسى 

است كه بتوان با او بازى كرد. 
كودكان بزرگ تر دوستى را روابطى 
مى داننـد كـه چيـزى بيـش از كنش 
متقابل موقت است. استنباط كودكان از 
دوستى، بين پنج سالگى تا نوجوانى، از 

سه سطح عمده مى گذرد.
• در سطح اول، يعنى از پنج تا هفت 
سالگى، دوستان هم بازى هايى هستند 
كـه كـودك آن هـا را زيـاد مى بيند و 
معمولاً همسايه يا هم كلاسى اند. معمولاً 
به يكديگـر اسـباب بـازى و خوراكى 
مى دهنـد. خوش رفتارند و با هم خوش 
مى گذراننـد. دوسـتى وضعيـت ثابتى 
ندارد؛ خيلى زود شـكل مى گيرد و زود 

هـم به پايان مى رسـد. در ايـن دوران، 
ديگر دوست داشتن يا نداشتن ويژگى 

شخصى ثابت كودك، مطرح نيست.
كـودكان بيـن سـنين 11 - 8  ،   •
دوستان را كسانى مى دانند كه با آن ها 
همـكارى دارند و چيزهايـى با هم رد و 
بدل مى كنند. در ضمن، اعتماد متقابل، 
علائق مشترك، تقابل، پاسخ به نيازهاى 
يكديگر و داشتن خصوصيات مطلوب، 
مانند مهربانى و ملاحظه كار بودن نيز از 
خصوصيات مهم دوستى در اين دوران 

است.
• از 12 سـالگى دوسـتى براساس 
درك متقابل و در ميان گذاشتن افكار، 
احساسـات و اسـرار خصوصى است و 
معمولاً بـراى دوران هاى طولانى باثبات 
مى ماند. دوسـتان به يكديگـر در حل 
مسـائل روانى، تنهايـى و ترس كمك 
مى كنند و از رنجانـدن يكديگر پرهيز 

دارند.

شكل گيرى دوستى ها
اگـر از كـودكان بپرسـيد چگونه 
دوست پيدا مى كنند، پاسخ آن ها نشان 
دهندة اسـتنباط آنان از دوستى است. 

كودكان 
چگونه با هم دوست مى شوند؟

مريم سخا
كارشناس مسئول پيش دبستان، قم

دوسـتى كودكان خردسـال بـا بازى با 
كودك ديگر شـكل مى گيـرد. كودكان 
بزرگ تـر فرايند دوسـتى را پيچيده تر 
و تدريجى تـر مى دانند، همين كه افراد 
در مـورد خصوصيات يكديگر، علائق و 
بينـش عميق ترى  ارزش هاى يكديگر 
پيـدا مى كننـد، دوسـتى ها عميق تـر 

مى شود.

والدين به عنوان الگو
روش والديـن در كنـش متقابل با 
فرزند، ممكن است براى كودك الگويى 
شود در برخورد با غريبه هايى كه بعدها 
دوستانش مى شوند. كودكان كلاس اولى 
هنگام بازى با مادرانشان و هنگام بازى با 
هم سالانى كه قبلاً نديده بودند، مشاهده 
شدند. فرزندان مادران ناسازگار، پرتوقع 
و كنترل كننده، معمولاً هنگام تعامل با 
سـاير كودكان خواسـته هاى خودشان 
را در نظـر مى گرفتند و مى خواسـتند 
بـه راه و روش خـود عمل كنند. همين 
رفتار غالباً سـبب مى شـد كه ديگران 
آن هـا را آدم هاى غير جذابـى بدانند. 
براسـاس نتايـج ايـن مطالعـه، وقتى 
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بزرگ سالى سرمشق رفتارهاى خاصى 
مى شـود، كودكان رفتارى شـبيه به او 
خواهند داشـت. كـودكان در تبادلات 
اجتماعى با هم سـالان، رفتارى شـبيه 
بـه رفتار مـادران خود بـروز مى دهند. 
مادران مثبت و موافق، فرزندان مثبت و 
موافق دارند. مادرانى كه به احساسـات 
اهميت مى دهند، فرزندانى دارند كه به 
احساسـات اهميت مى دهند و مادران 

ناسازگار فرزندانى ناسازگار دارند.

حفظ دوستى ها 
دوسـتى هاى اوليـه شـكننده اند.
خيلى سـريع شـكل مى گيرنـد و زود 
هـم به پايان مى رسـند. ولـى حتى در 
سـال هاى قبل از دبسـتان در بعضى از 
كـودكان دوسـتى هاى عميقى شـكل 
مى گيـرد. چنين دوسـتى هايى معمولاً 
در ميان كودكانى اسـت كه در نزديكى 
يكديگر زندگى مى كنند. آن ها علائق، 
فعاليت هاى مشـترك و وسايل جالبى 
براى بازى دارند. البته براى اين دوستى ها 
هيچ اسـاس واحـدى وجود نـدارد. در 

اواسـط دوران كودكى، دوستان علائق، 
نگرش هـا، جهت گيرى هاى اجتماعى و 
ارزش هاى مشتركى دارند. ولى از لحاظ 
هوش و خصوصيات شـخصيتى به هم 

شباهتى ندارند.

رابطة هم سالان و ساخت گروهى
از  اغلب كـودكان پيش دبسـتانى 
اين كـه يك هم بازى داشـته باشـند، 
احساس رضايت مى كنند. ولى اگر تنها 
باشند، سـراغ كودكان ديگر مى روند و 
به آنان ملحق مى شـوند. در سـال هاى 
قبـل از مدرسـه، معمـولاً كـودكان به 
سـرعت به هم سـالان خود دل بسـته 
مى شوند و روابط اجتماعى، به خصوص 
بين هم بازى هـاى هم جنس نزديك تر، 
بيشـتر و با دوام تر مى شـود. در ضمن، 
كودكان به مرور كه بزرگ تر مى شـوند، 
در فعاليت هاى مشترك بيشتر شركت 
مى كنند. فعاليت هايشـان هماهنگ تر 
مى شـود و غالباً به نحو موفقيت آميزى 
در حل مشـكلات تشـريك مسـاعى 

مى كنند.
كودكان مدرسـه اى در مقايسـه با 

كـودكان خردسـال تر، در تعامل هايى 
كه با انجام تكليف ارتباط دارد، بيشـتر 
درگير مى شـوند و به مرور كه بزرگ تر 
مى شـوند، روابطشان سـازمان بهترى 
مى يابـد. همـكارى و سـاير رفتارهاى 
اجتماعى مثل مشاركت و نوع دوستى 
در طول سال هاى مدرسه افزايش پيدا 
مى كنـد و پرخاشـگرى و دعوا كاهش 
مى يابد. همراه با درك بيشتر، انگيزه ها 
و ثبات افراد و توانايى آن ها در استفاده 
از باز خـورد دريافتـى از ديگـران، بين 

هم سالان مؤثرتر و با ارزش تر مى شود.
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