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آموزش

مریم اسدی
كارشناس ارشد گرافيك 

رنگ؛ زبان مشترک هنر،
آموزش و زندگی روزمره

امروزه زبان بصری، همپــای زبان گفتاری، 
جایــگاه ویــژه‌ای در زندگی ما پیــدا کرده 
اســت. کودکان پیــش از آنکــه خواندن و 
نوشتن را بیاموزند، از طریق رنگ‌ها با جهان 
اطراف خود ارتباط برقــرار می‌کنند. رنگ‌ها 
نقش مهمی در انتقال پیام، ایجاد احســاس، 
برقــراری ارتبــاط و حتی آمــوزش دارند. 
شــناخت رنگ‌ها و ویژگی‌ هر كدام از آن‌ها 
فقط مختص نقاشان و هنرمندان نیست؛ بلکه 
در بســیاری از حرفه‌هــا و زمینه‌ها از جمله 
معماری، طراحی داخلی، نساجی، تبلیغات و 

آموزش کاربردی گسترده دارد.
در نظام آموزشــی، به‌ویژه در دوره‌ي ابتدایی 
که کودکان در حال رشد شناختی، احساسی 
و خلاقانه هستند، رنگ می‌تواند به‌عنوان پل 

ارتباطی قوی بین معلم و دانش‌آموز عمل 
کنــد. رنگ‌هــا در طراحی بصــری مواد 
آموزشی، نقاشــی و کاردستی‌ها، حتی 
در خط و نوشــتار و برگه‌های تمرین، 
می‌توانند یادگیــری را لذت‌بخش‌تر و 
مؤثرتر سازند. بنابراین، آشنایی معلمان 
با مفاهیم اولیه‌ي رنگ‌شناسی، ترکیب 

رنگ‌هــا و تأثیر روانی آن‌هــا می‌تواند 
نقش مهمــی در فرایند آموزش‌وپرورش 

ایفا کند.
استفاده از رنگ آبی در کلاس درس می‌تواند 
حــس آرامــش و تمرکز را افزایــش دهد، در 
حالی که رنگ زرد باعث ایجاد انرژی و نشــاط 
می‌شود. همچنین در نمانام‌سازی )برندسازي( 
و طراحی نمادهــا، رنگ‌ها چنان قدرتی دارند 
که به‌تنهایــی می‌توانند معرف یک مجموعه یا 
پیام باشــند. این موضوع می‌تواند در طراحی 
نماد کلاس یا فعالیت‌های گروهی دانش‌آموزان 

مورد توجه قرار گیرد.

رنگ، زبان آشنا

نگاهی کوتاه به تاریخچه‌ى رنگ
رنگ‌ها از دیرباز نقش مهمی در زندگی انسان‌ها 
داشته‌اند. نخستین نشانه‌های استفاده از رنگ به 
دوران غارنشینی بازمی‌گردد؛ زمانی که انسان‌های 
اولیه با ترکیب خاکستر باقی‌مانده از چوب‌های 
آتــش‌زده و رنگ‌های اکســید فلــزات و چربی 
حیوانات نقاشی‌هایی بر دیوار غارها می‌کشیدند. با 
گذر زمان، تمدن‌هایی مانند ایران، مصر و یونان از 
رنگ برای تزيین ظرف‌ها، پوشاک، ابزارها و حتی 
در نگارش و نقاشی استفاده کردند. آن‌ها رنگ را 
از طبیعت به ‌دست می‌آوردند؛ مثلًا از خاک‌های 
رنگی، ســنگ‌های معدنی، روغن‌های گیاهی و 
حتی سفیده‌ي تخم‌مرغ برای ساخت رنگ بهره 

می‌بردند.
با پیشرفت علم، رنگ‌ها به شکل صنعتی تولید 
شــدند و کیفیت و ماندگاری آن‌ها بیشتر شد. 

امروزه كه مواد شیمیایی جایگزین منابع طبیعی 
شده‌اند، پایه‌ي ساخت رنگ همچنان رنگدانه‌هایی 
است که در ترکیب آب و روغن مخلوط می‌شوند. 

رنگ‌ها
با تاباندن نور سفید به منشور می‌توان طیف رنگی 
را مشاهده کرد. در این طیف، رنگ هایی ممتد 
مانند نارنجی، زرد، قرمز، سبز، آبی، بنفش و… 
دیده می شــود. اگر دوباره همه‌ی این پرتوهای 
رنگی را از یک عدسی که همگرا باشد عبور دهیم، 
از ترکیب همه‌ي رنگ‌ها با هم دوباره نور سفید 
به دســت می‌آید. این رنگ‌ها بر اثر تابش نور و 
تجزیه‌ی آن‌ها به وجود می‌آیند. رنگ‌هاي اصلي 
در این طیف رنگی بايد با دقت مشــخص شوند. 
رنگ‌شناسان بر اساس ماهیت و نقش رنگ‌ها در 
طبیعت به سه رنگ اصلی رسيده‌اند كه عبارت‌اند 

از: قرمز، آبی و زرد. 

چرخه‌ى رنگ 
یکی از مفاهیم مهم در رنگ‌شناســی، چرخه‌ي 
رنگ اســت. ایــن چرخه به مــا کمک می‌کند  
رنگ‌ها را بر اساس ترکیب‌شدن با یکدیگر بهتر 
پیدا کنیم و رنگ‌های مکمل و متضاد را تشخیص 
دهیم. چرخه‌ي رنگ معمولًا به‌شکل یک دایره 
نمایش داده می‌شود که شامل دوازده رنگ است. 

این رنگ‌ها به سه دسته تقسیم می‌شوند:
 

الف( رنگ‌های اصلی
سه رنگ زرد، قرمز و آبی رنگ‌هایی هستند 
که سایر رنگ‌ها از ترکیب آن‌ها ساخته 
می‌شــوند. این رنگ‌هــا را نمی‌توان با 

ترکیب رنگ‌های دیگر به‌ دست آورد.
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رنگ‌های گرم و رنگ‌های سرد
 یکــی از مفاهیم مهم در آمــوزش هنر، به‌ویژه 
نقاشی، شناخت رنگ‌های گرم و سرد است. این 
تقسیم‌بندی به ما کمک می‌کند تا بهتر بفهمیم 
که هر رنگ چه احساســی را بــه بیننده منتقل 
می‌کند و چگونه می‌توانیــم از آن‌ها برای خلق 
فضاهای متعدد اســتفاده کنیم.  رنگ‌های گرم 
مثل قرمــز، نارنجی و زرد رنگ‌هایی هســتند 
که ما را یاد خورشــید، آتش، گرما و شــور و 
نشــاط می‌اندازنــد. این رنگ‌هــا معمولًا 
انرژی‌زا، محــرک و فعال‌کننده‌اند و در 
نقاشــی‌ها تمایل دارند به سمت جلو 
و پیش‌زمینه تصویــر بیایند؛ یعنی 

زودتر به چشم می‌آیند.
در مقابــل، رنگ‌های ســرد مانند 
آبی، ســبز، بنفش و ســبزآبی و 
و  آرامش‌بخش، خنک  بنفش  آبی 
ساکت هستند. این رنگ‌ها ما را به 
یاد طبیعت، آسمان، دریا و سایه‌ها 
رنگی،  ترکیب‌هــای  در  می‌اندازنــد. 
بــه پس‌زمینه  رنگ‌های ســرد معمولًا 
می‌رونــد و حس ســکون و تعــادل ایجاد 

می‌کنند.

چرا شناخت رنگ‌های
گرم و سرد اهمیت دارد؟

در آمــوزش هنر و نقاشــی به کــودکان، با 
شــناخت رنگ‌های گرم و ســرد، آن‌ها یاد 
می‌گیرنــد چگونه فضــای نقاشی‌شــان را 
مدیریت و به‌طور خلاقانه از رنگ‌ها استفاده 
كنند. شناخت رنگ‌های گرم و سرد همانند 
الفبای احساســات اســت؛ زبانی  یادگیری 
بی‌کلام که به کودک کمک می‌کند آنچه در 
دل دارد، روی کاغذ بیاورد. پیشنهاد می‌شود 
رنگ‌ها،  دســته‌بندی  مانند  فعالیت‌هایــی 
ساخت چرخه‌ی رنگ یا نقاشی موضوعی با 
هر دسته‌ي رنگی مثل رنگ‌های سرد و گرم 

را در کلاس اجرا کنید.
چرخه‌ي رنگ، برای کودکان و بزرگ‌سالان 
تمریــن مناســبی در شــناخت رنگ‌ها و 
تشــخیص دید رنگی در آن‌هاست. هرچه 
دقت بینایی بالاتر باشــد، انسان می‌تواند 
تعداد رنگ‌های بیشــتری را در چرخه‌ی 
رنگ بســازد و قــرار دهد. برای ســاخت 
چرخه‌ي رنگ می‌توان از ســه رنگ اصلی 

گواش و مقوای ضخیم استفاده كرد.

 
ب( رنگ‌های ثانویه

از ترکیب دو رنگ اصلی، رنگ‌های ثانویه 
به ‌وجود می‌آیند.

زرد + آبی = سبز            
 قرمز + زرد = نارنجی           

 قرمز + آبی = بنفش
ج( رنگ‌های مرتبه‌ي سوم

این رنگ‌هــا از ترکیب یک رنــگ اصلی با 
یکی از رنگ‌های ثانویه‌ي مجاورش ســاخته 

می‌شوند؛ مثلًا 
زرد + سبز = زرد - سبز

 قرمز + نارنجی = قرمز- نارنجی
 

رنگ‌های مشابه و مکمل
در چرخه‌ي رنگ، رنگ‌هایی که کنار هم قرار 
دارند، رنگ‌های »مشــابه« نامیده می‌شــوند. 
این رنگ‌هــا هماهنگی زیادی با هــم دارند و 
بــرای ایجاد حــس آرامش و نظم در نقاشــی 
مناسب‌اند. در مقابل، رنگ‌هایی که روبه‌روی هم 
قرار گرفته‌اند، »رنگ‌های مکمل« هستند. این 
رنگ‌ها تضاد بیشــتری ایجاد می‌کنند و اگر در 

کنار هم استفاده شوند، توجه بیننده را به‌خوبی جلب 
می‌کنند؛ مثلًا قرمز و سبز، آبی و نارنجی، زرد و بنفش.

چرا چرخه‌ى رنگ مهم است؟
چرخه‌ي رنگ ابزاری ساده اما بسیار مفید برای انتخاب 
رنگ‌های هماهنگ و زیبا در نقاشی است. معلمان 
و هنرجویان می‌توانند با استفاده از این دایره، بهتر 
تصمیم بگیرند که چه رنگ‌هایی را کنار هم به کار 
ببرند. استفاده از چرخه‌ي رنگ نه‌تنها به نقاشی نظم 
و زیبایی می‌بخشد، بلکه درک هنرجویان از رنگ‌ها 
را نیز عمیق‌تر می‌سازد. این مهارت، از پایه‌ای‌ترین 
آموخته‌ها در هنر اســت کــه می‌تواند خلاقیت 

کودکان را به‌شکل چشمگیری تقویت کند.
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رنگ‌هاي گرم و سرد


