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ىدـنب�هقبط حـرش نيا هب هورگ ـدنچ رد ناوت�ىم ار ـاه�باتك ىاوـتحم ،ىلك هـاگن كي رد
:درك

اب ،دنا�هدش هيهت نازومآ�شناد ىنيرمت و ىسرد ىاه�باتك تازاوم هب هك ىياه�باتك .١ 
ىاه�باـتك و ،راك ىاه�باتك .كدنا ىياه�توافت اب و اه�نيرـمت و اه�هيور ،اه�فده نامه
.دنا�هلمج نيا زا ىسرد�كمك و ىشزومآ ،ىنيرمت

ـىتراهم و ـىنف و ىـملع تاعـلاطا هب و دنراد ـىيازفا�شناد ى�ـهبنج ـهك ىياه�بـاتك .٢ 
و ناهج ىـاه�ىتفـگش ،تسيز�طـيحم اب ار هدـنناوخ هك ىيـاه�باتك .دـنيازفا�ىم ناـبطاخم
.دنريگ�ىم رارق هتسد نيا رد ،دننك�ىم انشآ ىرنه و ىملع ىاه�هتفاي

ـاي و دنشـاب ناـتساد اي ـرعش تسا ـنكـمم .دنراد ـىمرگـرس ى�هبـنج هك ـىياه�بـاتك .٣ 
.دنشاب هتشاد نيبطاخم ىارب ىديفم ىاه�ىمرگرس

ـىعيـبط ىاه�ـهبذاج و ـىخيرـات و ىرـنه ىاه�ىگـژيو اب ار هـدنناـوخ هك ـىياه�بـاتك .٤ 
اج سرادم ى�هناخباتك رد .دنراد ىدايز ىاهدربراك ،اه�باتك نيا .دننك�ىم انشآ شنيمزرس
.دنتسه هسردم نادرگاش ىشهوژپ ىاه�تيلاعف ىارب ىبوخ عبانم و دانسا و دنريگ�ىم

رايتخا رد ار ىنيون ىشزومآ ىـاه�تيلاعف و سيردت ديدج ىاه�شور ـهك ىياه�باتك .٥ 
ـنيا رد ار ىريگدـاي ـ�ىهدداي ىـاه�شور نيرتـديدج ناوـتب دياش .ـدنهد�ىم راـرق نامـلعم
.درك اديپ ،دنتسه مه دودعم هك اه�باتك

ىنف اي ىرنه هاگراك كي طيحم رد ار بطاخم و دنراد ىلمع دركراك هك ىياه�باتك .٦ 
،ىزاس�لگ ىاه�باتك دننام ؛دنـنك�ىم انشآ ديلوت لحارم اب ماگ�هب�ماگ ار وا و دنهد�ىم رارق
.هريغ و هنايار ،ىشاقن ،ىزپشآ ،ىسيون�شوخ

هب ديـاش .ما�هداد صيخشت ار هورگ شش نيا ،هـدش�باختنا ىاه�باتك ـتسرهف رد نم 
شزرا هتبلا .تسا هدنام رود ـهب هدنراگن هاگديد زا هك هدش هتخادرپ ـمه ىرگيد ىاه��يط

ىسـانشراك هب ناـوت�ىم روظـنم نيا هب .تسـاه�باتك ندرك ىدـربراك رد ،شلات هـمه نيا
رييغت ىاه�نفو�توف نآ ى�همه و هزات و ديدج نونف و اه�ىروآون و تاكرتشم قيقد و ددجم
.دز��تسد ،تسا ىشزومآ ماظن دنمشزرا رياخذ زا هك لوحت و
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ىسرد ىاه�باتك تازاوم هب هك دنتسه ىياه�باتك لوا ى�هتسد ،دش هراشا هك روط نامه 
نيا هب ىسراف نابز هورگ رد .تسا دايز رايسب ىيادتبا ى�هرود رد ناشدادعت و دنا�هدش هيهت
،اشنا ىريگدـاي ـ�ىهدداي ىاهوگلا ،نـاتسبد مود و لوا زبس ىـلاما :دينك هجوت ـتسرهف
لوا ـىسراف ،ـهنيدآ كـيپ ،كـنكداب ،ـديزومـايب نـدناوخ دـوخ كدوك ـهب ،ندناـوخ شزومآ
،ىبدا زومآ�ىسراف ،ىيادتبا مود ىسرـاف ،ابفلا كرپاش ،لوا ىسراف نيرـمت رتفد ،ناتسبد
نازومآ�شناد ىارب شراگن ،لولهب ىاهارجام ،ميسيوـنب و ميناوخب لوا ىسراف راك باتك
.تسا باـتك ٥١ لماش تسـرهف نيا .هداوناخ�ـمه و ،ىروآداي و ىريگداي ،مرـاهچ و موس

.تسا هدش باختنا و ديلوت باتك تشه زين ىيامنهار ى�هرود ىارب
ىـميدق و ـنمزم ىـاه�ىيـاسراف دهـاش شـيباـمك ،شرورپ و شزـومآ رد ام ـهك اج�نآ زا 

ىاه�قشم و اه�نيرمت ،سرادم رد قفوم سيردت ىاه�صخاش زا ىضعب مه زونه ،ميتسه
ـرتفد راك ىاه�باتك ىـاه�نيرمت راـنك رد اه�هچب هك ـتسا هدش هديد رايسب .ـتسا ىراركت
.دنا�ىراركت و هدنياسرف هك دنتسه ىدئاز و ىزاوم ىاه�نيرمت ماجنا هب �ظوم ،�يلأت

.دنوش شنيزگ ،هدافتسا لباق و ديفم ىاه�هنومن ،هدش�باختنا ىاه�باتك نيب رد دراد اج 
ىزير�همـانرب رد ار ـاه�نآ ى�هئارا تـيلبـاق ًلاامـتحا ،هديزگـرب ىاه�ـهخسن ىور ـىساـنشراك
ىـريگدـاي لـيهست ىاـرب ىـلمع ىـاهراـكهار نداد ناشن .دـرك دهاـوخ صـخشم ـىشزومآ
قيرط زا ،ىمـومع شزومآ نـاملعم ـهب سيردت ـديدج ىاه�شور ى�هئارا و ،نازـومآ�شناد
و …و ناـتساد و رعش ىاه�نيرتهب ىروآ�عمج و شنيزگ ،جـنپ هورگ ى�هديزگرب ىاه�باتك
هراونشج جيـاتن رتشـيب هچره ندرك ىدربرـاك هب ،هرود ره رد هدش�ـهئارا ىاه�تيلاـعف رياس
.دنك�ىم كمك

،دنشاب هئارا لباق هك ىياهزارف شنيزگ و )ىياوتحم ى�هبنج زا( اه�باتك ددجم ىدنب�هقبط 
زا هدافـتسا ى�هنماد ،ىـزير�همانـرب و �يلـأت رد ات دـنك�ىم كـمك ىشزومآ ناـزير همانـرب هب
ىشزومآ ىاه�همانرب رد هك دننك اديپ نيقي نافلؤم و دنهد شرتسگ ار رترب و ركب ىاه�هشيدنا

.دوب دنهاوخ ميهس ىتيبرت و
٥٦ ى�هعلاـطم هك اج�نآ زا .تسا هيـرظن اي ىروئت كي ـدش ركذ هچ�نآ ،هدنراـگن رظن زا 

رييغت تيلباق تسا نكمم حرط نيا اما .دش افتكا ىروئت ى�هئارا هب اهنت ،دوبن رودقم باتك
.دوش لمع ىشيامزآ روط هب هرود كي رد هك نآ طرش هب هتبلا ؛دشاب هتشاد ار لمع هب رظن زا

راظتنا همه .تسا رادروخرب لااب شزرا و تيمها زا ىياه�هراونشج و مسارم نينچ ىياپرب 
و حرط نـتشاد اب .ديآ ـتسد�هب ىياـرجا لبـاق جياـتن ،ىژرنا و تقو فـرص زا دعب ـهك دنراد
و تيفيك شيازفا ىوس هب ار اه�شـنيزگ ىوس و تمس ناوت�ىم اهورين ىگنهامه و همانرب
و شنيزگ ىاه�كلام ،تروص ـنيا رد .درك تياده ىتيبـرت و ىشزومآ ىاه�همانـرب لماكت
.دش دنهاوخ تارييغت ىضعب لومشم ،باختنا


