
قبل از ورود به درياچه، 
چشم هاي خود را بشوييد!
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ــورمان را به آنان كه علاقه مند ديدار از زيبايي هايي  واقعاً ترديد داريم كه مناطق بكرو ديدني كش
ــرزمين ايران هستند، معرفي كنيم يا خير! بگذاريم هم چنان ناشناخته بمانند، بلكه نسل هاي  س

بعدي هم جايي براي ديدن داشته  باشند!
ــگران باعث  ــديم كه هجوم ديداركنندگان و گردش هر جا را كه معرفي كرديم، بعدها خبردار ش
تخريب محيط زيست در آن جا شده است و آن را به بدروزگاري دچار كرده اند. البته خودخواهي 
است كه بگوييم فقط و فقط معرفي ما باعث شده است كه همه به اين مناطق بروند و آن جا را از 

قدر و ارزش بيندازند. 
به هر حال نمي شود به خاطر عده ي اندكي تخريب كننده ي محيط زيست، ما زيبايي هاي كشورمان 
را معرفي نكنيم. چرا كه ما براي نسل جوان مي نويسيم كه هم بافرهنگ اند و هم نسبت به وطن 
ــراغ يك محيط بكر و دور مي رويم كه خوشبختانه راه ماشين  ــئوليت. پس اين بار س خود با مس
رو ندارد و احتمال هجوم گردشگران با انواع ميني بوس و سواري به آن جا امكان پذير نيست. فقط 
نسل جوان مي تواند به آن جا برود، آن هم با كوله پشتي و كوه نوردي و شايد هم با كمك گرفتن از 

اسب و قاطر...

چون نگيني زيبا
درياچه ي  مقصد ما در «اشترانكوه» 
قرار گرفته و تمام آن در قلمرو منطقه ي 
ــترانكوه واقع است:  حفاظت شده ي اش
ــي زيبا در  ــر»؛ چون نگين «درياچه گه
ــيده ي  ــر به فلك كش ميان كوه هاي س
ــترانكوه، از سلسله  كوه هاي زاگرس  اش

در قلمرو استان لرستان.
آماده ايد؟ مي توانيد تا درود يا اليگودرز 
ــير درياچه را با  ــتان لرستان، مس در اس
ــيله ي نقليه طي كنيد. مسير  يك وس
درود نزديك تر، اما سنگلاخي است، در 
ــير اليگودرز تا درياچه ي  حالي كه مس
گهر جنگلي است و چشم نواز. كدام راه 
را بر مي گزينيد؟ اگر راه سنگلاخي شما 
را سرحال مي آورد، راه درود را انتخاب 
ــي اليگودرز را  ــا راه جنگل كنيد، اما م
ــح مي دهيم كه هم جنگل نوردي  ترجي
ــيم و هم سري به جنگلهاي  كرده باش

زيباي بلوط زاگراس زده باشيم. 
از اليگودرز «راه خان آباد»  و «تنگ تاپله» 

را در پيش گيريد تا به نگين اشترانكوه 
برسيد. اگر خسته مي شويد، مي توانيد 
ــرراه  ــري از آبادي هاي س ــب و قاط اس
كرايه كنيد تا راهنماي سفر هم داشته 

باشيد. 
در ميان كوهستان ها

درياچه ي گهر،  ازمجموع دو درياچه ي 
ــاختماني (تكنونيكي) تشكيل شده  س
ــاي مناطق  ــزو درياچه ه ــت كه ج اس
ــاب  ــورده به حس ــتاني چين خ كوهس
ــه، يعني  ــق زياد درياچ ــد.  عم مي آين
ــر را تاييد  ــر هم اين ام ــا 28 مت از 4 ت
ــه 400 تا 800  مي كند. پهناي درياچ
ــت، اما درازاي آن به يك و نيم  متر اس
ــد. آب درياچه آبي  كيلومتر هم مي رس
كبود و مناظر درختان و درختچه هاي 
پيرامون درياچه ديدني است. در فصل 
ــقايق هاي  ــاي واژگون و ش بهار لاله ه
رنگي چشم ها را به مهماني مي خوانند 
ــاحلي  و نيزارهاي آن  و جنگل انبوه س

چشم نوازند. 

اما در آب درياچه قبلاً آب زياني وجود 
نداشتند و از ماهي تهي بود . زيرا ماهي ها 
ــتند خود را به درياچه اي در  نمي توانس
ارتفاع 2400متري برسانند!  اما بعدها 
ــا و يا ماهي هاي ريز از نوع  تخم ماهي ه
قزل آلاي خال قرمز، رنگين كمان و زرپر 
ــه رها كردند و آن ها با آب  را در درياچ

اين درياچه ي مرتفع خو گرفتند. 
يك منظومه ي زندگي

ــراب ها و آبشارها،  چشمه سارها، س
ــزرگ و كوچك  ــوي گهرب آب را به س
ــا خاك،  ــازند و همراه ب ــاري مي س ج

بيـش از 600 گونه ي گياهي در منطقه ي 
حفاظت شـده ي اشـترانكوه شناسايي 

شده اند
منطقه ي حفاظت شـده ي اشـترانكوه و 
درياچه ي گهـر، ذخيره گاه بزرگي براي 
بررسـي تنوع زيسـتي در كشور است. 
عمـر درياچه ي گهـر را تـا 30 ميليون 

سال تخمين زده اند

سياوش شايان
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ــان و جانوران،  منظومه ي زندگي  گياه
گاه  ــه  ك ــازند  مي س را  ــه اي  درياچ
بي توجهي انسان اين منظومه را از هم 
مي گسلد. پيرامون اين درياچه زندگي 
ــز رونق خاص خود را دارد.  جانوري ني
برخي از گياهان منطقه خواص دارويي 
ــده  دارند. در كل منطقه ي حفاظت ش
ــك،  زرش از  ــي  گونه هاي ــترانكوه،  اش
گردو،  ــي،  ــت، سيب وحش ــير خش ش
ــر، گون، گز و  ــنگ، ارژن، انجي بيد، ش
بادام وحشي وجود دارد و گاه درختان 
ارُس (پسته كوهي) هم در آن جا ديده 

مي شود.
كل  و بز، آهو، قوچ، خرگوش، شغال، 
روباه، گراز، گرگ، پلنگ، خرس قهوه اي 
و گربه ي وحشي پيرامون گهر و منطقه ي 
ــوان محل زندگي  ــترانكوه را به عن اش
ــود انتخاب كرده اندو از كوه نوردان و  خ
درياچه شناسان و علاقه مندان طبيعت 

بكر منطقه، استقبال مي كنند. 

گرفتاري بزرگ
ــگراني  ــاري بزرگ گهر، گردش گرفت
است كه درختان جنگلي پيرامون آن را 

براي تهيه ي هيزم قطع مي كنند.
ــوز از پايگاه  ــن مج ــدون گرفت يا ب
محيط زيست، در فصول ممنوع از آب 
درياچه ماهي صيد مي كنند، زباله هاي 
خود را پيرامون درياچه  رها مي سازند 
ــدگان پيرامون  ــراي حيوانات و پرن و ب
ــه وجود مي آورند  درياچه ، مزاحمت ب
ــي خود  ــي طبيع ــا را از زندگ و آن ه
ــاله زباله هاي  محروم مي كنند. همه س
ــگران منظره ي ناخوشايندي در  گردش
ــاد مي كند. فقط  ــراف درياچه  ايج اط
ــن زباله از  ــال حدود 10 ت طي دو س
ــترانكوه جمع آوري  ــاره ي نگين اش كن
ــده بود و دودكباب گردشگران هم  ش
ــاي خود دارد. پس از صرف غذا  كه ج
هم گردشگران با انواع پاك كننده هاي 
ــويند  ــيميايي، ظروف خود را مي ش ش

ــه ي درياچه  ــوده را روان ــاي آل و آب ه
مي كنند!

ــه نگراني اوليه  ما   حالا دريافتيد ك
در مورد معرفي مناطق بكر كشور و از 
جمله درياچه گهر بي مورد نبود؟ اگر 
مي خواهيد به درياچه برويد، ما حرفي 
ــي بياييد  ــذرد. ول ــم، خوش بگ نداري
ــول بدهيد كه هر زباله ا ي  همين جا ق
ــه هاي  كه توليد كرديد. آن را  دركيس
ــد و از منطقه خارج كنيد.  زباله بريزي
ــنگ هاي  ــه حتي س ــد ك ــول بدهي ق
ــه  را جا به جا نكنيد و  پيرامون درياچ
مزاحم پرندگان، ماهيان، لاك پشتان و 
بگذاريد  نشويد.  خرچنگ هاي درياچه  
ــان را بكنند و پيرامون  زندگي خودش
ــر از زماني كه به آن  ــه را پاك ت درياچ
وارد شده ايد، به گروه هاي گردشگران 
ــوش بگذرد،  ــذار كنيد . خ بعدي واگ
ولي ابتدا چشم ها را بشوييد و بعد وارد 

درياچه ي گهر شويد.

68 گونـه ي گياهـي،  خـاص 
منطقه ي اشـترانكوه در اين 
منطقـه ي زيبـا و انحصـاري 

وجود دارد.
195 گونـه پرنـده ي متفاوت 
گهـر،  درياچـه ي  پيرامـون 
ديداركننـدگان را بـه خـود 

جلب مي كنند.


