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توصيــه هاي ايــمني
بـراي در امـان مانـدن
از ويــــــروسهــا

ــك آنتي ويروس خوب روي رايانة خود   حتماً ي
نصب كنيد و آن را هميشه به روز نگه داريد. 

ــه اينترنت متصل  ــها، اگر ب البته همة آنتي ويروس
باشيد، معمولاً به طور خودكار به روز مي شوند. پس 
ــتان هم كه شده،  هر از چندي، به خاطر آنتي ويروس

به اينترنت متصل شويد!
ــادگي  ــدود نرم افزارهايي كه به س ــي از مع  يك
ــت. ولي در  ــروس اس ــود، آنتي وي ــرك» نمي ش «ك
ــدان گران  ــها چن ــخة قانوني آنتي ويروس عوض نس
ــالانه كمتر از 40هزار تومان. يعني روزي  نيست؛ س
ــيد ارزشش را دارد. نسخة  100 تومان. مطمئن باش

اصل را بخريد.
ــتيد.  ــان رايانه تان خودتان هس ــن نگهب  بهتري
ــت است كه آنتي ويروس داريد. ولي چه لزومي  درس
ــش بيندازيد و  ــف را به جان ــهاي مختل دارد ويروس
ــه از خارج از  ــر اطلاعاتي را ك ــش كنيد؟ ه آزمايش
ــي دي ها،  ــود، كنترل كنيد. س ــه وارد آن مي ش رايان
ــل و خلاصه همة  ــا، رم هاي موباي ــش مموري ه فل

اطلاعات را قبل از هر كاري اسكن كنيد.
 ضميمه ايميل ها يكي از راههاي ورود ويروس 
ــكن كنيد؛ مخصوصاً آنها را  هستند. حتماً آنها را اس

كه فرستنده شان ناشناس است.
 رايانه هاي عمومي مثل دست شوييهاي عمومي 
ــر از ويروس.  ــوده و پ ــان اندازه آل ــتند؛ به هم هس
حتي الامكان از رايانه هاي كافي نت ها، دانشگاهها و 

رايانه هاي عمومي ديگر، فايلي كپي نكنيد.
ــكن كردن، آنتي ويروستان را به روز   قبل از اس

ــتيد. در صورت  ــت متصل نيس ــد. اگر به اينترن كني
ــي دي نگه داريد تا  امكان فايل هاي جديد را روي س

بعد از به روز كردن، آنها را در رايانه كپي كنيد.
 سايت هاي زيادي در اينترنت آلوده هستند؛ اين 
ــت رايانة  ــايت ها بدون اين كه بفهميد ممكن اس س

شما را آلوده كنند. مواظبشان باشيد.
 از دانلود نرم افزارهاي بي نام و نشان خودداري 

كنيد.
ــل  ــتراك فاي ــتم هاي اش ــتفاده از سيس  در اس
ــتم ها هيچ  ــد. روي اين سيس ــت كني ــت دق بي نهاي

نظارتي وجود ندارد و بسيار خطرناك هستند.
 هميشه از اطلاعات حساستان نسخة پشتيبان 
تهيه كنيد. وقتي كه صرف مي كنيد، ارزشش را دارد. 
ــتيبانها را روي سي دي يا دي وي دي نگه داريد تا  پش

به ويروس آلوده نشوند.
ــت  ــروس، لازم نيس ــدات وي ــود تهدي ــا وج  ب
ارتباطتان را با دنياي خارج قطع كنيد. گاهي ديده ام 
ــتفاده  ــراد از ترس ويروس كلاً از اينترنت اس كه اف
ــتيد و از آلودگي به  ــر در اداره اي هس ــد. اگ نمي كنن
ــتم را از  ــيد ، مي توانيد يك سيس ــروس مي ترس وي
ــاي اينترنتي را با آن انجام  ــبكه جدا كنيد و كاره ش
ــتن آنتي ويروس خوب شما  دهيد. ضمن اين كه داش

را تا 90 درصد ايمن مي كند.
ــه اطلاعات خود را در مورد ويروسها و   هميش
ــايتهاي  ــث مربوط به آنها به روز نگه داريد. س مباح
ــي به زبان  ــود دارند؛ حت ــن زمينه وج ــادي در اي زي

فارسي.
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