
«به گزارش پايگاه اطلاع رسانى دولت، رييس سازمان بازرگانى استان 
تهران گفت: سـرانة مصرف شـير در استان تهران در مقايسه با پارسال نه 

فقط كاهش نيافته ، بلكه روند افزايشى نيز داشته است.
اين در حالي اسـت كه خبرگزاري فارس در گزارشي از قول مشاور وزير 
بهداشـت اعلام مي كند سرانة مصرف شـير در بين ايرانيان نزديك به نصف 
سرانة مصرف جهاني است. در كشورهايي كه سرانة مصرف شير بالايي دارند، 

ميزان بيماري هايي چون پوكي استخوان بسيار كم است.»
اخبار و گزارش ها و سـخنان كارشناسـان مهر تاييدي جدي اسـت بر 

اهميت شير و مصرف منظم روزانة آن، خصوصاً بين كودكان و نوجوانان. 
كميتة ملي توزيع شير كه به طور رسمي از سال 1379 فعاليت خود را 
با هدف ترويج فرهنگ مصرف شير و آموزش تغذية سالم و تامين و ارتقاي 
سطح سـلامت دانش آموزان آغاز كرده اسـت، اين روزها موفق شده است 
طرح خود در 12 استان كمتر توسعه يافتة كشور به اجرا درآورد. در اين كميته 
كه با رياسـت و مباشـرت وزارت آموزش و پرورش اداره مي شـود، نمايندة 
معاونـت برنامه ريـزي و نظارت راهبردي رياسـت جمهـوري، نمايندة وزير 
بازرگاني، نمايندة وزير بهداشـت و درمان و آموزش پزشكي و نمايندة وزير 

رفاه و تامين اجتماعي حضور دارند.
عليرضـا كريميان، مشـاور معاون وزير آموزش و پـرورش و دبير كميتة ملي 
توزيع شـير در مصاحبه با خبرنگار رشـد مديريت مدرسـه مي گويد: «ما در حد 
توانمان مشـغول فرهنگ سازي هستيم. ما به دنبال فرهنگ سازي در مرتب شدن 
مصرف شير هستيم. اولويتمان اين است كه ياد بگيريم مرتب شير مصرف كنيم.»

متن كامل اين گفت وگو به شرح زير است:

گفت وگو

□ شما از متوليان توزيع شير در كشور هستيد. ممكن است 
بفرماييـد فرزندان ما چه قدر در طول سـال از طرف شـما شـير 

دريافت مي كنند؟ 
ــرانة وزارت آموزش پرورش امسال 200 ميليارد تومان اعتبار  ■ س
براي شير مدارس بوده است كه نسبت به سال گذشته 25 درصد افزايش 
داشته ايم. ما در طول سال 1 ميليارد پاكت شير را در 70 نوبت بين بيش از 

14 ميليون دانش آموز و همكار آموزشي تحت پوشش توزيع مى كنيم. 
□ به عنوان كارشناس، به طور خلاصه تاثير شير در سلامت 

افراد را براي خوانندگان روشن بفرماييد.
■ شير نوشيدني حيات بخش و سفارش شده در تمام فرهنگ هاست 
كه منبع غني پروتئين، كلسيم، فسفر، چربي، قند و ويتامين هاي آ، دي 
و سي است. مصرف منظم و روزانة  شير به طور جدي، در جلوگيري 
ــتخوان، سوءتغذيه، بيماري هاي لثه و دندان و كوتاهي قد  از پوكي اس

امكاني براي زندگى سالم
گفت وگو با دبير كميتة ملي توزيع شير 

بسيار مؤثر است. تغذية صحيح در قدرت يادگيري كودكان مؤثر است 
و همچنين باعث تنظيم قند خون بدن مي شود. 

مصرف شير در كشورهاي اروپايي براي هر فرد در سال 300 ليتر 
است و اين عدد بيشتر از سه برابر سرانة مصرف هر فرد در ايران است. 

طبق آمار دريافتي سرانة مصرف هر ايراني 95 ليتر است.
□ اصلاً فلسفة توزيع شير در مدارس چه بود؟

■ در ظاهر امر، بحث سلامت جسمي بچه ها مطرح است؛ اما در 
باطن، مسئلة ما اين است كه سلامت روح در جسم سالم است.

ما بايد تمرين توانمند شدن براي نسلي قوي و محكم و استوار در 
ــتور برنامه هاى خود قرار دهيم. مادران و پدران سالم و  آينده را در دس

قوي هستند كه فرزندان قوي و سالم پرورش مى دهند.
شيرخوردن در واقع راهى  است براي قوي شدن. وقتي قوي شدن 
ــالم مي گيريم. تغذية سالم فقط در  را مي آموزيم، تصميم به تغذية س
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ــبزيجات را هم شامل مى شود. مهم  شير نيست، بلكه ميوه جات و س
ــت كه سلامت را بشناسيم و به آن ايمان آوريم؛ بنابراين شير يك  اس
بهانه است، بهانه اي براي يك زندگي سالم. در زندگي سالم، روح سالم 
ــود. مديران مدارس در اين بالندگي نقش دارند و  راحت تر بالنده مي ش

بايد خودشان را در اين فرايند شريك بدانند.
□ برخورد و همكاري مديران و كادر آموزشـي با توزيع شير 

چگونه بوده است؟
■ واقعيت اين است كه مديران و كادر آموزشي مدارس در سطح 
ــايان توجهي دارند. گاهى خود آنان در راستاي  ــور، كمك هاي ش كش
ــازي نيز فعاليت مي كنند. در مدارس ما اغلب خود مديران  فرهنگ س

ناظر بر توزيع شير هستند. 
□ شـما چه ضمانتـي براي اجـراي صحيح توزيع شـير در 

مدارس داريد؟
■ سامانه اي به همين منظور در اين كميته طراحي 
شده كه ما مي توانيم در 4 سطح گزارش بگيريم. سطح 
ــطح دوم منطقه يا شهرستان، سومين  ــه، س اول مدرس
ــطح استان و نهايتاً چهارمين و آخرين لايه در سطح  س
كشور يا وزارت خانه است. ما براي هر مدرسه يك حساب 
مجازي باز كرديم كه سهم اعتباري آن ها متناسب با تعداد 
دانش آموزان به طور كاملاً منظم و سيستماتيك در آن 
حساب واريز مي شود و مدير مدرسه فقط مي تواند از آن 
ــير استفاده كند و نمي تواند  اعتبار براي خريد و توزيع ش
كمتر يا بيشتر استفاده كند. از طرفي براي اين كه بفهميم 
آيا شير در دسترس همة دانش آموزان قرار گرفته است 
ــه و يا كد شناسايي  يا نه، مي توانيم با وارد كردن شناس
مدرسه رصد كنيم كه فلان مدرسه شير دريافت كرده 
است يا خير؟ به چه تعدادي شير گرفته است؟ و دقيقاً 
خريدها و توزيع ها در چه تاريخي انجام شده است؟ به 
ــروع شده است و اين سامانه هم  هر حال اين طرح ش

مانند طرح همچنان در حال توسعه است.
□ در گزارش ها از موسسة استاندارد صحبت 

شده است. توضيحي در اين باره مي فرماييد؟
ــير از دو دستگاه  ■ ما براي نظارت بر كيفيت ش
ــتاندارد و تحقيقات  ــازمان اس كمك گرفتيم. يكي س
ــت، درمان و آموزش  صنعتي و ديگري وزارت بهداش
پزشكي. تفاهم نامه اي با سازمان استاندارد امضا كرديم 
كه بر اساس آن نظارت بر كيفيت شير مدرسه دقيق 
انجام شود؛ زيرا سازمان استاندارد آزمايشگاه هاي دقيق 
و مجهزي در سطح كشور دارد كه مي تواند خيال ما را 

از بابت كيفيت شير مصرفي آسوده كند.
□ يكـي از آفت هـاي چنين طرح هايي اين اسـت كه ممكن 
اسـت خانواده ها به خطا بيفتند كه اگر مدرسه به فرزندشان يك 
نوبت شـير مي دهد، پس نياز بدن آن ها تأمين مى شـود و ديگر 
لازم نيست خودشـان هم اقدامي انجام دهند. براي اين مشكل 

چه تمهيدي انديشيده ايد؟
ــغول فرهنگ سازي هستيم. اولويت ما اين  ■ ما در حد توانمان مش
است كه ياد بگيريم مرتب شير مصرف كنيم. درست است كه مصرف شير 
بسيار مهم است، اما در حال حاضر رسالت ما تأمين نيازها نيست. ضمن 
اين كه شيري كه ما توزيع مى كنيم، نياز بدن بچه ها را كاملاً تأمين نمي كند. 
درجلسات حضوري و تبليغاتي، آموزش هايي به خانواده ها داده مي شود. ما 
پوسترهايي چاپ مى كنيم، هداياي تبليغاتي را به عنوان جايزه بين بچه ها 

توزيع مي كنيم و همچنين تبليغاتي را هم در صدا و سيما  داريم. 
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□ به گفتة شما و كارشناسان، رسالت اين طرح، تمرين شير 
خوردن در خانواده هاسـت. آيا فكر مي كنيد بـا توزيع و خوردن و 

نوشيدن آن در كلاس و مدرسه، اين هدف تأمين مي شود؟
■ يك بخش مهم از كار انجام مي شود. براي فرهنگ سازي يك 
امر در كشور همة دستگاه هاي آن كشور بايد وارد بحث شوند، خصوصاً 
رسانه ها؛ يعني صرفا با وارد شدن آموزش و پرورش اين فرهنگ سازي 
ــالانه 1ميليارد پاكت شير توزيع  ــود. ما س به طور كامل انجام نمي ش
ــت.  ــي چنين كاري انجام نداده اس مي كنيم. در جهان تا به حال كس
ــوزش رودررو به  ــدي اين ماموريت، آم ــت. بخش ج كار عظيمي اس
دانش آموزان و خانواده هاست كه همكاران مدرسه آن را اجرا مي كنند. 
ــت كار فرهنگي دارند بايد در اين  ــتگاه هاي ديگري هم كه ظرفي دس

حوزه وارد شوند و كمك كنند تا موفق شويم.
□ آيا در كارشناسي هاي شما جايگزين هايي براي شير پيدا 

و معرفي شده است؟
■ فراموش نكنيد كه ما متولي ترويج مصرف شير هستيم. طبيعي 
است ما در اين حوزه كار كنيم و معرفي جايگزين محصولات در حيطة 
مسئوليت ما نيست. اگر بتوانيم همان مصرف شير را نهادينه كنيم كار 

بزرگي كرده ايم.
□ بـر اسـاس برنامه ريزي هاي كميتة ملي شـير، گام بعدي 
توسـعة جغرافيايـي خواهد بـود. جامعةمصرف كننده گسـترده 

مي شود يا ابتدا دفعات و سرانة توزيع شير افزايش مي يابد؟

ــده بتوانيم همة  ــال آين ــان اميدواريم تا س ــق برنامه هايم ■ طب
دانش آموزان را تحت پوشش قرار دهيم، سپس سرانه را از 70 نوبت در 
سال افزايش دهيم. به هر حال اين برنامه تا به اجراي كامل خود برسد، 

راه زيادي در پيش دارد.
□ اين برنامه تا چه زماني قرار است اجرا شود؟ اميدي وجود 
دارد كه مثلاً بعد از ده سال فرهنگ سازي انجام شود و ديگر اين 
طرح ادامه پيدا نكند يا تا آخر قرار اسـت در حال ترويج فرهنگ 

باشيم؟
■ ما شعاري داريم كه مي گويد در مصرف شير صرفه جويي نكنيد. 
ــعه پيدا  ــت كه اين رويه توس به همين دليل تمام هم و غم ما اين اس
ــه هم دانش آموز بتواند  كند. من فكر مي كنم حتي اگر خارج از مدرس
شير كافي دريافت كند باز هم اشكالي ندارد كه فعاليت اين كميته ادامه 
پيدا كند؛ زيرا مستقيماً با سلامت جامعه در ارتباط است؛ خصوصاً كه 

بچه هاي در سن رشد هر چه قدر هم شير بنوشند باز هم كم است.
□ بخـش بزرگى از مخاطبـان ما مديران مدارس هسـتند. 
نكته اي هست كه بخواهيد مستقيم با خودشان درميان بگذاريد؟

■ چند خواهش از مديران دارم: بر توزيع درست و عادلانه نظارت 
دقيق داشته باشند؛ هنگام تحويل شير نيز تاريخ توليد و انقضاي آن را 
ببينند و به شكل ظاهري پاكت ها توجه كنند و به طور كلي از سلامت 
شير مطمئن شوند. اگر مديران با ما همكاري كنند اين طرح به بهترين 

نحو اجرا مي شود.
چند خواهش
 از مديران 
دارم:
بر توزيع درست 
و عادلانه نظارت 
دقيق داشته 
باشند؛
 هنگام تحويل 
شير نيز تاريخ 
توليد و انقضاي 
آن را ببينند و 
به شكل ظاهري 
پاكت ها توجه 
كنند و به طور 
كلي
 از سلامت شير 
مطمئن 
شوند
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