
شناخت و ايجاد توانايی ها می تواند بر بهبود خودپنداره، مؤثر باشد و به عنوان عاملی مداخله گر به شمار آيد. روان شناسی مثبت بر 
اين مدعاست که اگر شيوه ی پرورش توانايی ها، انعطاف پذيری و خوش بينی به افراد آموخته شود، آنان زندگی شادتر و پربارتری خواهند 
داشت، از اين رو شالوده ی اصلی اغلب پژوهش ها و مطالعات اخير، يا درباره ی ايجاد و پرورش توانايی هاست. هدف پژوهش حاضر سنجش 
ــی مثبت و به منظور  ــد. اين مداخله بر پايه ی اصول روان شناس ــی بر خودپنداره ی دانش آموزان می باش تأثيرات مداخله های روان شناس
ياری رساندن به دانش آموزان در آموختن دو عامل روان شناسی مثبت و توانايی های شخصيتی طراحی شده است. شرکت کنندگان در 
ــال کانادايی بودند، و به اين ترتيب ۲۶ دانش آموز که دچار ناتوانی يادگيری بودند به دو گروه  اين طرح، گروهی از کودکان ۱۰ تا ۱۵ س
آزمايش و کنترل تقسيم شدند. گروه آزمايش در يک دوره ی مداخله ی سه هفته ای در مورد روان شناسی مثبت شرکت کردند. به منظور 
شناسايی توانايی های فردی اين افراد، از سياهه ی VIA (۲۰۰۳ ,Park & Peterson) استفاده شد، همچنين پيش از برنامه ی مداخله 
ــان داد که بين دو  ــد. نتايج آزمون «تی» نش ــنامه ی توصيف خود (Marsh ,۱-SDQ, ۱۹۹۲) روی افراد اجراء ش و پس از آن، پرسش
ــت؛ با اين حال مداخلات مذکور بر خودپنداره کودکان گروه مداخله  گروه آزمايش و کنترل از نظر آماری تفاوت معناداری وجود نداش

در زمينه ی رياضی، خواندن و خودپنداره کلی تحصيلی، تأثير جزيی داشته است.

تـأثير مـداخـله هـاى 
روان شـناخـتـى مـثبت بـر 

خـودپـنداره ى دانـش آمـوزان
 بـا اخـتلالات يـادگـيـرى
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