
چه كساني ده  

خواندن با 
انگشت ها!
افراد نابينا توان ديدن با چشم هايشان
 را ندارند. آن ها براى خواندن و نوشتن

 از حس لامسه ي خود استفاده مى كنند. 
خط نابينايان «بريل» نام دارد. در «بريل»

 نقطه هاى برجسته اى وجود دارد كه 
كنار هم قرار گرفتن آن ها، حروف الفبا را مى سازد. 
در خط بريل، حرف ها جدا از هم نوشته مى شوند. از 
كنار هم قرار گرفتن چند حرف، يك كلمه ساخته مي شود. 
نابينايان با كشيدن نوك انگشتان خود بر روى اين نقطه ها 
مي توانند بخوانند. البتّه هر نوشته، بايد از قبل براي آن ها 
به صورت بريل آماده شده باشد.

ديــــديــــدن
 بــــــ بـــــــــــ

ه انگشـانگشـت 
برادرم، پالتو يا گربه؟!

چشمتان را ببنديد، گوشتان را ببنديد، به بينى تان دماغ گير 
بگذاريد. حالا نوك انگشت ها يتان را روى جسمي بكشيد. نرم است. موهاى 

ريز و كوتاهى دارد. گرمايش را احساس مى كنم .
 چه چيزى مى تواند باشد؟... سر تراشيده ي برادر كوچكتان كه ديروز به سلمانى رفته؟... 

يقه ى خز دار يك پالتو ي زنانه؟ بدن بچّه گربه اى كه مادرش را گم كرده؟
بله... شما با چشم هاى بسته، مى بينيد. اين جادوى پوست شما ست. اين توانايي، به شما كمك 

مى كند با چشم بسته، بلوز پشمي خودتان را از شال گردن خواهرتان تشخيص بدهيد.
حس «لامسه» به شما كمك مى كند نرمى، گرمى، زبري و... را احساس كنيد.  امّا 

مغز شما با استفاده از خاطراتش، مي تواند چيز نرم را از هم تشخيص دهد. يا دو 
چيز زبر و هر دو چيز ديگر را... اين همان نيرو  ي ديدن با انگشتان است.

با چه چيزى لمس مى كنم؟
ما به كمك پوستمان مى توانيم اشيا و اجسام اطرافمان را لمس 

 كنيم. مى توانيم گرمى يا سردى اجسام را بفهميم. مى توانيم 
نرمى و زبرى حوله اى كه با آن صورت مان را خشك 

مى كنيم حس كنيم. يا وقتى كفش مى پوشيم، 
مى توانيم سنگ ريزه اى كه در كفشمان افتاده، 

حس كنيم. 
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    چشم دارند؟

پوست من چه گونه لمس مى كند؟
مى شود گفت همه ي پوست بدن ما قوّه ي لامسه دارد. امّا قوّه ي لامسه ي 

نوك انگشتان دست ها، بيشتر است. 
رشته هاى عصبى فراواني زير پوست ما وجود دارد. اين رشته هاى عصبى، 
انواع مختلفى دارند و هر كدام مخصوص گرفتن يك نوع پيام هستند: گرمى، سردى، 
نرمى، زبرى، خشكى، خيسى و... اين رشته هاي عصبي، بعد از گرفتن هر كدام از اين 

پيام ها، آن را به سرعت به مغز مي رسانند. 
وقتى شما دستتان را به بخارى مي زنيد، گيرنده ي مخصوص گرما، پيام گرما را از 
سطح پوست دست شما به مغز مى فرستند. مغز پيام را دريافت مى كند و شما 
گرما را احساس مى كنيد. اين پيام رسانى كمتر از يك صدم ثانيه طول مى كشد. 

به همين دليل ، شما مي توانيد خودتان را از سوختن، نجات دهيد.
دست شما گرم تر مى شود و شما احساس خوبى داريد. امّا ناگهان 

دستتان را كنار مى كشيد. چرا؟... 
مغز  به  گرما  پيام  رساندن  گرما مشغول  گيرنده هاى 
هستند. امّا در آخرين پيام، گيرنده ها به مغز اعلام 
مى كنند: پوست خيلى گرم شده و اين گرما ممكن 
است به آن صدمه بزند. هنگامى كه مغز اين 
پيام را دريافت مى كند، فوراً به ماهيچه هاى 
دست، دستور مى دهد كه منقبض شوند. 
بنابراين دست شما بي اختيار عقب مي رود: 

آخ!... داشتم مي سوختم!

چرا نابينايان 
لامسه ي 

قوى ترى دارند؟
همه ي ما در زير پوستمان گيرنده هاى 
حسى داريم. اين گيرنده ها در همه جاى 

پوست ما وجود دارند. امّا هر چه بيشتر از اين 
حواس استفاده كنيم، اين گيرنده ها  دقيق تر كار 

مى كنند. افراد نابينا از ابتداى كودكى براى شناختن
 اطراف شان به جاى بينايى، از لامسه استفاده مى كنند. 
به همين دليل تعداد گيرنده هاى  حسى در زير پوست

 آن ها بيشتر و قوي تر است. آن ها با انگشت هايشان مي بينند. 
انگار خداوند به آن ها ده چشم كوچك داده است.

مرضيّه عقدايي

ـدنــدن
ــــــا ــــــا 
ها هاشـت  ـت 
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