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فلسفه برای كودكان
 سفر به چيستی ها و چرايی‌ها با كودكان 

از آموزش فلسفه تا پرسشگری

پرستو بهاروند
كارشناس ارشد برنامه‌ريزي درسي

امروزه گسـترش فناوری اطلاعات سـبب شده 
اسـت علـم و فنـاوری و مهارت‌هـای مرتبط با 
آن به‌سـرعت تغییرکننـد. ازایـن‌رو، نظام‌هـای 
آموزشـی می‌بایسـت براي آموزش مهارت‌های 
سـازمان‌دهی  و  کسـب  به‌منظـور  و  اساسـی 
اطلاعـات و اسـتفاده از آن‌ها برنامه‌‌ریزی كنند، 
به‌نحـوی کـه فراگیرنـده بتوانـد خـود به خلق 
دانـش بپـردازد. برنامـه‌ي آمـوزش فلسـفه بـه 
کـودکان در صـدد اسـت بـا اسـتفاده از شـیوة 
تفکـر فلسـفی، بچه‌ها را بـه مرحله‌اي برسـاند 
كـه صاحب ذهنـی فلسـفی شـوند و بتوانند با 
نگاهـی جامـع و منطقـی بـه تجزیـه و تحلیل 
امور و حل مسـائل روزمره‌ي زندگـی بپردازند. 
تفکر فلسـفی کـه همانا تفکر درباره‌ي هسـتی 
خـود و موجـودات اسـت، چیزی اسـت که هر 
کـس آن را در خـود ‌می‌یابـد. در عصـر حاضر، 

آموزشـی  نظام‌هـای  مهـم  وظایـف  از  یکـی 
»پـرورش تفکـر انتقادی« اسـت. 

مقدمه
آموزش‌وپـرورش از مهم‌تریـن پایه‌هـای تعالی 
یادگیـری  اسـت. در روش‌هـای  هـر جامعـه‌ 
کلاسـیک، معمولًا وظيفـه‌ي آموزش‌وپرورش 
و حفـظ  معلـم  توسـط  مطالـب  یـاددادن  را 
می‌کردنـد.  تلقـی  دانش‌آمـوز  توسـط  آن‌هـا 
معلـم مطالبـی را بـه شـاگرد منتقـل می‌کرد 
و شـاگرد آن‌هـا را بعدهـا بـه دیگـران انتقـال 
مـی‌داد. کسـی حـق بـه چالش‌کشـیدن معلم 
را نداشـت. طبیعـی اسـت ایـن کـودکان در 
آینـده بـا مشـکلاتی در حـل مسـائل خـود و 
دیگـران روبـه‌رو می‌شـدند؛ زیـرا تفکـر نقـاد 
نداشـتند و این‌گونـه تفکـر را آمـوزش ندیـده 
بودنـد؛ بنابرايـن، در مواجهـه بـا مسـائل هـم 
بررسـی  و  نقـد  روش‌هـای  کاربـرد  توانایـی 
موشـکافانه، تجزیه‌و‌تحلیـل و سـپس قضـاوت 

و داوری دربـاره‌ي آن را نداشـتند. 
آنچـه در زندگـی بسـیار بـه درد می‌خـورد، 
تفکـر نقـاد اسـت. ايـن نـوع تفكـر بـه کودک 
کمـک می‌کنـد، درسـت و غلـط را تمیز دهد 
و در داوری‌هـا جانب صحیح را بگیرد. داشـتن 
ایـن نـوع از تفکـر از نیازهای مبـرم و ضروری 
جامعـه‌ي ماسـت کـه بایـد از کودکـی بـه آن 
تفکـر  نـوع  ایـن  بـا  کـه  کودکـی  پرداخـت. 
و  سـوء  تبلیغـات  تحت‌تأثیـر  یابـد،  پـرورش 
تهاجـم فرهنگی دشـمن قـرار نخواهد گرفت. 
بیندیشـد،  چگونـه  بیامـوزد  کـه  کودکـی 
معیارهـا  و  ملاک‌هـا  بـه  و  بخواهـد  دلیـل 
بـرای تشـخیص و داوری توجـه کنـد، هرگـز 
در بزرگ‌سـالی تحت‌تأثیـر هـر تفکـری قـرار 

نخواهـد گرفـت. 

کلیدواژه‌ها: فلســفه، تفکر، کودک، آموزش، 
تفکر انتقادی

آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان 
مـرز بیـن فلسـفه‌پردازی و اندیشـیدن آن‌قدر 
یکـی  را  آن‌هـا  می‌تـوان  کـه  اسـت  باریـک 
در نظـر گرفـت. در واقـع، بررسـیِ عمیـق و 
ریشـه‌ای موضوعات گوناگون را فلسـفه‌پردازی 
آمـوزش  به‌عنـوان  امـروزه  آنچـه  می‌گوییـم. 
فلسـفه بـه کودکان مطـرح می‌شـود، به‌منظور 
آمـوزش‌ و پرورش تفکـر نقادانـه در کودکان و 

نوجوانـان مطرح ‌شـده ‌‌‌اسـت.  
کـودکان ذهنِ خلاق و کنجکاو و آزاداندیشـی 
دارنـد کـه نیـاز بـه رشـد و پـرورش دارد. اگر 
روحیه‌ي جسـت‌وجوگری کـودکان را پرورش 
دهیـم، جوشـش فکـری آن‌ها به بزرگ‌سـالی 
انتقـال پیـدا ‌می‌کنـد و اگـر روحیـه‌ي حیرت 
کنیـم،  سـرکوب  بچه‌هـا  در  را  تازگـی  و 
تبدیـل  پیـرو  و  وابسـته  بزرگ‌سـالانی  بـه 
بـا  می‌تـوان  آمـوزش،  بـر  عالوه  می‌شـوند. 
روحیـه‌ي  کـودکان  بـه  جایـزه‌دادن صحيـح 

کاوشـگری آن‌هـا را تقويـت كـرد.  

رشد مهارت‌های شناختی
 مهم‌تریـن هدف تقویت تفکر انتقادی کودکان، 
تقويـت مهارت‌های شـناختی آن‌هاسـت. رشـد 
مهارت‌هـای شـناختی، از طریـق پـرورش ايـن 

توانایی‌هـا در بچه‌هـا امکان‌پذیر اسـت:
● طبقه‌بندی و سازمان‌دهی اطلاعات؛

● کشف روابط بین اطلاعات سازمان‌دهی‌شده؛
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● تشخیص درستی و نادرستی اطلاعات؛
● توانایی فرضیه‌سازی و استدلال؛

● نتیجه‌گیری و حل مسئله.

بهبود مهارت‌های ارتباطی و اجتماعی
ایجاد و حفظ روابط پایدار و سازنده با دیگران 
یکــی دیگر از اهداف آموزش فلســفه‌پردازی 
به بچه‌هاست. رشــد تفکر اجتماعی، از طریق 

دستیابی به اين اهداف امکان‌پذیر است:
● بهبود روابط میان‌فردی؛
● تقویت علاقه اجتماعی؛

● کمک به دوست‌یابی و روابط همسالان؛
● ایجاد روحیه‌ي مشارکت و کارِ گروهی؛

● رعایت قانون و مقررات؛
● افزایش نظم و مسئولیت‌پذیری در کودکان؛

● آموزش تصمیم‌گیری مستقل.

بهبود مهارت‌های هیجانی
برای درک درســت جهان اطــراف، ابتدا باید 
احساســات و عواطف خودمان را به‌درســتی 
بشناســیم و از رفتارهای تکانشــی خودداری 
کنیم. بچه‌ها تــا حدودی عجــول و زودرنج 
هستند و همین موضوع، مدیریت تعارضات را 
برایشان سخت می‌کند. یکی از اهداف آموزش 
فلســفه نیز »تقویت مهارت‌های خودتنظیمی 

هیجانی« در کودکان است:
● پرورش درون‌نگری و خودآگاهی؛

● درس‌گرفتن از تجربه‌ها؛
● جست‌وجو و دستیابی به احساس هویت؛ 

● تقویت عزت‌نفس، اعتماد‌به‌نفس و افزایش 
خودکارآمدی در کودکان؛

● پرورش دوستی و روحیه‌ي همدلی.

بهبود خلاقیت و روحیه‌ی زیبایی‌شناسی
شـهودی  و  خالق  روحیـه‌ي  از  کـودکان 
نیرومندی برخوردارند. آن‌ها عاشـق مسـیرهای 
توجـه  و  طبیعـت  در  گشـت‌‌وگذار  جدیـد، 
بـه زیبایی‌هـای آن هسـتند و هیـچ پاداشـی 
برایشـان ارزشـمند  به‌انـدازه‌ي طبیعت‌گـردی 
نیسـت. تقویـت روحیـه‌ي شـهودی، خلاقانه و 
فـارغ از روزمرگـی کودکان، برای ذهن کاوشـگر 
اهـداف  جـزو  و  اسـت  حیاتـی  آزاداندیـش  و 
انتقـادی محسـوب می‌شـود.  آمـوزش تفکـر 

آگاهی از ارزش‌های فرهنگی
وقتی خودمان را عضــوی از گروه بزرگ‌تري 

مانند قوم، کشــور یا فرهنگ بدانیم، احساس 
تعلق‌پذیری، عزت‌نفس و کارآمدی بیشــتری 
می‌کنیم. جوامع و افراد موفق، از هویت جمعی 
ساختاریافته و منســجمی برخوردار هستند. 
بنابراین، یکی دیگر از اهداف آموزش فلســفه 
به کودکان شناخت میراث فرهنگی و آشنایی 
با آداب‌ورسوم و بازخوانی آثار برجسته‌ي ادبی 

و شناخت فرهنگ کنونی جامعه است. 

بهبود مهارت‌های کلامی
به اعتقاد روان‌شناسان، رشد مهارت‌های زبانی و 
عقلی به یکدیگر وابسته هستند؛ یعنی با افزایش 
مهارت‌های تفکری، توانایی‌های کلامی‌مان نیز 
مهارت‌های کلامی،  افزایش  با  و  می‌شود  بهتر 
می‌‌کند.  پیدا  بهبود  نیز  منطقی‌مان  استدلال 
یکی  زبانی،  قابلیت‌های  رشد  دلیل،  همین  به 
کودکان  به  فلسفه  آموزش  اهداف  از  دیگر 
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والدین  است.  بالاتر  و  دبستانی  پیش‌دبستانی، 
نیز باید با گفت‌وگو درباره‌ي موضوعات متعدد، 
به  پول،  درباره‌ي  کودکان  با  حرف‌زدن  مانند 

بهبود مهارت‌های کلامی فرزندان کمک کنند.
 

روش آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان
روش‌های آموزش فلســفه به کودکان از تنوع 
بسیار زیادی برخوردارند و با نیازهای رشدی 
ســنین متعدد هماهنگ هستند. اين روش‌ها 

رویکردی فعال، پویا، فلســفی، گفت‌وگومحور 
و بازی‌وار دارند. برخی از مهم‌ترین روش‌های 
کلاس آمــوزش فلســفه را در ادامه به‌صورت 

موردی بیان می‌کنیم:
● بحث گروهی با همسالان؛

● پرسش و پاسخ؛
● بارش مغزی؛

● مداخله‌ي راوی؛
● متن‌خوانی؛

● بیان آزادانه‌ي افکار و تخیلات؛
● کاوشگری علمی.

نتیجه‌گیری
نیازهـای  از  یکـی  پرسشـگری  و  کنجـکاوی 
والدیـن،  اساسـی و حیاتـی کـودکان اسـت. 
معلمـان و مربیـان بایـد بـه ایـن نیاز اساسـی 
برنامه‌هـای  از  یکـی  كننـد.  توجـه  بچه‌هـا 
طراحی‌شـده‌ي مفیـد و مؤثـر بـرای تقویـت 
آمـوزش  برنامـه‌ي  انتقـادی کـودکان،  تفکـر 
فلسـفه اسـت. ایـن برنامـه در پـی دسـتیابی 
مهارت‌هـای  پـرورش  ماننـد  اهدافـی  بـه 
و  فرهنگـی  آگاهی‌هـای  افزایـش  شـناختی، 
بهبـود تعامالت اجتماعی بچه‌هاسـت. برنامه 
آمـوزش فلسـفه با ارائـه‌ي محتواهـای جذاب 
و کاربـردی، ماننـد داسـتان‌های برگرفتـه از 
زندگـی روزمره و اسـتفاده از روش‌هایی مانند 
بحـث گروهـی، بـه تقویـت قـوه‌ي اسـتدلال 

می‌کنـد.  کمـک  کـودکان 
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