
آنان كه گذشته خود را فراموش كنند، محكوم به تكرار 
آن هستند.

حكمت
درك و شناخت هر پديده اي با آگاهي از تاريخ آن آغاز مي شود 
و علم تربيت بدنی و ورزش نيز از اين مقوله مستثني نيست. براي 
مطالعة  و  بررسي  به  است  ضروري  ورزش،  و  تربيت بدني  شناخت 

يا  و  هستند  كمياب  يا  و  قديمي  خيلي  كتاب ها  اين  باشيد.  ديده 
نام  با  كه  كتابي  اما  دارند،  خاصي  هدف  با  تحقيقي  جنبة  بيشتر 
«تاريخ تربيت بدني و ورزش» به شما علاقه مندان علم تربيت بدني 

شيريني تربيت بدني و ورزش در 
ترازوي تاريخ

ناهيد كريمي

ل ا ا ك ا د باش ه

نشيب  و  فراز  در  آن  تحول  و  پيشرفت  سير  آن،  گذشتة  و  تاريخ 
تاريخ بپردازيم چرا كه پيشرفت و تكامل تربيت بدني و ورزش نيز 
مردم،  تلاش  و  اقدامات  مرهون  ديگري  اجتماعي  پديدة  هر  مانند 
اجتماعي و حتي طبيعي هر جامعه در طول  رويدادهاي  فرهنگ، 

تاريخ مي باشد.
ايران  در  و ورزش  تربيت بدني  تاريخ  و وسعت  با وجود قدمت 
و جهان، تأليفات و منابع جامع قابل توجهي در اين زمينه به زبان 
بيشتر  نيز  بازار  در  موجود  كتاب هاي  نمي خورد.  چشم  به  فارسي 
داراي جنبة تحقيقي بر روي يك موضوع و مقطع زماني خاص در 

زمينة تربيت بدني و ورزش است.
شايد شما نيز در زمينة تاريخ تربيت بدني در ايران كتاب هايي 
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و  زمان،  طي  در  ورزش  و  تربيت بدني  تحولات  مي شود،  معرفي 
بررسي  مورد  را  جهان  و  ايران  در  تربيت بدني  تاريخي  بنيان هاي 
قرار مي دهد. كتاب موردنظر، كه تأليف دكتر محمدرضا اسمعيلي، 
نياز  تأمين  با هدف  آزاد اسلامي است،  عضو هيأت علمي دانشگاه 
و  مورخان  گرايش ها،  تمام  با  رشته  اين  متخصصان  و  دانشجويان 

محققان تاريخ و متخصصان تعليم و تربيت تأليف شده است.
تاريخ  به  «نگاهي  درسي  كتاب  مؤلف  كريمي،  جواد  استاد 
تربيت بدني جهان» منتشر شده در سال ۱۳۶۴، در مقدمة كتاب 

«تاريخ تربيت بدني و ورزش» چنين مي گويد: 
از  پس  سرانجام  كه  سپاسگزارم  و  شاكر  را  بزرگ  «خداوند 
۲۲ سال كه از انتشار اولين كتاب درسي تاريخ تربيت بدني تأليف 
اينجانب مي گذرد، آقاي دكتر محمدرضا اسمعيلي محقق علاقه مند 
و فرهيخته و پرانرژي، با همت و پشتكار و كوشش خستگي ناپذير 
خود، به تأليف و انتشار اين مجموعة ارزنده اقدام كرده است. هر چند 
فاصلة زماني بين انتشار اين دو كتاب، نمايانگر ركودي دلتنگ كننده 
و تأسف بار است، اما بايد از مؤلف محترم كه با علاقه و دقت نظر و 
ركود ۲۲  به  راسخ  عزم  و  بردباري  و  و حوصله  فراوان  وقت  صرف 
يافته است، سپاسگزاري  امر مهم دست  اين  به  و  پايان داده  ساله 
كرد. در جهان امروز، برنامه هاي آموزشي در زمينه هاي مختلف هر 
پنج  سال يك بار مورد بازبيني و اصلاح و احتمالاً اعمال تغيير لازم 
قرار مي گيرد. اين فاصله زماني بايد كوتاه و كوتاه تر شود تا با دانش 

روز دنيا هماهنگ شويم.
اطمينان دارم كه اين كتاب جامع با توجه به گستردگي مطالب، 
اطلاعات سودمند و مفيدي را در اختيار دانشجويان، مربيان ورزش، 
معلمان و محققان جوان و علاقه مند قرار خواهد داد. توفيق روزافزون 
همة جوانان فرهيخته اين مرز و بوم را كه در راه توسعة علم و دانش 
و فرهنگ و خدمت به سرمايه هاي اصلي اين ديار، يعني آينده سازان 
اميد  به  خواهانم.  متعال  خداوند  از  مي كنند،  تلاش  اسلامي  ايران 
آن كه همه  ساله انتشار كتاب هاي متعدد و متنوعي در زمينه هاي 
تربيت بدني و ورزش توسط جوانان فرهيخته  مختلف رشتة علمي 
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دفتر انتشارات كمك آموزشي

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 ( به صورت ماهنامه و 8 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ) :

مجله هاي بزرگسال عمومي 
 (به صورت ماهنامه و 8 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

 (به صورت فصلنامه و 4 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

مجله هاي رشـد توسـط دفتر انتشـارات كمك آموزشي 
سـازمان پژوهـش  و برنامه ريزي آموزشـي وابسـته به 
وزارت آمـوزش  و پـرورش تهيـه و منتشـر مي شـوند:

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ

آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان راهنمايي (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)  
رشد برهان متوسطه (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي متوسطه)  رشد آموزش 
قرآن  رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش 
هنر  رشـد مشـاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي 
 رشـد آموزش تاريخ   رشـد آموزش جغرافيا  رشـد آموزش زبان  رشد آموزش 
رياضي   رشـد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي  
 رشد آموزش زمين شناسي  رشد آموزش فني و حرفه اي  رشد آموزش پيش دبستاني

مجله هاي بزرگسال اختصاصي

(براي دانش آموزان آمادگي و پايه ي اول دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)

(براي دانش آموزان دوره ي متوسطه و پيش دانشگاهي)



ايران اسلامي را شاهد باشيم.»
مطالب اين كتاب در ۱۲ فصل تنظيم شده و در هر فصل، يكي 
گرفته  قرار  بررسي  مورد  ورزش  و  تربيت بدني  تاريخ  جنبه هاي  از 

است.
پايه،  مفاهيم  كليات،  به  ابتدا  كتاب  اول  بخش  در  نويسنده 
واژه هاي ساده مربوط و حتي تقسيم بندي دوره هاي تاريخي به طور 

كلي مي پردازد و سپس به سراغ كليات تاريخ تربيت بدني مي رود.
در بخش دوم با عنوان توسعة تاريخي تربيت بدني درخصوص 
تربيت بدني در دوران باستان، تربيت بدني در دوران جديد، مطالب 

بسيار جالبي ارائه شده است.
به  بازي،  و  ورزش  تاريخي  توسعة  عنوان  با  سوم  بخش  در 
ريشه هاي ورزش و بازي، تاريخچة ورزش ها و بازي ها پرداخته شده 

است.
شامل  ورزشي،  جشنواره هاي  تاريخ  عنوان  با  چهارم  بخش 
ورزشي  جشنواره هاي  و  المپيك  بازي هاي  دربارة  مستند  مطالب 

بين المللي است.
بخش پنجم با عنوان تاريخ تربيت بدني و ورزش در ايران نيز 
ايران،  در  ورزش  ايران،  در  تربيت بدني  ايران،  تاريخ  تحولات  به 

ويژگي هاي تربيت بدني و ورزش ايران پرداخته است.
در بخش آخر (بخش ششم) با عنوان جهت گيري تربيت بدني و 
ورزش، درخصوص تربيت بدني و ورزش تطبيقي و آيندة تربيت بدني 

و ورزش توضيحات مبسوطي آورده شده است.
تصاوير زيبا و تاريخي داخل فصول، درج گفته هاي نغز بزرگان 
در ابتداي هر بخش و هم چنين معرفي چند سايت موزة داخلي و 

خارجي در پايان كتاب به جالب بودن كتاب مي افزايد.
انتشارات  توسط   ۱۳۸۸ تابستان  در  كه  كتاب  اين  مطالعة  با 
سمت به چاپ رسيده است، ضمن كسب اطلاعات جالب و سودمند 
درسي  منبع  به  ورزش،  و  تربيت بدني  مختلف  جنبه هاي  به  راجع 

بسيار سودمندي براي تاريخ تربيت بدني و ورزش دست مي يابيد.
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