
كليدواژه ها: ايمني، مراقبت، فضاي ورزشي، حفاظت نظارت، 
خطر، بازديد. 

تعريف ايمني
ايمني: راه هاي پيش گيري از حوادث و روش هاي مقابله با خطر 
در شرايط عادي و موارد اضطراري، با استفاده از آموزش هاي لازم و 

ابزارها و وسايل مجهز به تجهيزات ضروري است.
عواملي كه امكان دارد وضعيت ايمني فضاهاي ورزشي مدارس 
را به خطر اندازد بي شمارند. در اين مقاله سعي شده است وظايف 

مديران مدارس و دبيران ورزش در اين ارتباط، گوشزد شود.
مديران دو گروه هستند. يك عده مديران فني مثل: مربيان، 
فعاليت هاي  بر  مستقيم  نظارت  كه  ورزش  معلمان  و  سرمربيان، 
و  جسمي  ذهني،  شرايط  حسب  بر  افراد  اين  دارند.  ورزشكار 
مهارت هاي ورزشكار و نوع ورزش، وظايف خاصي دارند و به طور 
ورزشكار  كامل  سلامتي  از  ورزش،  شروع  از  قبل  موظف اند  كلي 
مطمئن شوند و تناسب بين ميزان فعاليت و توانايي آنان را تنظيم 
كنند و در فعاليت ورزشي، حضور مستمر داشته باشند. آن ها علاوه 
بر حضور مستمر، بايد با مراقبت كافي، از خطرات جلوگيري نمايند. 
را  آن ها  هنگام ضرورت  به  و  بدانند  را  اوليه  هم چنين كمك هاي 
تماميت  از  حفاظت  مسئول  ورزش،  مربي  واقع  در  كنند.  اعمال 

جسماني، رواني و حيثيتي ورزشكار است.
فرض كنيد اگر داور ببيند بازيكني فن خطا اعمال مي كند و از 
اعلام خطا خودداري كند و فن اجرا شود، هم ورزشكار و هم داور 

هر دو ضامن هستند. يا اگر ناجي غريق محلش را ترك كند و برود و 
در غيابش كسي در استخر خفه شود، اين ها ضامن اند. يعني حضور، 
مراقبت، توجه به توانايي ها، بررسي شرايط جوي، همة اين ها براي 
يك معلم ورزش ضروري است. اگر در هواي بسيار گرم دانش آموزان 
و كسي دچار گرمازدگي  ورزشي كنند  فعاليت  انجام  به  را مجبور 
شود و فوت كند، معلم ضامن است. در بعضي از ورزش ها كه ما به 
آن ها ورزش هاي بسيار خطرناك مي گوييم، مثل ژيمناستيك، مربي 
فقط بايد يك ورزشكار را تحت مراقبت قرار دهد. حق ندارد كه ده 
تا اسباب، مراقبت و كنترل كند.  تا ورزشكار را هم زمان روي ده 
پس هر ورزش تابع شرايط و اوضاع و احوال مخصوص خودش است. 
هم چنين مربيان موظف اند نظارت بر وسايل ورزشي داشته باشند؛ 

زيرا در مورد ايمني وسايل ورزشي مسئوليت دارند.
مواجه  ورزشكار  با  كه  هستند  آن هايي  مديران،  دوم  دسته 
نيستند، بلكه مديريت سخت افزاري ورزش را بر عهده دارند. مثل 
مدير مدرسه يا ورزشگاه. او مربي نيست، ولي ملزم است به ايمني 
و تجهيزات آن  يا ورزشگاه  و فضاي ورزشي مدرسه  اماكن  تمامي 
توجه كند. بايد بر سقف ها، برق، آب و همة تجهيزات نظير: تيرك هاي 
هندبال و فوتبال، فضا و زمين بازي و ... نظارت كامل داشته باشد و 
فضاي مدرسه را محيطي امن و سالم، براي فعاليت هاي ورزشي نگه 
دارد. مثلاً اگر در زمين بازي چالة خطرناك مي بيند و يا ميله هاي 
... معيوب هستند و آن را تعمير نكند و خطري متوجه  واليبال و 
دانش آموز و هر كس ديگري شود، به علت خودداري از انجام وظيفه، 
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ضامن است. تجهيزات را بايد به طور مرتب بازديد كند و در رفع 
اشكال آن ها بكوشد. فضاي ورزشي مدرسه را از لحاظ اخلاقي براي 
نظارت  ورزش  مربيان  و  دبيران  كار  بر  دارد.  نگه  كودكان سلامت 
كامل داشته باشد. در واقع فضاي ورزشي مدارس محيطي است كه 
والدين فرزندان خودشان را با اطمينان خاطر به دست مربي ورزش 
مي سپارند و معلم ورزش امين مردم است، والدين امانتگذار هستند 
و تا حضور كودكان در باشگاه، مربيان جانشين والدين اند و وظايف 

آن ها را بر عهده دارند.
ورزش از خطرناك ترين فعاليت هاي اجتماعي است و بسياري 
از حوادث آن غير قابل جلوگيري است، ولي بخشي از حوادث آن 
وسايلي  از  ناشي  حادثه،  اگر  است.  ورزشي  وسايل  نقص  از  ناشي 
مثل بارفيكس، وزنه، دوچرخه و ... باشد، هم سازنده و هم فروشنده 
مسئول اند. در عين حال خريدار هم اگر مدير ورزشي يا معلم ورزش 
باشد و با اطلاع از اين اشكالات، به خاطر صرفه جويي، وسيلة غير 
ورزشكار  بارفيكس،  ميلة  شكستن  خاطر  به  مثلاً  و  بخرد  مرغوب 
و  ضامن  بايد  مورد،  بر حسب  افراد  اين  همة  كند،  فوت  و  سقوط 
علمي  استانداردهاي  مطابق  بايد  ورزشي  وسايل  باشند.  پاسخگو 
فروخته شود و شرايط استفاده از آن به  طور كامل به مصرف كننده 
ابلاغ شود. مثلاً در  بروشورهايي اعلام كنند كه حداكثر وزني كه 
اين ميلة بارفيكس تحمل مي كند، يك صد كيلوگرم است كه افراد 

سنگين تر از آن استفاده نكنند.

وظايف و مسئوليت هاي حقوقي مديران مدارس

از نظر حقوقي، مديران مدارس در گروه دوم مديران ورزشي كه 
اداري هستند، قرار مي گيرند. اين گروه كساني  موسوم به مديران 
هستند كه بر فعاليت هاي ورزشي نظارت فني ندارند ولي بلافاصله 
پس از گروه مديران فني (مربيان فني و مديران اداري) هر دو گروه 
بر حسب جايگاه خود و در قبال حوادث ورزشي مسئوليت قانوني 
دارند و قصور در هر يك از اين وظايف منجر به تحقق مسئوليت 

قانوني خواهد شد.
مهم ترين و اولي ترين وظيفة مديران مدارس، مراقبت از تماميت 
جسماني، رواني و حيثيتي دانش آموزان است كه زير نظر آنان در 
بدين  لذا  مي پردازند.  تحصيلي  و  ورزشي  فعاليت هاي  به  مدرسه 

منظور توجه مديران به موارد زير معطوف مي شود:
۱. بازديد زمان بندي شده از ساعات ورزش مدارس را در صدر 

وظايف خود قرار دهيد.
و  تجهيزات  و  وسايل  در  معايب  و  اشكالات  كردن  برطرف   .۱

مهم ترين و اولي ترين وظيفة مديران مدارس، مراقبت 

از تماميت جسماني، رواني و حيثيتي دانش آموزان 

فعاليت هاي  به  مدرسه  در  آنان  نظر  زير  كه  است 

ورزشي و تحصيلي مي پردازند
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زمين هاي ورزشي هر چند جزئي باشد، اگر از وقوع سانحه جلوگيري 
مي كند، ناديده گرفته نشود.

۳. اگر مدرسه مجاور منازل و يا اماكن ديگر قرار دارد، استفاده 
از تورهاي فلزي براي جلوگيري از خارج شدن توپ از مدرسه، يك 

الزام حقوقي است.
۴. نصب حفاظ براي پنجره اي كه رو به فضاي ورزشي مدرسه 
باز مي شود، از ضروريات است، زيرا امكان برخورد توپ با شيشه ها و 

فرو ريختن آن بر سر و صورت دانش آموزان وجود دارد.
۵. از تعبيه و نصب وسايل خطرناك در اطراف زمين هاي ورزشي 

به شدت جلوگيري كنيد.
غير  نامرغوب  تجهيزات  و  لوازم  اسباب،  نصب  و  خريد  از   .۶

استاندار خودداري كنيد.
۷. امكانات لازم براي كمك هاي اوليه بايد هميشه كامل و در 

دسترس باشد.
اورژانس،  نظير:  ضروري  تلفن هاي  شماره  نصب  و  درج   .۸
بيمارستان يا درمانگاه نزديك مدرسه، آتش نشاني، حوادث آب، برق، 

گاز و تاكسي تلفني و ... در دفتر آموزشگاه از ضروريات است.
۹. از تردد افراد مشكوك در مدرسه به ويژه در زمان فعاليت هاي 

ورزشي دانش آموزان بايد به شدت جلوگيري شود.
۱۰. طراحي زمين هاي ورزشي بايد طوري انجام شود كه حريم 
آن ها در نظر گرفته شود و بيشترين بهره را از فضاي حياط بتوان 

برد.
زمين هاي  خط كشي  و  ورزشي  وسايل  ترميم  به  نسبت   .۱۱

ورزشي، قبل از بازگشايي مدرسه و در شهريور ماه اقدام شود.
۱۲. همكاري لازم را با آموزگاران و دبيران تربيت بدني داشته 

باشيد.
به  بي دليل  است  ممكن  گاهي  كه  تربيت بدني  دبيران  با   .۱۳
دفتر آموزشگاه مراجعه نمايند و كلاس خود را ترك نمايند، برخورد 

قانوني شود.
مسابقات  براي  آموزشگاه  تربيت بدني  دبير  كه  زماني  در   .۱۴
ورزشي و يا به نحو ديگر ناچار است كلاس خود را ترك كند، فعاليت 
ورزشي بايد تعطيل شود يا اين كه يك فرد واجد صلاحيت به جاي 

او انجام وظيفه كند.
و  تربيت بدني  دبير  لباس  تعويض  براي  مناسبي  محل   .۱۵

دانش آموزان به صورت مجزا در نظر گرفته شود.
مخصوص  محلي  در  دانش آموزان  وسايل  المقدور  حتي   .۱۶
رختكن   به  ورود  اجازه  فعاليت  اتمام  از  قبل  و  شود  نگه داري 

دانش آموز داده نشود.

۱۷. دروازه هاي هندبال يا فوتبال به نحوي در زمين ثابت شوند 
كه به فرض آويزان شدن دانش آموزان، خطر واژگوني آن ها وجود 

نداشته باشد.
ايام  در  مدارس،  در  ورزشي  مسابقات  برگزاري  زمان  در   .۱۸

مختلف اخذ رضايت نامه از اوليا ضروري است.
لازم  اقدامات  دانش آموزان،  براي  حادثه  وقوع  صورت  در   .۱۹
مصدوم،  خانوادة  با  تماس  اوليه،  كمك هاي  انجام  نظير  قانوني 

رساندن مصدوم به مراكز درماني و ... در اسرع وقت انجام گيرد.
۲۰. تهيه  و تنظيم فرم گزارش حادثه در مواقعي كه حادثه اي در 
مدرسه اتفاق افتاده است، به صورتي كه گزارش در دو نسخه تهيه 
شود و يك نسخه به اداره آموزش و پرورش ارسال و يك نسخه به 

منظور بايگاني در مدرسه نگه داري شود.
۲۱. تهيه  و تكميل فرم استشهاد و استعلام از حاضران در محل 

سانحه براي دفاع در مراجع قضايي توصيه مي شود.

نكات ايمني لازم براي توجه مربيان تربيت بدني
كفايت  با  ادارة  براي  را  لازم  كارايي  و  توانايي ها  بايد  معلم   .۱

كلاس خود داشته باشد.
۲. معلم ورزش بايد در تمامي فعاليت هاي ورزشي حضور دائمي 

داشته باشد.
۳. فعاليت هاي ورزشي بايد متناسب با ظرفيت و اندازة كلاس 

باشد.
۴. آزمايش هاي سلامتي براي تشخيص صحت بدني دانش آموز 

براي شركت در فعاليت هاي ورزشي انجام گرفته باشد.
شده  نصب  وسايل  روي  بايد  ايمني  دهندة  هشدار  علائم   .۵

باشد.
۶. لوازم محافظت كننده مثل تشك ها و هر گونه مانع در فضاي 

ورزشي، بايد پس از اتمام كلاس در جاي مناسب قرار گيرد.
۷. روش هاي صحيح استفاده از وسايل ورزشي آموزش داده شود.

۸. ساختمان ها و ساير اماكن مورد استفاده، بايد به طور هميشگي 
لق،  كاشي هاي  (مثل:  كنترل شوند  موانع،  و  ايمني  نظر  از  دائم  و 
كردن  همسطح  خورده،  ترك  شيشه هاي  شكسته،  حفاظ هاي 

موزاييك ها براي جلوگيري از سُر خوردن)
۹. نواقص موجود در هنگام زنگ ورزش بايد به مسئولين گزارش 

شود و پيش گيري هاي احتياطي لازم انجام گيرد.
موارد  ورزشي،  و ساير محيط هاي  بازي ها  برنامه ريزي  در   .۱۰

ذيل بايد رعايت شوند:
الف. فضا بايد به اندازة كافي براي همة مسابقات و بازي ها وجود 

داشته باشد.
تدبير  به گونه اي  انجام مي شود،  توپي  بازي هاي  ب. موقعي كه 

شود تا برخوردها به حداقل برسد.
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