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عروسك پشت پرده
زهرا ضيايى فرد
دبير زيست شناسى ناحيه ى 3 قم
دانشجوى كارشناسى ارشد فيزيولوژى گياهى

ريخت شناسى
عروسك پشت پرده1 يا 
كاكنج، گياهى علفى از تيره ى 
ــت. اين گياه  ــيب زمينى2 اس س
خودرو، بوته اى، چند ساله، داراى 
ريزوم منشعب، ساقه ى افراشته، بدون 
ــت.  ــرك و داراى برگ هاى متناوب اس ك
ميوه هاى آن سته، قرمز مايل به نارنجى و به بزرگى 
ــه ى گل احاطه مى شوند،  ــيله ى كاس يك گيلاس اند كه به وس
كاسته ى گل به شكل پوسته اى با شبكه ى رگبرگى رشد مى كنند، 
ــه اى درمى آيد و ميوه ى گرد آن  پس از گل دادن به صورت كيس

را احاطه مى كند.
گياهان سرده ى فيزاليس3 در همه ى جهان يافت مى شوند و 
ــان و دو گونه در ايران اند. در تهران و  داراى 120 گونه در جه
اطراف آن، نواحى مركزى، اصفهان، كرمانشاه، گرگان بندر گز، 
آذربايجان، سيستان و بلوچستان، لرستان كلاردشت مازندران، 
ــر، رشت، اسالم،  ــهر، قائمشهر، شهسوار، رامس چالوس، نوش

خلخال، مى رويد.

نحوه ى تكثير
ــيله ى بذر و چند ساله ها  ــاله به وس تكثير گونه هاى يك س
ــيم گياه و تهيه ى قلمه ى ساقه هاى چوبى نرم در  از طريق تقس
ــت. كاسه ى گل پس از گرده افشانى و لقاح  بهار امكان پذير اس
مى رويد، درشت، متورم و رنگين مى شود و به رنگ نارنجى تند 
در مى آيد كه درون آن ميوه ى گل به شكل سته اى نارنجى رنگ 

تشكيل مى شود.
معمولاً در پاييز پارانشيم كاسه ى گل تحت تأثير باكترى هاى 
سلولزخوار تجزيه مى شود، درنتيجه فقط شبكه ى رگبرگ هاى 
كاسه ى گل به شكل تور سفيد رنگ ظريف و نازكى باقى مى ماند 
كه ميوه ى گرد درون آن نمايان مى شود. به همين علت است كه 

اين گياه را عروسك پشت پرده مى نامند.
دوران گلدهى: ارديبهشت تا مرداد.

زمان برداشت ميوه ها: شهريور تا آبان.

موارد استفاده
* برگ و ميوه ى آن خاصيت دارويى دارند.

ــيده ى قرمز آن خوراكى و سرشار از ويتامين  * ميوه ى رس
C، اسيد سيتريك و مواد قندى است (ميزان ويتامين C موجود 

در ميوه ى آن دو برابر ويتامين C آب ليمو است).
* از ميوه هاى تازه و بدون غلاف آن كه تلخ است مى توان 

در سالاد استفاده كرد.
* اين گياه را مى توان به عنوان گياه زينتى نيز پرورش داد.

در عصاره ى اين گياه انواع متعددى استروئيد و آلكالوئيد و 
فلاونوئيد شناسايى شده اند.

محيط زيست ايران

پى نوشت _______________________________________�

1. Physalis alkekengi
2. Solanaceae
3. Physalis
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