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نام زرشك در نوشته هاي دانشمندان 
ــته و احتمالاً  ــطي وجود داش قرون وس
منشأ آن عربي است. سيمون ژانون سي 
ــتين كسي بود كه در قرن هشتم آن  نخس
ــردم اروپا  ــام عربي بربريس به م را با ن

شناساند.

ــاط ايران به  ــاه در اغلب نق ــن گي اي
ــك، ولي در برخي از مناطق به  نام زرش
ــر مالسك،  نام هاي محلي، مثلاً در رودس
در ارسباران و زنجان زريش و در قاسملو 
اروميه زيرلسيك ناميده مي شود. اين گياه 
در كردستان، آذربايجان، كاشان و ارمنستان 

مينا ضرغامي مقدم
دبير زيست شناسي و عضو انجمن زيست شناسان خراسان 

كارشناس ارشد زيست شناسي گياهي

محيط زيست ايران

گياه شناسي زرشك 
تيره ي زرشك از راسته ي آلاله است و از ابتدايي ترين دو لپه اي هاي حقيقي محسوب مي شود و قديمي ترين نوع دانه هاي 
گروه سه شياري را داراست. به اين علت است كه در مقايسه با ويژگي هاي پيشرفته، خصوصيات ابتدايي بيش تري در اين 

تيره مشاهده مي شود. سابقه ي زرشك به دوره ي پلئيستوسن نسبت داده شده است.
ــك پراكنش عالم گير دارد. زرشك توسط يك جفت غده ي قاعده اي در گلبرگ هاي داخلي است. رنگ و  جنس زرش
شكل پوست شاخه ها با افزايش سن درخت تغيير مي كند. رنگ پوست شاخه ها از زرد تا قهوه اي و خاكستري متغير است. 
برگ ها متناوب، ساده، خزان كننده و گاهي هميشه سبز است. ساقه ي آن خاردار است و خارها ممكن است منفرد، سه شاخه 

و يا گاهي پنج شاخه باشد. اين خارها از تغيير شكل برگ ها حاصل مي شوند.
گل ها منظم، دو جنسي، اغلب مجتمع از نوع خوشه ي كاذب يا گرزن يا گاهي پانيكول و به ندرت منفرد است. گل ها 
مجتمع، كم و بيش حالت آويخته دارند. گل ها معمولاً  در ارديبهشت يا خرداد شكفته مي شوند. گلپوش ها سه تايي و در دو 

رديف قرار دارند، يعني داراي 6 كاسبرگ و 6 گلبرگ و زود ريزند. آرايش گلپوش ها از نوع هم پوش است.
پرچم ها 6 عدد، و در دو رديف قرار دارند. پرچم ها ميله ي كوتاه و مفصلي در قاعده دارند. بساك ها دو حجره اي اند و 
از قاعده به ميله ي پرچم چسبيده اند. مادگي يك عدد و تخمدان بالا و يك خانه است كه داراي 2 تا 3 برچه است. جنين 

دانه كوچك و آندوسپرم آن فراوان است.

گونه هاي مختلف زرشك عبارت اند: 
Berberis crataegina .1 يا زرشك زالزالكي 

Berberis integerriam .2 يا زرشك زرافشاني 
Berberis khorasanica .3 يا زرشك خراساني 

Berberis orthobotrys .4 يا زرشك رالت خوشه 
Berberis vulgaris .5 يا زرشك معمولي

Berberis thunbergii var. atropurpurea .6 يا زرشك ژاپني

كليدواژه ها: زرشك، تنوع گونه اي، گياه دارويي.

اكوفيزيولوژي زرشك

به عمل مي آيد. در يادداشت هاي مرحوم 
دهخدا آمده است كه از اين گياه سه قسم 
در ايران موجود است و هر سه را زرشك 
خوانند. يكي در كوهستان هاي خشك و 
ــه ي ديگر در جنگل هاي خزر. در  دوگون
ــترش كويرهاي  ــاب جنگل ها و گس كت
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ــده است:  ــك چنين ذكر ش ايران از زرش
گونه هاي متعدد آن در ايران وجود دارد و 
مخصوص نواحي استپي و كوهستان هاي 
خشك است. در آذربايجان، بلوچستان، 
ــاهرود، شهسوار و كرمان زياد  گرگان، ش

ديده مي شود.
ــت كه حكيم زكرياي رازي  آمده اس
اولين كسي بود كه خواص طبي زرشك 
را شناخته است. او زرشك را براي آدمي 
ــت. دكتر شمير  ــخيص داده اس مفيد تش
ــود، در  ــك دارالفنون ب ــدي كه پزش هلن
حدود يك صد سال پيش نوشته است كه: 
ــك مي نوشند، با  در ايران مردم آب زرش
ــك مي خورند، مربا از آن تهيه  غذا زرش
مي كنند و دم كرده ي آن را با سنبل الطيب 
ــگيري از خونريزي مي نوشند.  براي پيش
ــينا در كتاب قانون در طب در  ابوعلي س
ــك مي نويسد: «زرشك بر دو  مورد زرش
نوع است، نوع زرشك جلگه اي كه گرد و 
سرخرنگ است،  ديگري زرشك ريگي يا 
كوهي كه سياهرنگ و مستطيل است. سياه 
ــرخ  قوي تر است». وي از شش نوع  از س
داروي مخلوط گياهي تحت عنوان قرص 
زرشك نام برده و آن ها را در درمان تب، 
سرفه، ناراحتي هاي كبد و در رفع تشنگي 

و افسردگي مفيد دانسته است.

اهميت زيست محيطي زرشك 
ــياري از  ــر، بس ــاي اخي ــي دهه ه ط
ــر اهميت  ــت ب ــان محيط زيس متخصص
ــت و مطابقت  ــان با طبيع هماهنگي انس
ــر تأكيد  دادن منابع طبيعي با نيازهاي بش
ــع گياهي به علت  ــد. حفظ جوام كرده ان
تكيه گاه استواري كه براي تداوم و ارتقاي 
ــاني به شمار مي روند،  سطح زندگي انس
اهميت بسياري دارد. فراورده هاي متنوع 
گياهي در جوامع سنتي، درجه اي از امنيت 
غذايي را به وجود مي آورند كه در مقابل 
ــده ي محيطي مثل:  ــاي عم محدوديت ه
ــالي يا بي ثباتي هاي اقتصادي و  خشك س
نوسات بازار به خوبي مقاومت مي كنند. 

ــل چندي از جمله  تنوع گونه اي به دلاي
نياز مبرم انسان به محصولات حاصل از 
تنوع گونه اي حائز اهميت زيادي است. 
گونه هاي زرشك با توجه به تنوع زيادي 
ــي از ذخاير توارثي گياهي  كه دارند، يك
ــورمان محسوب مي شوند  ارزشمند كش
ــان  ــوع مصرف و كاربردش ــته به ن و بس
ــورد توجه قرار  ــاي متفاوتي م از جنبه ه
ــك بي دانه به عنوان  مي گيرند. مثلاً زرش
ــوه و بيش تر به صورت يك محصول  مي
ــتفاده قرار مي گيرد،  خشكباري مورد اس
ــك هسته دار عمدتاً به صورت  ولي زرش
ــه عنوان گياه  ــاي خودرو و ب درختچه ه
ــت. به علاوه،  ــناخته شده اس دارويي ش
ــك  ــال هاي اخير ارقام زينتي زرش در س
ــبز شهري كاربرد  در پارك ها و فضاي س
وسيعي يافته است. از اين رو كشت آن ها 
ــده  ــنهاد ش ــا اهداف چند منظوره پيش ب

است.
ــازگاري  ــه دليل س ــن درختچه ب اي
ــخت محيطي  ــرايط س ــاده با ش فوق الع
ــتاني به عنوان  ــژه در مناطق كوهس به وي
يكي از اجزاي پوشش سبز طبيعي، نقش 
ــايش خاك  مهمي در جلوگيري از فرس
ــلاوه، به دليل قدرت  به عهده دارد. به ع
ــات و زادآوري طبيعي اش از  تجديد حي
طريق بذر و اندام هاي زيرزميني، مي تواند 
همراه با ساير گونه هاي مناسب در جهت 
احياي جنگل هاي تخريب شده در مناطق 
نيمه خشك كشورمان مورد استفاده قرار 

گيرد.
ــا و  ــك، دو رگه ه ــاي زرش گونه ه
ــه ي  ــتثناي منطق ــه اس ــاي آن ب واريته ه
خليج فارس و درياي عمان، در هر چهار 
ــامل مناطق  ــي ديگر، ش منطقه ي رويش
هيركاني (جنگل هاي مرطوب)، ارسباراني 
ــي  ــه مرطوب)، زاگرس نيم (جنگ هاي 
ــي  ــك) و ايرانوتوران ــاي خش (جنگل ه
ــك و بياباني) گسترش  (جنگل هاي خش

يافته اند.
اطلاعات كسب شده در چند استان 

كشور نيز مؤيد اين موضوع است، چنان 
كه در يازده شهرستان در استان آذربايجان 
شرقي شامل اكسو، اهر، بستان آباد، سراب، 
ــتر، مراغه، مرند، وزرقان، هشترود،  شبس
هريس و چاراويماق انواع زرشك دانه دار 
ــي موارد نوع بي دانه نيز وجود  و در برخ

دارد.
ــاي موجود در  ــاس گزارش ه براس
ــمال غرب، در شيخ آلان  ــتان هاي ش اس
ــي، دره قاسملو، صوفيان، اشنويه،  دره س
ارسباران، ماكو و همچنين بخش هايي از 
ــتان نيز گونه هاي مختلف زرشك  كردس
ــك در  ــد. علاوه بر اين، زرش پراكنده ان
ــد نواحي  ــور مانن ــزي كش ــق مرك مناط
كوهستاني اصفهان، يزد، اطراف تهران نيز 
گزارش شده است. اهميت زيست محيطي 
درختچه ي زرشك به دليل حفاظت خاك 
ــش گياهي، با توجه به پراكندگي  و پوش
ــق  ــه دار آن در مناط ــواع دان ان ــيع  وس
كوهستاني كشورمان دو چندان مي شود، 
ضمن اين كه مصرف ميوه ي ترش مزه ي 
ــبب ايجاد  آن در خوراك هاي محلي، س
تنوع در برنامه ي غذايي مردم اين مناطق 
ــده است. علاوه بر اين ساكنين محلي  ش
ــرگ آن ها در تغذيه ي دام، و از ميوه،  از ب
ريشه و ساقه ي آن براي تهيه ي داروهاي 

سنتي استفاده مي كنند.
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