
طرح درس 
اكرم فهيم
دبير زمين شناسي، شهرستان نيشابور

انواع حركت ورقه ها
پيش دانشگاهيزمين شناسي 

الف) مشخصات كلي

1. عنوان درس: زمين شناسي پيش دانشگاهي
2. موضوع درس: زمين ساخت ورقه اي (صفحه هاي 40 تا 45)

3. منابع مطالعاتي: � كتاب مباني زمين شناسي ترجمه ي دكتر رسول اخروي 
http://www.ngdir.ir :اينترنت �                     

4. مدت تدريس: 90 دقيقه طبق بخش نامه ي مسابقه ي طرح درس
5. تهيه كننده: اكرم فهيم

6. تعداد فراگيرندگان: 20 نفر
7. شماره ي درس: 9

8 . رئوس مطالب: انواع ورقه ها، انواع حركت ها، انواع پديده ها، و آزمون مدل

ب) تحليل آموزشي

1. تكتونيك
2. انواع ورقه ها

3. ورقه هاي دور شونده: 
� ورقه اقيانوس ـ اقيانوس      � قاره ـ قاره

4. ورقه هاي نزديك شونده: 
� قاره ـ اقيانوس                  � اقيانوس ـ اقيانوس                   � قاره ـ قاره 

5. ورقه هاي امتداد لغز
6. آزمون مدل

ج) اهداف كلي

1. آشنايي دانش آموز با تكتونيك ورقه اي
2. آشنايي دانش آموز با انواع ورقه ها

3. آشنايي دانش آموز با انواع پديده ها در محل ورقه ها
4. توجيه حركت ورقه ها و انطباق آن با زلزله ها

د) اهداف جزئي

در پايان درس از دانش آموز انتظار مي رود: 
1. مفهوم تكتونيك را بداند.

2. مرزهاي دور شونده را بشناسد.
3. مرزهاي نزديك شونده را بشناسد.

4. مرزهاي امتداد لغز را بشناسد.
5. پديده هايي را كه در محل حركت ورقه ها رخ مي دهد، بشناسد.

6. راه استفاده از آزمون مدل را بداند.
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و) وسايل (رسانه هاي) كمك آموزشي
1. گچ تحرير يا ماژيك وايت برد
2. تخته سياه يا تخته وايت برد

3. كتاب درسي زمين شناسي پيش دانشگاهي به تعداد دانش آموزان 
4. رايانه يك دستگاه 

5. ديتا
6. سي دي نرم افزار آموزشي

7. عكس هاي رايانه اي
8. خميربازي به تعداد دانش آموزان 

9. مقوا
10. مداد رنگي 

ز) روش تدريس
1. پرسش و پاسخ
2. گروه هاي فعال

3. آزمايشي 
4. توضيحي

5. استفاده از ديتا و رايانه 

هـ) اهداف رفتاري

در پايان و يا ضمن درس از دانش آموزان انتظار مي رود: 
1-1. تكتونيك را تعريف كند.

1-2. انواع مرزهاي دور شونده را نام ببرد.
2-2. دور شدن دو ورقه ي قاره را از هم توضيح دهد.

3-2. دور شدن دو ورقه ي اقيانوس را از هم توضيح دهد.
1-3. انواع مرزهاي نزديك شونده را نام ببرد.

2-3. نزديك شدن دو ورقه ي اقيانوس را توضيح دهد.
3-3. نزديك شدن دو ورقه ي قاره را توضيح دهد.

4-3. نزديك شدن دو ورقه ي اقيانوس ـ قاره را توضيح دهد.
4. مرزهاي امتداد لغز را تعريف كند.

5. پديده ي فرورانش،  تشكيل دراز گودال و تشكيل جزاير و آتشفشان ها را در هر محل توضيح دهد.
6. درباره ي آزمون مدل توضيح دهد.

7. با توجه به نوع حركت ها، نوع پديده اي را كه در هر نقطه رخ مي دهد، با هم مقايسه كند.

(دانش)
(دانش)

(درك و فهم)
(درك و فهم)

(دانش)
(درك و فهم)
(درك و فهم)
(درك و فهم)

(دانش)
(درك و فهم)

(كاربرد)
ارزش يابي)

ح) مدل كلاس
دانش آموزان را به گروه هاي چهار نفره تقسيم مي كنيم و در كنار هم 

قرار مي دهيم تا با يكديگر تبادل نظر كنند.

ط) زمان بندي

بخش دوم: مهارت هاي ضمن تدريس
الف) فعاليت مقدماتي

1. برقراري ارتباط عاطفي (زمان لازم 2 دقيقه)
معلم با روحيه ي مثبت انديشانه وارد كلاس مي شود و با ذكر نام 
خدا و سلام و احوال پرسي، به كلاس رسميت مي بخشد. سپس به 
حضور و غياب مي پردازد و علت غيبت دانش آموزان جلسه ي قبل و 
در صورت امكان، جلسه ي امروز را جويا مي شود. آن گاه به بررسي 

زمان لازمنوع فعاليت

1. فعاليت مقدماتي:

� برقراري ارتباط عاطفي
� اجراي آزمون از درس گذشته

� اجراي آزمون رفتار ورودي
� اجراي پيش آزمون

� ايجاد انگيزه و آمادگي

2 دقيقه
6 دقيقه
4 دقيقه
4 دقيقه
4 دقيقه

50 دقيقهارائه ي درس جديد2. فعاليت ياددهي يادگيري:

3. فعاليت هاي تكميلي: 
ه جمع بندي � مرحل
ي پاياني � ارزش ياب

� تعيين تكليف

5 دقيقه
12 دقيقه
3 دقيقه
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تكليفي كه براي اين جلسه مشخص كرده بود، مي پردازد. مثلاً از يك 
گروه مي خواهد، اطلاعات اضافي كه در مورد «وارونگي مغناطيسي 

رسوبات بستر اقيانوس» تهيه كرده است، براي كلاس بخواند.

2. ارزش يابي قبل از تدريس
� اجراي آزمون از درس گذشته (زمان لازم: 6 دقيقه)

دانش آموزان در اين مرحله بايد با توجه به درس جلسه ي گذشته، با 
مغناطيس  ديرين و گسترش بستر اقيانوس و نظريه ي هري هس 
آشنا شده باشند و بتوانند آن ها را به صورت گروهي توضيح دهند. به 
منظور ارزش يابي قبل از تدريس، چند سؤال به آن ها داده مي شود 
و پس از مدت مشخص شده، برگه هاي گروه ها جمع مي شود و با 

بررسي پاسخ ها، نقطه ي شروع آموزش را معين مي كنيم.

نمونه ي سؤالات اجراي آزمون از درس گذشته 
به شرح زير است: 

ـ قطب  نماي فسيل چيست؟
ـ مسير سرگرداني قطبي از كجاها عبور كرده است؟

ـ مجموعه ي اطلاعاتي كه سبب تحول فكري آن زمان شد، چه بود؟
ـ نظريه ي هري هس چه بود؟

� اجراي آزمون رفتار ورودي (زمان لازم: 4 دقيقه)
به منظور آگاهي از دانسته هاي دانش آموزان در ارتباط با موضوع 
تا  و درس جديد طرح مي شود  قبلي  از درس  سؤالاتي  تدريس، 
نقطه ي آغاز تدريس مشخص شود. اين سؤالات به صورت شفاهي و 

يا كتبي از فراگيرندگان پرسيده مي شوند: 
ـ مسير سرگرداني قطبي از كجاها عبور كرده است؟

ـ وارونه شدن ميدان مغناطيسي از كجا مشخص مي شود؟
ـ گسترش بستر اقيانوس به چه صورت است؟

ـ چه نوع ورقه هايي داريم؟ (پيش آزمون)
ـ اين ورقه ها به چه صورت حركت مي كنند؟ (پيش آزمون)

ـ چه پديده هايي در محل برخورد رخ مي دهند؟ (پيش آزمون)

� اجراي پيش آزمون (زمان لازم: 4 دقيقه)
ـ اين ورقه ها به چه صورت حركت مي كنند؟

ـ چه پديده هايي در محل برخورد رخ مي دهند؟

3. ايجاد انگيزه و آمادگي (زمان لازم: 4 دقيقه)
به منظور ايجاد رغبت در دانش آموزان نسبت به مطالب درس 



جديد، سعي مي كنيم با طرح سؤالات متفاوت، نمايش عكس ها و استفاده از وسايل كمك آموزشي 
مثل رايانه و يا «ديتا پروژكتور»، ذهن دانش آموزان را آماده ي پذيرش مطالب جديد نموده و انگيزه 

لازم را در فراگيرندگان به وجود آوريم.
1. از اين تصوير چه نكته اي برداشت مي كنيد؟

2. زمين از چه ورقه هايي ساخته شده است؟
3. به چه صورت اين ورقه ها حركت مي كنند؟

4. در محل حركت چه اتفاقاتي ممكن است رخ دهد؟

5. انطباق قاره ها با يكديگر در كجاست و آيا محل هاي برخورد با 
پديده ي زمين شناسي خاصي همراه هستند؟

هر يك از دانش آموزان پاسخي مي دهد و بدون اين كه سعي 
كنيم جواب هاي غلط را حذف كنيم، در برابر پاسخ هاي درست سر را 

به علامت تأييد تكان مي دهيم. براي مثال دانش آموزان مي گويند: 

1. پديده ي اشتقاق قاره ها را از شكل متوجه مي شويم.
نزديك  هم  به  بعضي  و  شده اند  دور  هم  از  قاره ها  از  بعضي   .2

شده اند.
3. در محل دور شدن آتشفشان اتفاق مي افتد.

زلزله  و  بشكنند  سنگ ها  شدن  دور  محل  در  است  ممكن   .4
داشته باشيم.

ترياس 225 ميليون سال

شكل 2. مرزهاي واگرا در محل رشته كوه هاي اقيانوسيشكل 1. صفحات اصلي سازنده ي سطح كره ي زمين

پرمين 280 ميليون سال

شكل3. نحوه جابجايي ورقه ها در گذشته

استوا             استوا

ورقه
ورقه
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بعد از اين كه فرصت كافي براي بيان نظرات به آن ها داده شد و 
فكر آن ها به درس جديد سوق يافت، اين گونه شروع مي كنيم: 

ب) فعاليت ياددهي يادگيري (زمان لازم: 50 دقيقه)
1. رئوس مطالب

معلم روي تخته ي كلاس رئوس مطالب درس جديد و هدف هاي 
رفتاري را مي نويسد: 

ـ آشنايي با تكتونيك ورقه اي
ـ آشنايي با انواع ورقه ها 

ـ آشنايي با انواع پديده ها در محل حركت ورقه ها 
ـ توجيه حركت ورقه ها و انطباق آن با زلزله ها 

2. ارائه ي درس جديد
از دانش آموزان خواسته مي شود كه صفحه ي 40 كتاب درسي 
زمين شناسي را باز كنند و با توجه به شكل هاي كتاب و شكل هاي 

ارائه شده توسط نرم  افزار و عكس هاي رايانه اي، پاسخ سؤالات داده 
شده را پيدا كنند. بعد از مدتي، پاسخ صحيح را در ضمن تدريس 

براي دانش آموزان بيان مي كنيم: 
«زماني كه ورقه ها حركت مي كنند، در لبه ها يا مرزهايشان 
با همديگر ارتباط دارند. در بعضي از مكان ها، دو ورقه از هم 
دور مي شوند (واگرا) در نواحي ديگر به هم نزديك مي شوند 
(همگرا). سرانجام ورقه ها مي توانند در كنار هم به طور افقي 

بلغزند (امتداد لغز).»
بهتر است با حركت دست انواع حركت ها را به دانش آموز نشان 
دهيم و يا اين كه به كمك خميرهايي كه از قبل به بچه ها گفته ايم 
از آن ها بخواهيم به صورت  بياورند، آموزش را شروع كنيم. مثلاً 
گروهي با خميربازي، بلوكي از زمين درست كنند. سپس از آن ها 
بخواهيم كه مانند شكل 5، به خمير نيرو وارد كنند و نتيجه ي هر 
مرحله را، گروه به كلاس گزارش دهد. در نهايت با توجه به شكل هاي 

5 و 6، هر گروه به سؤالات درس جديد پاسخ دهد.

گسل امتداد لغز

شكل 4. انواع جابه جايي ورقه ها

ورقه                                           
                                                  ورقه
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هدف رفتاري
فعاليت مدير يادگيري (معلم)

وسيله يا ابزار روش و الگوفعاليت فراگيرندگان (دانش آموز)رهبري آموزشي
آموزشي

تعريف  را  تكتونيك   .1
كند

م: زمين ساخت ورقه اي چيست؟
م: كامل مي كنيم كه اين ورقه ها در حال حركت 

هستند.
م: انواع ورقه ها را نام ببريد؟

م: كدام يك ضخامت بيشتري دارد؟

با توجه به شكل هايي كه ديديم، زمين 
از ورقه هايي درست شده است.

ورقه هايي كه مربوط به قاره ها هستند 
يا  و  هستند  درياها  در  كه  آن هايي  و 
پوسته:  ضخامت  به  توجه  با  دو  هر 

ورقه هاي قاره اي ضخيم ترند.

هم ياري و مشاركت 
گروهي

هم ياري و مشاركت 
گروهي

هم ياري و مشاركت 
گروهي

نمايش عكس

نمايش عكس

كتاب

دور  مرزهاي   .2-1
شونده را نام ببرد.

قاره ـ قاره م: انواع ورقه هاي دور شونده را بگوييد.
اقيانوس ـ اقيانوس

هم ياري و مشاركت 
گروهي

عكس نمايشي 
و كتاب و خمير 

بازي

2-2. دور شدن دو ورقه 
توضيح  هم  از  را  قاره 

دهد.

م: در محل دور شدن چه رخ مي دهد؟

م: مرزهاي دور شونده در قاره را در كتاب پيدا 
كنيد و يك مورد را نام ببريد.

م: به نظر شما آن  جا چه چيزي در حال تشكيل 
است؟

در ادامه كامل مي كنيم كه درياي سرخ در آن 
جا به وجود آمده است و كوه هاي كليمانجارو 

و كنيا هم آن جا به وجود آمده اند.

فوران آتشفشان، زلزله و ايجاد دريا
قاره ي  مثل  خشكي،  نقاط  بعضي  در 

آفريقا و صفحه ي عربستان

دريا ـ آتشفشان

درك و فهم 

پرسش و پاسخ

درك و فهم

ديتا و سي دي

كتاب

كتاب

شكل 5. نيروهاي وارده به زمين

شكل 6. نحوه فعاليت ورقه هاي واگرا و هم گرا
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� اين ورقه ها نسبت به هم چه حركتي دارند.
� چه اتفاقاتي در هر محل برخورد ورقه ها رخ مي دهد.

� توسط آزمون، مدل اين پديده ها را در زمين اثبات كرديم.

2. ارزش يابي پاياني (زمان لازم: 12 دقيقه)
چون ابتدا به صورت گروهي درس را پرسيده بوديم، اين بار به 

دو  شدن  دور   .2-3
از  را  اقيانوس  ورقه ي 

هم توضيح دهد.

اقيانوس ها در محل جدا شدن چه رخ  در  م: 
مي دهد؟

جبران  نقاطي  چه  در  ورقه ها  شدن  دور  م: 
مي شود؟

دراز  محل  در  كه  مي كنيم  كامل  ادامه  در 
گودال ها، ورقه ي اقيانوسي به دليل برخورد و 

سنگيني به زير قاره فرو مي رود.
(فرورانش)

مواد مذاب از حد فاصل ورقه ها بيرون 
مي آيد

نمي توانند  سؤال  اين  به  دانش آموزان 
پاسخ دهند.

درك و فهم و 
روش گروهي

عكس، كتاب 
و ديتا

مرزهاي  انواع   .3-1
نزديك شونده را نام ببرد

قاره ـ قاره انواع مرزهاي نزديك شونده را نام ببريد.
اقيانوس ـ اقيانوس و قاره ـ اقيانوس

هم ياري و مشاركت 
گروهي

كتاب

شدن  نزديك   .3-2
را  اقيانوس  ورقه ي  دو 

توضيح دهد.

رخ  چه  اقيانوس  ورقه  دو  برخورد  محل  در 
مي دهد؟

در ادامه كامل مي كنيم كه جزاير قوسي نام اين 
آتشفشان هاست و دراز گودال هم داريم.

به  كه  ورقه اي  و  داريم  فرورانش 
ما  و  مي شود  ذوب  است،  رفته  زير 

آتشفشان داريم

درك و فهم و 
روش گروهي

ديتا و سي دي

دو  شدن  نزديك   .3-3
توضيح  را  قاره  ورقه ي 

دهد 

رخ  چه  قاره  ورقه ي  دو  برخورد  محل  در 
مي دهد؟

دو  هر  و  است  يكي  جنس  چون 
به هم فشرده مي شوند  سبك هستند، 
ايجاد  باعث  قاره ها  روي  رسوبات  و 

چين خوردگي مي شود.

درك و فهم و 
روش گروهي

ديتا و سي دي

دو  شدن  نزديك   .3-4
قاره  ـ  اقيانوس  ورقه ي 

را توضيح دهد.

ـ  اقيانوس  ورقه ي  دو  شدن  نزديك  محل  در 
قاره چه رخ مي دهد؟

م: جنس آتشفشان ها اين قسمت چيست؟
م: به جنس دو ورقه اشاره مي كند و مي گويد 

تركيبي از هر دو (بازالت ـ آندزيت)

توجه  با  و  داريم  فرورانش  پديده ي 
به  اقيانوسي  ورقه ي  سنگيني،  به 
پس  مي رود.  فرو  قاره  پوسته ي  زير 
هم  آتشفشان  فرورانش،  ادامه ي  در 

داريم.

پاسخ درستي نمي دهند

درك و فهم و 
روش گروهي

ديتا، سي دي و 
عكس

4. مرزهاي امتداد لغز را 
تعريف كند.

رخ  چه  لغز  امتداد  مرزهاي  محل  در  م: 
مي دهد؟

درك و فهم و زلزله
روش گروهي

خميربازي و 
عكس

فرورانش،  پديده ي   .5
و  گودال،  دراز  تشكيل 
تشكيل جزاير و آتشفشان ها 
توضيح  محل  هر  در  را 

دهد.

با توجه به نوع حركت ها، بگوييد در هر نوع 
مي خواهيم  گروه ها  (از  داريم  پديده هايي  چه 
برگه  يك  روي  جداگانه  كدام  هر  براي  كه 

بنويسند و به معلم تحويل دهند)

هر گروه با توجه به نوع حركت پاسخ 
مي دهد (آتشفشان، زلزله، فرو رانش، 

دراز گودال و...)

درك و فهم و 
بارش مغزي

همه ي موارد 
استفاده شده

آزمون مدل  درباره ي   .6
توضيح دهد.

ورقه ها  حركت  توجيه  براي  كه  مدلي  آزمون 
استفاده مي شود، چيست؟

نقشه ي  روي  از  كه  مي خواهيم  دانش آموز  از 
زمين، قاره ها را كپي كند و بعد از رنگ آميزي، 
كنار يكديگر  با قيچي در آورد و در  را  آن ها 
قرار دهد. سپس مثل صفحه ي 40 كتاب آن ها 
را از هم دور و بعضي ديگر را به هم نزديك 
را  آتشفشان ها  و  زلزله ها  نقشه ي  آن گاه  كند. 
به طور جداگانه بر آن منطبق كند. در پايان از 
دانش آموزان مي خواهيم كه به صورت گروهي 

به كلاس نتيجه را بگويند.

با توجه به آزمايش انجام شده، محل 
محل  بر  آتشفشان ها  محل  و  زلزله ها 

حركت ورقه ها منطبق است.

كاربر دو بارش 
مغزي

نقشه ي زمين 
و نقشه ي 
پراكندگي 
زلزله ها و 

آتشفشان ها، 
مقوا و مداد 

رنگي

ج) فعاليت هاي تكميلي
1. مرحله ي جمع بندي (زمان لازم: 5 دقيقه)

از بچه ها مي خواهيم كه به طور كلي پاي تابلو بنويسند كه چه 
چيزهايي ياد گرفته اند و آن ها اين گونه مي نويسند: 

امروز ياد گرفتيم كه: 
� زمين از چه ورقه هايي تشكيل شده است.
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صورت فردي درس مي پرسيم و يا اين كه سؤالات از قبل انتخاب 
شده و تكثير شده را بين آن ها پخش مي كنيم و فرصت مي دهيم تا 
به سؤالات پاسخ دهند. بعد همان جا برگه ها را تصحيح مي كنيم تا 

هر يك به اشكال خود پي ببرند.

� نمونه سؤالات ارزش يابي پاياني
نام و نام خانوادگي:         نام درس: انواع حركت ورقه ها      

زمان: 8 دقيقه
1. حركت ورقه هاي دور شونده در كجا ديده مي شود؟

2) فقط دريا 1) فقط خشكي   
4) هيچ كدام 3) هم دريا و هم خشكي 

2. در محل ورقه هاي دور شونده چه اتفاقي مي افتد؟
1) دريا ايجاد مي شود.

2) پشته هاي اقيانوسي ايجاد مي شود.

1234رديف1234رديف
11
22
33
44

3) كوه هايي در خشكي مي تواند ايجاد شود.
4) همه ي موارد مي تواند درست باشد.

3. در محل ورقه هاي نزديك شونده چه اتفاقي مي افتد؟
1) دريا ايجاد مي شود.

2) پشته هاي اقيانوسي ايجاد مي شود.
3) كوه هايي در خشكي مي تواند ايجاد شود.

4) فقط زمين لرزه داريم.
4. مرز واگرا در خشكي كدام است؟
2) كوه هاي البرز 1) كوه هاي زاگرس   
4) كوه هاي كنيا 3) كوه هاي هيماليا 

5. مرز واگرا در دريا كدام است؟
2) درياي سرخ 1) اقيانوس اطلس   
4) كوه زاگرس 3) كوه البرز 

6. در محل برخورد ورقه ي اقيانوسي با ورقه ي قاره اي چه اتفاقي 
مي افتد؟

2) دراز گودال 1) پديده ي فرو رانش   

4) همه ي موارد 3) جزاير كماني 
7. زماني كه دو ورقه ي قاره اي به هم برخورد مي كنند، چه اتفاقي 

مي افتد؟
2) دراز گودال 1) پديده ي فرو رانش   

4) ايجاد رشته كوه 3) جزاير كماني 
8. زماني كه دو ورقه ي اقيانوسي به هم برخورد مي كنند، چه 

اتفاقي مي افتد؟
2) جزاير قوسي داريم. 1) جزاير كماني داريم.   

4) همه ي موارد 3) كوه هاي خشكي داريم. 
(زمان لازم براي تصحيح: 4 دقيقه)

تعداد پاسخ درست:      تعداد پاسخ غلط:      سرعت عمل:       دقت عمل: 

3. تعيين تكليف (زمان لازم: 3 دقيقه)
� براي جلسه ي آينده يك تمرين مشترك به گروه ها داده مي شود. مثلاً 
از آن ها مي خواهيم كه هر گروه 20 سؤال تستي از درس جديد طرح كند. 
جلسه ي بعد، سؤالات را با ديگر گروه ها عوض مي كنيم تا هم با سؤالات 

يكديگر آشنا شوند و هم آزمون گروهي انجام داده باشيم.
� به هر گروه يك تمرين متناسب با اشكال گروه به آن ها داده مي شود 
تا براي هفته ي بعد آماده شوند. مثلاً به سايت پايگاه داده هاي علوم 
زمين (http://www.ngdir.ir) مراجعه كنند و اطلاعات بيشتري 
درباره ي حركت ورقه ها و پديده هاي احتمالي موجود در منطقه ي 
موردنظر، گرد آورند و براي هفته ي بعد به كلاس بياورند و به ساير 

دانش آموزان به صورت سخن راني ارائه دهند.
� از گرو ه هاي فعال خواسته مي شود براي حركت ورقه هاي گوناگون 
ماكت درست كنند و جلسه ي بعد به كلاس بياورند و براي كلاس 

نوع حركت و پديده هاي ايجاد شده را توضيح دهند.
سرانجام جلسه را با ذكر صلوات به پايان مي رسانيم.
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