
آغاز سخن
ــال پيش در آسيا و  صدها س
ــزا در چراغ ها  ــا از روغن كل اروپ
ــد. در چين و هند  ــتفاده مى ش اس
ــى روغن كانولاى طبيعى  نيز نوع
ــده) كاربرد داشت. با  (پالايش نش
ــت زمان، مردم از اين روغن  گذش
ــتفاده كردند.  در پخت و پز نيز اس
ــراورده در قرن  ــن ف ــا اين كه اي ب
ــيزدهم، در اروپا شناخته شده  س
بود اما استفاده از آن تا زمان كاربرد 
گسترده ى نيروى بخار عملى نشد. 
به هرحال، در جريان جنگ جهانى 
دوم و در پى نياز به افزايش سرعت 
ــتى هاى  ــاى بخار در كش موتوره
بازرگانى و نيروى دريايى، استفاده 
از روغن ها به عنوان مواد روان كننده 

گسترش يافت.
ــال 1945، گياه كانولا  در س
به كانادا برده شد و پژوهش هايى 

ــت كه آن را  ــام گرف روى آن انج
مناسبى  به عنوان روغن خوراكى 
ــتين روغن  ــرد. نخس ــى ك معرف
ــال هاى  ــى در كانادا در س خوراك
ــزا  ــه ى كل 1956 و 1957 از دان
تهيه شد اما مقدار مواد زيان آورى 
هم چون گلوكوزينوليت در كنجاله، 
و اوروسيك اسيد در روغن آن بالا 
بود. پس از آن، كشاورزان كانادايى 
به كشت اين گياه روى آوردند و 
ــراورده پس از  ــن ف ــون اي هم اكن
ــد را براى  ــدم بيش ترين درآم گن
اين كشاورزان درپى دارد. پس از 
موفقيت در كاهش مواد زيان آور 
در كنجاله و روغن اين گياه، كشت 
آن در جهان رشد چشم گيرى پيدا 
كرد. بنا به قرارداد، روغن كلزايى 
كه عارى از اوروسيك اسيد است، 
روغن يك صفر خوانده مى شود. 
ــه مقدار  ــون روغنى را ك هم اكن

اوروسيك اسيد آن در دانه به كم تر 
ــد و نيز مقدار  ــد برس از 2 درص
گلوكوزينوليت آن در كنجاله كم تر 
از ppm 30 باشد، روغن دو صفر 
ــت كه كانولا  مى نامند. گفتنى اس
يك گياه مهندسى شده ى ژنتيكى 
ــت كه در اواخر دهه ى 1970  اس
معرفى شد و بنابراين نبايد آن را 

يك گياه طبيعى دانست.

خواص كانولا
ــن انرژى  ــا براى تأمي بدن م
ــت و انتخاب  ــد چربى اس نيازمن
ــم در حفظ  ــت چربى ها ه درس
سلامت بدن اهميت فراوان دارد. 
برخى از چربى ها سالم تر از بقيه ى 
ــتند.  اعضاى خانواده ى خود هس
ــولا يكى از چربى هاى  روغن كان
ــر پژوهش ها،  ــت. بناب ــالم اس س

مصرف روزانه ى 1/5 قاشق 

چكيده
ــاى روغنى پس از غــلات، مهم ترين مجموعه هاى غذايى در جهان به شــمار مى روند. اين  دانه ه
ــان كلزا يكى از  ــن نيز برخوردارند. در اين مي ــيدهاى چرب، از پروتيي ــاى غنى از اس فراورده ه
مهم ترين گياهان روغنى در ســطح جهان اســت. در اين مقاله خواص روغن كانولا و چگونگى 

تهيه ى آن ارايه مى شود.
كليدواژه ها: دانه هاى روغنى، كلزا.

مهديه كوره پزان مفتخر 
 كارشناس ارشد شيمى تجزيه

كانولا يك گياه مهندسى شده ى ژنتيكى 
است كه در اواخر دهه ى 1970 معرفى 
ــد آن را يك گياه  شــد و بنابراين نباي

طبيعى دانست
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ــدود 19 گرم) از  غذاخورى (ح
ــدن  ــن روغن احتمال مبتلا ش اي
ــاى قلبى  ـعروقى را  به بيمارى ه
ــن خواص، از  كاهش مى دهد. اي
ــير نشده در  وجود چربى هاى س
روغن كانولا نتيجه شده است. در 

 
ــوان خواصى به اين مجموع مى ت

شرح براى اين روغن برشمرد:
ــى امُگا ـ 6  ــى براى چرب � منبع
ــى نقش مهمى  ــت. اين چرب اس
ــد غشاى مغز كودكان زير  در رش
ــد آن ها  ــال دارد و براى رش 2 س

ماده اى ضرورى است.
� سرشار از چربى امُگا ـ 3 است. 
اين چربى خطر حمله هاى قلبى را 

كاهش مى دهد.
� كلسترول و چربى هاى ترانس 

در آن وجود ندارد.
ــبت اسيدهاى  � از بهترين نس

چرب برخوردار است.
ــن روغن در برابر  � مقاومت اي
ــت.  ــيار زياد اس ــا و نور بس گرم
ــت،  ْ 220 اس    C نقطه ى جوش آن
ــيدى  ــاى ْ 200 هيچ پراكس تا دم
توليد نمى كند، طعم خاصى ندارد 
ــبكى  و از بافت روغنى نرم و س
ــه آن را براى  ــت ك برخوردار اس
كاربردهاى گوناگون از سرخ كردن 
گرفته تا استفاده در سالاد، روغن 
ــب  ــن مناس ــيرينى و مارگاري ش

مى كند.
� اسيدهاى چرب كانولا به جذب 
ــول در چربى  ويتامين هاى محل
مانند E ،D ،A و K كمك مى كند. 
 E اين روغن خود از ويتامين هاى
و K برخوردار است. از آن جا كه 
ويتامين E به عنوان يك پاداكسنده 
عمل مى كند در مبارزه با سرطان 
ــت.  و بيمارى هاى قلبى مؤثر اس
ــز در انعقاد خون  ــن K  ني ويتامي

نقشى حياتى دارد.

توليد روغن كانولا
ــد روغن هاى گياهى  در تولي
ــامل  خوراكى دو فرايند اصلى ش

پرِسِ كردن مكانيكى و استخراج 
روغن وجود دارد كه فرايندهاى 
ــراى زدودن  ــرى ب ــى ديگ جانب
ــا را همراهى  ــا آن ه ناخالصى ه
ــولا كه در  ــد. دانه هاى كان مى كنن
ــه كار مى روند  ــن ب ــه ى روغ تهي
ــيد و  ــدار اوروسيك اس ــد مق باي
گلوكوزينوليت استانداردى داشته 
باشند. بنا به اين استاندارد، دانه ها 
ــوند، تقريباً 42  درجه بندى مى ش
درصد يك دانه را روغن تشكيل 
مى دهد. مراحل توليد روغن كانولا 

به اين قرار است:

� تميز كردن دانه ها
به كمك روش هايى هم چون 
ــوا، الك كردن يا تركيبى  دميدن ه
ــردن دانه هاى  ــن دو، تميز ك از اي
درجه بندى شده انجام مى گيرد. اين 
مرحله در جدا كردن هرگونه گياه 
ديگر و مواد خارجى گوناگون از 

دانه ى كانولا نقش مهمى دارد.

� آماده سازى دانه
ــتفاده از گرماى ملايم،  با اس
ــود در دانه،  ــدار رطوبت موج مق
براى استخراج روغن در مقدارى 

بهينه كنترل مى شود.
� فراورى دانه

ــازى، دانه ها  ــس از آماده س پ
خرد و سپس كمى گرم مى شوند. 
اين مرحله بر بازيابى بيش تر روغن 
ــاى كوچك دانه  مى افزايد. تكه ه
فشرده مى شوند تا محتواى روغن 
ــا از 42 درصد (با رطوبت 8  آن ه
درصد) به حدود 16 تا 20 درصد 
برسد. فشرده شدن دانه ها استخراج 

روغن را آسان تر مى كند.

مصرف روزانه ى 1/5 قاشق غذاخورى 
(حدود 19 گرم) از اين روغن احتمال 
 ـعروقى  مبتلا شدن به بيمارى هاى قلبى 
را كاهــش مى دهد. اين خــواص، از 
وجود چربى هاى سير نشده در روغن 

كانولا نتيجه شده است

شكل 1 نمايش ساختار اسيد هاي امگا-3 و امگا-6

آلفا لينولييك اسيد (امگا-3)

دوكوزاهگزا انوييك اسيد 
(امگا-3)

ايكوزا پنتا انوييك اسيد (امگا-3)

لينو لييك اسيد (امگا-6)

آراكيدونيك اسيد (امگا-6)
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� استخراج روغن
از  ــه  ك ــرده اى  فش ــك  كي
ــت  مرحله ى فراورى دانه به دس
ــا دو نوع  ــك ي ــت، ي آمده اس
ــه مى كند تا  ــتخراج را تجرب اس
ــده در آن خارج  روغن باقى مان
ــن يا با  ــتخراج روغ ــود. اس ش
ــتخراج با  ــتفاده از روش اس اس
ــام مى گيرد  ــزان انج حلال هگ
ــرد.  ــا به كمك روش پرس س ي
ــن روش ها به توليد  هر دوى اي
روغنى مى انجامد كه داراى طعم 
ملايم، رنگ زرد روشن، پايدارى 
ــت.  ــى بالايى اس و ارزش غذاي
گفتنى است روغن به دست آمده 
ــتخراج با هگزان در  از روش اس
صنايع غذايى و عرضه در بازار 
ــه  ــم گيرترى دارد. ب ــهم چش س
كمك هگزان، 96 درصد روغن 
ــتخراج  ــا اس ــود در دانه ه موج
ــل  ــان مراح ــود. در جري مى ش
خيساندن و شستن دانه ها تماس 
ــام مى گيرد و  ــا اين حلال انج ب
ــرده به  محتواى روغن كيك فش
ــم گير كاهش مى يابد،  حد چش
ــرد، در دماى  در روش پرس س
ــدا كردن روغن از دانه  ْ 60 ج    C
ــا با خنك  ــام مى گيرد و دم انج
كردن سامانه به كمك آب كنترل 
مى شود. از آن جا كه فشرده كردن 
مكانيكى كيك در دماهاى پايين 
كارايى كمى دارد مقدار روغنى 
كه با اين روش استخراج مى شود 
از مقدار استخراج آن در حضور 
ــت. درواقع، در  هگزان كم تر اس
ــا 85 درصد از  اين روش 75 ت
ــود در دانه خارج  ــن موج روغ

مى شود.

� استخراج حلال
ــده در كيك  باقى مان هگزان 
فشرده بايد از آن خارج شود. در 
ــر حلال و جدا  دماى پايين تبخي

شدن آن از كيك انجام مى گيرد.

� پالايش روغن
از  ــده  آم ــت  به دس ــن  روغ
ــن  روغ ــتخراج،  اس ــه ى  مرحل
ــامل  ــود كه ش خام ناميده مى ش
و  ــت  تركيب هاى گوناگونى اس
ــب با  براى توليد فراورده اى مناس
پايدارى خوب بايد اين تركيب ها 
از روغن جدا شوند. ناخالصى هاى 
موجود را فسفوليپيدها، نوعى از 
ــيدهاى چرب آزاد،  صمغ ها، اس
رنگدانه ها و ذره هاى ريز كنجاله 
تشكيل مى دهند. براى جدا كردن 
فراورده هاى جانبى از روش هاى 
ــره گرفت  ــى مى توان به متفاوت
ــينى با آب يا  كه از آن جمله ته نش
ــيدهاى آلى در تركيب با آب  اس

است.
ــينى با  پس از مرحله ى ته نش
ــن داراى  ــيد آلى، روغ آب يا اس
تركيب هايى رنگى است كه اگر از 
آن جدا نشوند پايدارى روغن را 
كاهش مى دهند. در جريان فرايند 
ــن تركيب ها  ــفيد كردن نيز اي س
ــن مرحله  ــوند. در اي جدا مى ش
ــا بدنه اى از  ــن از كوزه اى ب روغ
جنس سيليس گذرانده مى شود تا 
تركيب هاى رنگى و ناخالصى هاى 

ديگر رفته رفته از آن جدا شوند.
ــان مرحله ى پالايش  در پاي
ــى روغن انجام مى گيرد.  بوزداي
ــك روش تقطير با بخار  به كم
ــه در  ــاده اى ك ــه م آب هرگون

ــت و  ــى مانده اس باق ــن  روغ
مى تواند بو يا مزه ى نامناسبى به 

آن بدهد، حذف مى شود.

فرايندهاى اضافى
ــواع  ان در  ــولا  كان ــن  روغ
گوناگون ازجمله روغن خوراكى 
ــود. معمولاً در توليد  توليد مى ش
ــت تهيه ى  ــى كه جه روغن هاي
سالاد، چاشنى و سرخ كردن كاربرد 
دارند از فرايندهاى اضافى استفاده 
ــود. در توليد مارگارين و  نمى ش
روغن ويژه ى شيرينى پزى فرايند 
ــتفاده  هيدروژن دار كردن مورد اس

قرار مى گيرد.
فرايند استرسازى درونى نيز 
ــت كه جهت  ــرى اس روش ديگ
تبديل روغن كانولا به فراورده هاى 
سفت و جامدتر استفاده مى شود. 
ــن كانولا با  ــن فرايند روغ در اي
ــد روغن  ــاى ديگر مانن روغن ه
هسته ى خرما ـ كه سفت تر است ـ 
ــراورده اى  ــود و ف مخلوط مى ش
نيمه جامد به دست مى آيد كه نيازى 

به هيدروژن دار شدن ندارد.

نتيجه گيرى
كانولا يك گياه مهندسى شده ى 
ــت آن  ــت كه كش ــى اس ژنتيك
ــواص  ــر خ ــه خاط ــان ب در جه
ارزشمندش گسترش يافته است. 
ــود در دانه هاى اين  ــن موج روغ
گياه از ديرباز براى توليد روشنايى 
ــت. اكنون نيز  ــته اس كاربرد داش
به خاطر برخوردارى از اسيدهاى 
چرب مناسب در صنايع غذايى و 
توليد روغن خوراكى مورد استفاده 

قرار دارد.
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ــده از مرحله ى  ــن به دســت آم روغ
استخراج، روغن خام ناميده مى شود 
كه شامل تركيب هاى گوناگونى است 
ــراى توليد فراورده اى مناســب با  و ب
ــدارى خوب بايد اين تركيب ها از  پاي

روغن جدا شوند
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