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ازدواج آسان ،پاك،   پايدار
مريم اديب، كارشناس ارشد روان شناسى تربيتى
مدرس در مجموعه كانون قرآن دانشگاه تهران و دبير منطقه ى 5 تهران

اول ذي الحجه سالروز ازدواج حضرت فاطمه زهرا و حضرت على عليهما السلام مبارك باد

اشاره
از مهمترين و مقدس ترين امور در اسلام، ازدواج است. اما 
چرا در جامعه ى امروز ازدواج جوانان مشكل بزرگى به شمار 
ديدگاه هاى  يا  و  شده  سخت  ازدواج  شرايط  آيا  مى رود؟ 
منفى و غربى ما باعث سخت شدن اين امر مقدس شده 
است. اين مقاله پاسخى به سؤالات و چالش هاى روبه روى 
بسيار  زبان  به  كه  است  ازدواج  مورد  در  جوان  و  نوجوان 
ساده مطرح شده است. نويسنده كه خود مدرس دانشگاه 
و مشاور دبيرستان هاست ديدگاه هاى خود را كه از مكتب 
كه  اميد  مى كند.  مطرح  مقاله  اين  در  شده  گرفته  اسلام 
معلمان و مخاطبان، با ارائه ى اين مقاله براى دانش آموزان 
در درس دين و زندگى سوم درس خانواده، به سؤالات آنان 

پاسخ قانع كننده اى دهند.

.
مبارك باشد! مبارك يعنى با بركت؛ يعنى تمام نشدنى، با دوام و 
ارزشمند. اگر مى خواهيم ازدواجمان مبارك باشد، راهى ندارد جز اين كه 

مبارك بشويم. ارزشمندى خود را باور كنيم و بر آن بيفزاييم.
قبل از اين كه به مراسم و لباس و عكاس بپردازيم، چند لحظه 
صبر كنيد: مطمئن هستيد كه خودتان داريد انتخاب مى كنيد؟ مطمئن 
هستيد كه به اندازه ى كافى با هم صحبت كرده ايد؟ صحبت هايى 
اساسى كه به شناخت شما از ابعاد شخصيتى، اعتقادى، خانوادگى و 

اجتماعى همسر مورد نظرتان بينجامد؟
آيا بعد از اين كه به شناخت نسبتاً مناسبى رسيديد، به اندازه ى 
برنامه ريزى هاى خود  و  از خواسته ها  زندگى تان  فرداى  براى  كافى 

�كليدواژه ها: بلوغ، ازدواج، مهريه، خانواده، تقسيم 
وظايف، محبت، نياز.
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صحبت كرده ايد؟ گفته ايد كه دوست نداريد زندگى تان در گذراندن 
روزها و خوردن و گشتن و شادى ها و غم هاى گذرا خلاصه شود و 
مى خواهيد براى رشد كردن، داناتر، دين دارتر و با اخلاق تر شدن و 

براى ارتباط با فاميل و مردم و كمك به آن ها،  برنامه داشته باشيد؟
اين كه همسر را به معنى خدمت گزارى دست به سينه نمى بينيد و 
مى خواهيد براى كمك به او، درك و رشد او و تشويق موفقيت هايش 
بكوشيد. و نيز براى دچار نشدن به زودرنجى هاى خرد و بيهوده و 

خشم ها و بدقلقى ها، كتاب بخوانيد و با افراد خردمند رفت وآمد كنيد.
مى خواهيد با آدم هاى ارزشمند و خوش بخت و با اخلاق ارتباط 
تنگاتنگ داشته باشيد؛ ضمن اين كه ارتباط خود را با خانواده ى دو 
طرف و فاميل در حد اعتدال و محترمانه حفظ كنيد. اين كه لازم 
است خود خانم و آقا به اندازه ى نياز به منزل پدر و مادرشان رفت وآمد 

داشته باشند، و در مواقعى نيز به اتفاق به ديدارشان برويد و به اندازه ى 
محدود و مناسب توقف داشته باشيد كه زيادى حضورتان آنان را خسته 

و احترام شما را خدشه دار نكند.
اگر مطمئن نيستيد كه خودتان انتخاب كرده ايد و سرنوشت خود 
را به دست گرفته ايد و بايد براى ساختن خوش بختى روى پاى خودتان 
بايستيد و مى خواهيد هر مشكلى پيش آمد تقصير را به گردن اين و آن 

بيندازيد، دست نگه داريد!
كسى كه نمى داند خود انتخابگر زندگى است و با تنها انتخاب 
بزرگ زندگى اش بازى مى كند و ناتوانى هاى فردايش را به گردن اين 
و آن مى اندازد، طفل كوچكى است كه هنوز نيازمند مراقبت و نگه دارى 

است.
سن مناسب ازدواج، سن رسيدن به بلوغ است. طفل، بهانه گير و 
زودرنج است و فقط بيشتر مى خواهد و بيشتر هوس مى كند. هرچه را 
كه گران تر باشد، مد باشد، چشم گير و دهان بازكن باشد و بقيه از آن 
تعريف كنند، برمى گزيند. آخر كسى كه خودش را گران قيمت نمى داند، 
بايد با قيمت وسايلش، حرفى براى مطرح كردن و رقابت با ديگران پيدا 
كند. اما شخص بالغ نيازمند پرداخت است نه دريافت. آماده ى شارژ 
كردن است، نه هنوز نيازمند شارژ شدن. همسرى خردمند را براى 
زندگى انتخاب مى كند و پاى هر حرف بى ربط در مورد قيافه، ثروت و 

خريدهاى بى اساس مى ايستد.
در انتخاب همسر به دنبال يافتن خدايى كامل و متعالى نيست، 
بلكه با فهمِ كاستى هاى خودش و كاستى هاى ديگران، به انتخابى 
دست مى زند كه اخلاق، ايمان و اصالت اخلاقى خانواده در آن بررسى 
شده باشد. به گونه اى كه او و همسرش بتوانند كلام هم را بفهمند، 
يكديگر را دوست بدارند و نهال محبتشان را از فرداى ازدواج، هر روز 

با اعتمادسازى و محبت سازى، مراقبت و بارور كنند.
كسى در ازدواج موفق است كه خود براى زندگى اش هدف و 
برنامه ى درستى داشته باشد. سپس، هم هدف ها و برنامه هايش را، و 
هم آن چه را كه از آن دورى مى كند و نمى خواهد، با شخص مطرح شده 

در ميان مى گذارد تا تناسب و موافقتشان را با هم بررسى كنند.
نه اين كه فكر كنيم همين كه از هم خوشمان آمده است، بقيه اش 
هم بعداً درست مى شود! اگر اهداف و برنامه هايش را دانستى و او 
و  همكارى  همراهى،  اهل  فردا  پذيرفتى،  هست  كه  همان طور  را 

هماهنگى مى شوى و آواز ناسازگارى و گلايه سر نمى دهى.
از طرف ديگر، تو هم بايد در پى گيرى درس و اشتغالاتت بتوانى 
همسر و فرزند و رابطه ى صميمانه تان را اصل قرار دهى. هر دوى 
شما در رابطه تان چنان باشيد كه اگر مشكلاتى پيش آمد، بتوانيد ديگر 
موضوعات را قربانى خاطر هم كنيد. هميشه بايد مراقب سطح روابط 
خوبمان و پس انداز عاطفى مان در صندوق دل هم باشيم؛ يعنى گرم، 
نزديك، شوخ طبع، آسان گير، زود گذشت، اهل تشكر و اهل عذرخواهى. 

كسى كه 
نمى داند خود 

انتخابگر زندگى 
است و با تنها 
انتخاب بزرگ 

زندگى اش 
بازى مى كند 
و ناتوانى هاى 
فردايش را به 
گردن اين و 
آن مى اندازد، 

طفل كوچكى 
است كه هنوز 

نيازمند مراقبت و 
نگه دارى است
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اما در سطح روابط پايين، يعنى جدى، خشك، سرد و طلبكارانه، با 
عادت به غر زدن و شكايت كردن، نان خالى هم اگر دريغ شد، و 
اگر خانه گريزى هاى بى بهانه، مخفى كارى و دل سردى به وجود آمد، 

تعجبى نيست.
اگر ذخيره ى عاطفى هميشه پر باشد و كلمات و رفتارها در سطح 
بالا ارائه شوند، در اين سطح رابطه مى توان نشاط و سلامتى خود، 
همسر و فرزندان را تضمين كرد: گاه با توافق هم كارى را انجام دهيم 

و گاه به خاطر هم از كارى دست برداريم.
روابط خانوادگى حضرت فاطمه و اميرالمؤمنين (عليهما السلام) 
براى همه ى كسانى كه خواهان يك زندگى متعالى هستند، درس هاى 
ارزشمندى را ارائه مى دهد. هرچند تاريخ نتوانسته و يا نخواسته است، 
به خوبى اين روابط را ترسيم كند، اما آن چه برجاى مانده نيز قابل 
توجه است. فاطمه زهرا(س) مى دانست كه على(ع)، در محيط بيرون 
باصفا  و  آرام  محيطى  ايجاد  براى  او  روبه روست.  با چه مشكلاتى 
در خانه مى كوشيد و نه تنها سخنى كه موجب پريشانى او بشود بر 
زبان نمى آورد، بلكه آن چه مى گفت در جهت اهداف همسر فداكار و 

دلاورش بود.
اميرالمؤمنين على(ع) موضوع را اين گونه بيان مى كند: «هيچ گاه، 
فاطمه از من نرنجيد و او نيز هرگز مرا نرنجاند. او را به هيچ كارى 
مجبور نكردم و او نيز مرا آزرده نساخت. در هيچ امرى، قدمى برخلاف 
ميل باطنى من برنداشت و هرگاه كه به رخسارش نظاره مى كردم، 
مى كردم»  فراموش  را  دردهايم  و  مى شد  برطرف  غصه هايم  تمام 

[بحارالانوار، ج 43: 123 و كشف الغمه، ج 1: 363].
در جايى ديگر مى فرمايد: «به خدا قسم! هرگز كارى نكردم كه 
فاطمه خشمگين شود. او نيز هيچ گاه مرا خشمگين نكرد» [كشف الغمه، 

ج1: 363].
يكى از جلوه هاى زندگى مشترك اميرالمؤمنين على(ع) و فاطمه 
زهرا(س) تقسيم مطلوب وظايف ناشى از زندگى مشترك بود. مدت 
زيادى از ازدواج آن ها نگذشته بود كه خدمت پيامبر(ص) رسيدند و از 
او تقاضا كردند كه كارها را ميان آن دو تقسيم كند. رسول خدا(ص) 
كارهاى خانه را به فاطمه(س) سپرد و مسئوليت هاى خارج از منزل را 

به على(ع) واگذار كرد.
بعد از اين تقسيم كار بود كه زهرا(س) بارها اظهار خشنودى 
كرد و رضايت خود را از اين تقسيم كار ابراز داشت [بحارالانوار، ج 

.[153 :43
و  روحى  ساختار  مبناى  بر  پيامبر(ص)  تقسيم بندى  بى ترديد، 

جسمى و مصلحت اجتماعى آن ها بود.
اكنون وقت آن است كه به آن چه ماندگار است اهميت بدهيم 
و زوائدى را كه فقط بحث، خرج و دل خورى مى آورد و توجهمان را 
از مراقبت نيازها و احساسات يكديگر دور مى كند و به خودمحورى، 
تجمل پرستى و افزودن خواهش ها و رنجش ها مى رساند، كنار بگذاريم. 

بگذار يكى باشد كه مثل همه راه خطا و بى فكرى را طى نمى كند.

بياييد بتُ شكن عادت هاى ناخوشايند، خواهش هاى فكر نشده، و 
بى بند و بارى ها باشيم تا به پيامبر و اهل بيت دوست داشتنى اش نزديك 
شويم. اگر نگذاريم مجلس پيوند آسمانى مان با آلودگى گناه آسيب 
از  تا  از قبل بكنيم، مى توانيم آماده باشيم  ببيند و فكر همه چيز را 
اهل بيت و امام زمان(عليهم السلام)، و بزرگان دنيا و آخرت هم دعوت 
كنيم تا بيايند و برايمان دعا كنند و دستمان را در دست نيك بختى و 

مباركى بگذارند.
اگر مايل هستيد از امكانات شايسته و ارزان مراكز «ازدواج آسان» 
و مراكز تهيه ى جهيزيه استفاده كنيد، با ايشان تماس بگيريد. هم چنين 
اگر خودتان مايل هستيد با در نظر گرفتن همه ى امور لازم، مراسمى 
مناسب را طراحى كنيد، در هر دو صورت دانستن نكاتى زير از تجربيات 

عروس و دامادها، ممكن است برايتان مفيد باشد.
� سؤال: آيا ازدواج هاى فعلى به اندازه ى گذشته از پايدارى و شيرينى 

لازم برخوردارند؟
� جواب: عواملى در جامعه ى فعلى وجود دارند كه اگر افراد با فكر و 

دقت مراعات كنند، از زندگى پايدارتر و بهترى بهره مند مى شوند:
1. خوب است افرادى از خانواده هاى شايسته و با اخلاق را كه 
توسط افراد معتمد و داراى شناخت معرفى مى شوند، براى همسرى در 
نظر گرفت و با رفت وآمدهاى خانوادگى متعدد و پرسش هاى مكرر، 
رسيد.  بيشتر  شناخت  به  خانواده،  و  فرد  عادات  و  رسوم  و  آداب  از 
آشنايى هاى بيرون از منزل و توجه به ظاهر و شرايط فرد، بدون دقت 
در احوالات خانواده، يا تحقيق مفصل از گذشته و زندگى معمول وى، 
خصوصاً  مى شود.  جبران ناپذير  و  شديد  لطمه هاى  وارد شدن  باعث 
بعضى به اسم دوستى و آشنايى قبل از ازدواج، رابطه برقرار مى كنند 
و پس از مدتى معلوم مى شود كه نظرشان عوض شده و يا از اول، 

همه چيز بازيچه بوده است.
2. مولاى متقيان حضرت على(ع) مى فرمايند: «لا تغالوا بمهور 
نكنيد كه موجب كدورت  زياد  را  زنان  فتكون عداوه»: مهر  النساء 

است.
مهريه هاى بالا يا خرج تراشى هاى ولع گونه ى دختر و خانواده اش، 
ايجاد  تنفر  و  دل خورى  پسر،  خانواده هاى  ثروتمندترين  براى  حتى 
مى كند (چه رسد به اكثر مردم كه مال كنار گذاشته اى ندارند و بايد با 

كسى در ازدواج 
موفق است 

كه خود براى 
زندگى اش 

هدف و برنامه ى 
درستى داشته 
باشد. سپس، 

هم هدف ها و 
برنامه هايش 

را، و هم آن چه 
را كه از آن 

دورى مى كند 
و نمى خواهد، 

با شخص 
مطرح شده در 
ميان مى گذارد 

تا تناسب و 
موافقتشان را 
با هم بررسى 

كنند
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قرض و آبرودارى ازدواجى را برپا كنند). مادرى كه به دخترش مى گويد 
بايد اين كارها را بكنيم تا قدرمان را بدانند و به ما احترام بگذارند، شاهد 
دخترى تحقير شده و ناكام در سال هاى زندگى اش خواهد بود كه هر 
روز به خاطر اين كه روز خريد چرا آن طور خريد كردند، يا فيلم بردارى، 
آرايشگاه و سالن را چرا فلان طور انتخاب كردند، يا چرا مهريه اين قدر 
است، دعوا و درگيرى دارد. اگر همه ى اين كارها را به خاطر حرف مردم 
مى كنيم، آن وقت مردم كجا هستند كه زندگى جهنم شده ى ما را به 

وضع اول برگردانند؟
خوب است هر دو خانواده به رسومات و خواسته هاى هم احترام 
بگذاريم، برنامه هايى را كه منطقى نمى دانيم به طرزى ظريف و زيبا 
مطرح سازيم و حركت هاى خارج از كنترل پر خرج و غير ضرور را انجام 
ندهيم. براى «بله برون» همه را خبر نكنيم و در مجلسى خصوصى 
و يا حتى تلفنى با شرايطى آسان و منطقى به توافق برسيم و سپس 
مجلسى را براى آشنايى فاميل و اعلام مهريه تربيت دهيم. در مراسم 
عقد و عروسى همه چيز را تحت كنترل داشته باشيم و به همه ى 

ميهمانان خصوصاً افراد حساس، توجه و احترام لازم مبذول داريم.
3. مادران و مربيان اگر از اول فرزندان اين آب و خاك را براى 
رسيدن به بلوغ و جايگاه همسرى پرورش دهند و آن ها را با زندگى 
واقعى آشنا كنند، دو روز بعد از ازدواج با بهانه گيرى هاى پوچ زندگى شان 

را به هم نمى زنند.
صورت  حائل  را  دستش  يك  است.  تند  و  كم طاقت  طفل 
مى گيرد كه از كسى نخورد و با دست ديگر به همه ضربه مى زند. 
همه چيز مى خواهد، اما توانى براى دادن، بخشيدن و ساختن و ساخته 
شدن ندارد. ديگران را وسيله اى براى رفع نيازهايش مى بيند. اگر به 
خواسته هايش نرسد، جار و جنجال مى كند و همه چيز را زير پا مى گذارد. 
اما فرد بالغ هدفمند و اهل فكر است. كار كردن، برنامه ريزى، نشاط و 
خوش بينى را بارها و بارها در خانواده مى بيندو تمرين مى كند. از برخورد 
محترمانه و آرام درون خانواده احساس ارزشمندى مى كند و اين احترام 
را به ديگران نيز مى گذارد. مشكلات را جزئى از زندگى مى داند و 
براى قوى تر و خوش برخوردتر شدن خود، براى حل مشكلات اساسى 
مى كوشد. از كنار مشكلات ريز و درشت روزمره به آرامى عبور مى كند. 
هر پيشامد را حامل پيام و درسى مى داند. خود را در ساختن سرنوشت 

خود مؤثر مى بيند و دنبال انجام درست وظيفه ى خود است. لذا دنبال 
مقصر كردن اين و آن نيست.

طفل هميشه وظايف ديگران را مرور مى كند و انسان بالغ در 
تلاش براى انجام وظيفه ى خودش است. ديگران وظيفه شناس باشند 
يا نباشند، همگى مان در مقابل يك خدا مسئوليم و بايد جواب گو باشيم. 
انسان بالغ مترصد مچ گرفتن و به رخ كشيدن نقطه ى ضعف ها نيست، 
بلكه مثبت نگر، شكرگزار، «به به»گو و بانشاط است. خوبى ها را پيدا و 
بزرگ مى كند. آن وقت خوبى ها زياد مى شوند و ايرادها رو به كاستى 

مى گذارند.
ايمان،  با  اگر فردى  پيدا كن.  را  را بشناس بعد همسر  4. سر 
كم توقع و نرم خو هستى و مى توانى شادى و نشاط را در خودت بيابى 
و فعال كنى، گوهر خوش بختى با توست، وگرنه منتظر نباش كسى 
بتواند تو را خوش بخت كند و از ناراحتى ها و ناسازگارى هاى درونت 

خلاص سازد.
به جاى اين كه دنبال همسرى با همه ى شرايط ايده آل بگرديم، 
به اين موارد بينديشيم و براى شناخت درست وضعيت خود، به هر مورد 
نمره بدهيم: شرايط مناسب سنى، ايمان به خدا و دورى از گناهان، 
مالى، وضعيت  مردم، وضعيت  و  خانواده  با  برخورد خوب  و  اخلاق 
ظاهرى، مناسب بودن نوع اشتغال با روحيه و نيازهاى يك زن يا مرد 
متأهل، وضعيت ظاهرى، حجاب و پوشش، سازگارى و برخورد درست 
با مشكلات، مهربانى و احساس مسئوليت نسبت به اطرافيان و مردم، 
رعايت نظم و ادب، و داشتن هنر و مهارت هاى مفيد براى زندگى. 
مؤمن كفو مؤمن و مسلمان كفو مسلمان است. هركس دنبال يك 
زندگى آرام و رشددهنده است و بايد صفات شخصيتى و ايمانى خود را 

تقويت كند تا لايق همسرى سالم، سازگار و با ايمان باشد.
5. دو سال اول ازدواج اين نهال نورسته به مراقبت و مواظبت 
زيادى نياز دارد. يعنى اگر اين دو سال را به خير و سلامت پشت سر 
بگذاريم، دوام زندگى تا حد زيادى تضمين مى شود. لذا افراد عاقل 
هر حرفى را نمى زنند و هر شوخى را مطرح نمى كنند. با ارتباط زياد 
با رفقا و محيط كار، برخوردهاى خودمانى با غير محارم، امر و نهى و 
ايجاد محدوديت هاى غير ضرور، خريد كردن پرهزينه و خرج تراشيدن 
مكرر، و مقايسه ى همسر و خانواده اش با خانواده ى خود، براى يكديگر 
سوءتفاهم ايجاد نمى كنند. شخص متأهل با بدگويى از ديگران خود را 
مطرح نمى كند. هر لباسى را براى جلوه گرى مقابل نامحرم نمى پوشد. 
خود را لباس و زينت همسرش مى داند و اين بزرگ ترين و مهم ترين 
انتخاب زندگى اش را در هر موقعيتى زير سؤال نمى برد. او با بزرگ 
كردن و جلوه دادن خوبى ها و توانايى ها، زندگى را براى خود، همسر و 
فرزندانش شيرين تر مى كند. چه قدر لازم است كه براى داشتن اخلاق 
زندگى مطالعه كنيم و آموزش ببينيم. شاد بودن از شاد كردن جدا 

نيست و آن كه زنده تر است، زندگى مى بخشد، لذا:
نمى توانى ديگران را وادار كنى كه تو را دوست داشته باشند، فقط 

مى توانى دوست داشتنى باشى.

روابط خانوادگى 
حضرت فاطمه و 

اميرالمؤمنين (عليهما 
السلام) براى همه ى 

كسانى كه خواهان 
يك زندگى متعالى 
هستند، درس هاى 
ارزشمندى را ارائه 

مى دهد. هرچند تاريخ 
نتوانسته و يا نخواسته 

است، به خوبى اين 
روابط را ترسيم كند، 

اما آن چه برجاى 
مانده نيز قابل توجه 

است

مادران و مربيان اگر 
از اول فرزندان اين 
آب و خاك را براى 

رسيدن به بلوغ و 
جايگاه همسرى 
پرورش دهند و 

آن ها را با زندگى 
واقعى آشنا كنند، دو 
روز بعد از ازدواج با 

بهانه گيرى هاى پوچ 
زندگى شان را به هم 

نمى زنند


