
اشاره
در اين نوشتار دربارة چگونگي و تبيين يكي ديگر از حوزه ها و آموزه هاي قرآن مبني 

بر «حفظ» آيات و عبارات در فرايند انس با قرآن كريم دورة پيش دبستاني مي پردازيم.

ضرورت و اهميت حفظ قرآن در كودكي
غالباً محفوظات دوران كودكي ماندگارند و تأثير خاصي بر شخصيت فرد مي گذارند. حضرت علي(ع) مي فرمايند: 
«يادگيري در كودكي مانند نقش روي سنگ است.»1 بنابراين خوب است شرايط به گونه اي آماده شود كه انسان از سنين 

خردسالي با آيات و معارف قرآن آشنايي پيدا كند تا به تدريج به آداب و اخلاق قرآني مؤدب شود.
حافظة كودك بسيار قوي و فعال و درعين حال،  بكر و از معلومات و آموزه هاي گوناگون خالي است. در دنياي امروز،  خواسته 
ــتقيم و  ــد. كودك توانايي فراگيري مس ــته،  در اندك زماني ذهن كودك از اطلاعات و آموزش هاي گوناگون پر خواهد ش يا ناخواس
غيرمستقيم،  تقليد و همانندسازي بسيار زيادي با محيط پيرامون خود دارد. اما چون از قدرت تشخيص قوي برخوردار نيست و آن چه را 
كه فرا مي گيرد بدون بررسي،  دريافت و ضبط مي كند، بهتر است موضوعات و مطالب دريافتي او،  از بهترين و سالم ترين آموخته ها باشد 

تا بتواند سرماية ارزشمندي به دست آورد؛ سرمايه اي كه يك عمر براي او هدايت و بركت در پي داشته باشد.
از صدر اسلام تا كنون،  كودكان مسلمان،  آموزش خود را با حفظ سوره هاي كوتاه يا آيات و فرازهاي خاصي از قرآن كريم آغاز مي كردند. 

در كشور ما نيز اين سنت حسنه هميشه وجود داشته است.
در دهه هاي اخير با توسعة فعاليت هاي آموزش و پرورش در دورة پيش از دبستان،  خانواده ها و نيز مؤسسات آموزشي- فرهنگي بر آن 
شده اند كه موضوع حفظ قرآن را در چارچوب فعاليت هاي علمي و برنامه ريزي شده شكل دهند. خوش بختانه امروز ، هرجا كه اين فعاليت  با 
ملاحظات لازم علمي و تجربي،  با پرهيز از افراط يا تفريط و در قالب «شيوة تلفيق» انجام شده،  با توفيقات ارزشمند و ماندگاري مبني بر انس 

با قرآن كريم همراه بوده است. در ادامه توضيحاتي دربارة مراحل چگونگي شنيدن و حفظ آيات قرآن ارائه مي شود.

 مرحلة اول: شنيدن،  همانندسازي و تلفظ
1. شنيدن از اركان مهم يادگيري است. از اين رو،  هر آيه و عبارات از طريق رسانة آموزشي (نوار 

يا سي دي) يا قرائت مربي چند بار تكرار مي شود.
2. كودكان با شنيدن قرائت رسانة صوتي آموزشي (نوار يا سي دي) يا قرائت مربي، به 

طور دسته جمعي،  چند بار آيه يا عبارت شنيده شده را تكرار مي كنند.
3. كلمات و تركيبات مشكل يا موارد اشتباه كودكان،  توسط مربي به صورت 

شمرده و با تأكيد بيشتر،  بازخواني مي شود تا حتي المقدور حالت صحيح را تكرار 
كنند. ولي اگر اشكال برطرف نشد، به تكرار و تأكيد بيش از حد نياز نيست؛ 

كودكان در فرصت هاي بعد به تدريج،  تلفظ صحيح را ياد مي گيرند.
ــودكان در  ــاركت همة ك ــه آن چه اهميت دارد،  مش ــن مرحل در اي
ــت. اگر هر نوآموز در فعاليت جمعي مشاركت كند، حد  جمع خواني اس
ــت. هر كودك با توجه به توانايي و علاقة  ــت آمده اس مورد انتظار به دس
فردي خود و در فاصله هاي زماني متفاوت،  در حفظ كامل يا نسبي سوره 
يا آيات تمرين شده مهارت لازم را كسب مي كند. هم چنين در فعاليت هاي 

ــاركت جمعي،  گروهي، ضعف فردي كودكان كمتر بروز مي كند، بلكه مش
 موجب افزايش انگيزة يادگيري مي شود.

مرحلـة دوم : تكـرار و يـادآوري بـراي تثبيت محفوظـات و رفع 
اشكالات
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1. بار ديگر،  آيه يا عبارت مورد 
نظر،  توسط مربي يا رسانة صوتي آموزشي (نوار يا سي دي)، قرائت مي شود.

2. كودكان به طور دسته جمعي آن را تكرار مي كنند.
3. هركودك به تنهايي،  آن عبارت را تكرار مي كند و اشكالات هريك از آن ها به شيوة مناسب اصلاح 

مي شود.

نكته :
● در مواردي كه كودك قادر به اصلاح اشكال نيست،  به حال خود گذاشته مي شود تا در فرصت هاي بعد آرام آرام حالت 

صحيح را فراگيرد.
● به منظور نشاط و جذابيت بيشتر،  بهتر است با گروه بندي و ايجاد رقابت سالم بين كودكان،  از ايشان بخواهيم آموخته هاي خود 

را براي يكديگر بخوانند.

معيارهاي انتخاب محتواي حفظ
در كميت و كيفيت انتخاب عبارات و آيات بايد دقت شود تا عموم كودكان بتوانند به راحتي محتواي موردنظر را بياموزند. در واقع، 

محتوا بايد علاوه بر هماهنگي با اصول اين برنامه (انُس با قرآن كريم دورة پيش دبستاني)، با توجه به معيارهاي زير انتخاب شود:
● سوره هاي منتخب از نظر تلفظ حتي المقدور ساده، روان،  كوتاه و پركاربرد باشند. به اين منظور،  سوره هاي توحيد، كوثر، ناس،  عصر، نصر 

و حمد مناسب اند كه براي كودك پيام قابل فهم دارند؛ هرچند به صورت درك ساده و اوليه، پيشنهاد مي شود.
● عبارات و آيات از نظر تلفظ حتي المقدور ساده،  روان و كوتاه باشند.

● برخي فرازهاي پر كاربرد،  مانند آيه الكرسي و چهار آية اخر سوره بقره (امن الرسول)، به مرور و در فرايند زماني چند ماه و از طريق تمرين 
و تكرار مستمر و روزانه آموزش داده شوند.

تذكرات مهم در حوزة شنيدن و حفظ قرآن
ــكار و  ــتعداد هر كودك و به دور از الزامات آش ــب با توانايي و اس - ميزان محفوظات متناس
پنهان باشد. يعني،  توجه به ميزان توانايي هر كودك و تفاوت هاي فردي او با ديگران،  اصلي 

خدشه ناپذير است.
ــه منظور تثبيت آموخته ها در حافظة درازمدت كودك، تمرين ها در چند  -  ب
نوبت با فاصلة زماني مناسب انجام شوند و از تمرين زياد و طولاني در يك زمان 

جداً خودداري شود.
-  از آن جا كه هدف اصلي فعاليت هاي ياددهي-يادگيري برنامة قرآن 
ــت،  نبايد ميزان  ــت انُس با قرآن كريم و علاقه به يادگيري آن» اس «تقوي

محفوظات، اين هدف اصلي را تحت الشعاع قرار دهد.
- بهره گيري از شيوة تلفيق حوزه هاي برنامة قرآن، از تأكيدات اساسي 
در فرايند انُس با قرآن كريم است. از اين رو توازن در حوزة حفظ بايد مورد 

توجه توليدكنندگان محتوا باشد.
ــه از خداوند متعال خالصانه مي خواهيم ما را به بهره گيري از  در خاتم

شيوه هاي مؤثر در ايجاد انُس و علاقه به قرآن در كودكانمان موفق سازد.

 آمين يا رب العالمين
پي نوشت _________________________________________
1. امام علي(ع): العلم في الصغر كالنقش في الحجر العلم في الكبر كالنقش في المدر. [كنزالفوائد، ج1، : 319]
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