
تولد كودك واقعه اي به ياد ماندني است 
ــه اي دارند،  هرگز  و آن هايي كه چنين تجرب
ــد. درواقع،  اين خبر  ــوش نمي كنن آن را فرام
ــت و آزمايش بارداري  ــوزادي در راه اس كه ن
ــت، هميشه هيجان و زيبايي  مثبت بوده اس
ــدر و مادري  ــود را در زندگي هر پ خاص خ
حفظ مي كند. اضافه شدن يك طفل به جمع 
ــبب مي شود كه بايد  خانواده، تغييراتي را س
آمادگي،  عادت و سازگاري لازم براي مواجهه 
ــرات در خانواده نيز به وجود آيد.  با اين تغيي
ــرات بدني و تنظيم  ــرات رفتاري،  تغيي تغيي

اوقات زندگي، از جملة اين موارد است.
ــارداري و چند ماه اولية  ــاي دورة ب ماه ه
زندگي كودك در كنار پدر و مادر، چالش هاي 
ــته از نوع  زياد و متنوعي پديد مي آورد. گذش
ــرات داريم،   ــه به اين تغيي ــي ك نگاه و نگرش
بايد بدانيم كه زندگي ما هرگز مثل گذشته 
نخواهد بود! براي بسياري از والدين، ماه هايي 
كه به لحظات معجزه گر تولد منجر مي شوند، 
 سرشار از طرح ها،  نقشه ها،  رؤياها و قدري نيز 
ــت. در اين دوره، علاوه بر آرزوها و  نگراني اس
چشم اندازهاي زيبايي كه در ذهن مي پرورانيم، 
سؤالات زيادي نيز در ذهن ما پرورده مي شوند: 
ــيم؟ آيا  ــا مي توانيم پدر و مادر خوبي باش آي
ــراي فرزندپروري داريم؟ آيا  اطلاعات كافي ب

نوزاد ما «سالم» خواهد بود؟
ــي مانند لباس و  ــائل ارتباط دربارة مس
پوشاك، غذا و شيردادن  و نظافت كودك نيز 
ــذاري كودك و واكنش و  فكر مي كنيم. نام گ
پذيرش ديگران نيز ذهن ما را  به خود مشغول 
مي سازد. اما به زودي ، واقعيت حضور كودك 
ــود.  ــل رؤياها و تخيلات ظاهر مي ش در مقاب
ــار بگذاريم  ــدري رؤياها را كن ــي بايد ق يعن
ــه و بي قراري  و  ــودك گري ــم كه ك و بپذيري
بي خوابي و شب نخوابي دارد. كسالت و بيماري 
ــت به راحتي شير و  پيدا مي كند،  ممكن اس
غذا را جذب نكند و بالاخره ما را نيز كثيف و 
عصباني  كند. اين جاست كه كسب مهارت هاي 
لازم براي پدر و مادر شدن ضرورت مي يابد و 
ــب و سالم با  روحية پذيرش و مواجهة مناس
اين تغييرات در زندگي جديد والدين، زندگي 

را شيرين و لذت بخش خواهد كرد.

كودك ما سالم است...
بررسي تأثير ارتباط پدر و مادر 
بر سلامت جسمي و رواني جنين و كودك در آينده

دكتر مرجان گودرزي
كليدواژه ها: بارداري، خانواده، مهارت فرزندپروري، مادر.
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ــته  ــر، بايد به خاطر داش ــرف ديگ از ط
ــيم كه خانواده ها نيز مانند هم نيستند  باش
ــش خانواده و ارتباط  و تفاوت هايي دارند. نق
ــوهر در تعيين  ــالم زن و ش محبت آميز و س
ــمي كودك  ــت رواني،  عاطفي وجس سرنوش
بسيار تعيين كننده است؛ تا جايي كه مي توان 
گفت شالودة تشكيل خانواده، محبت و تعلق 
ــت. پدر و مادر،  افراد درون آن به يكديگر اس
ــكل گيري  ــي از ورود كودك و هنگام ش حت
ــي را به وجود آورند  جنين مي توانند محيط
كه فرزندشان احساس ايمني و خواسته شدن 
ــد، تا بعدها نيز بتواند خوب رشد  داشته باش
كند و ياد بگيرد، و فردي مسئول، قابل احترام 
ــخصيتي مثبت بار بيايد. به ويژه  و داراي ش
اين كه امروزه پدران نيز بايد احساس مسئوليت 

بيشتر در تمام فرايند بارداري داشته باشند.
ــارداري و  ــراي ب ــا ب ــزه  م ــروزه، انگي ام
فرزندپروري،  به نحو قابل ملاحظه اي از يك 
ــه فرهنگ ديگر متفاوت  فرهنگ و جامعه ب
است. در بعضي فرهنگ ها،  كودكان به عنوان 
دارايي و نوعي سرمايه، باعث افزايش مالكيت 
اقتصادي مي شوند و يا به عنوان اميد والدين 
به هنگام پيري و دستگيري آن ها در آينده، 
ــمار   و يا به عبارت بهتر،  عصاي پيري،  به ش
ــد. در بعضي جوامع،  به تولد فرزند به  مي آين
عنوان راهي براي پايداري سنت هاي خانوادگي 
و يا تكميل نيازها و هدف هاي شخصي والدين 
نگريسته مي شود. گاه نيز تولد كودك نوعي 
انجام وظيفه و يا به دوش كشيدن يك الزام و 

ضرورت اجتماعي است.
ــودكان با اين نگرش  دراغلب جوامع، ك
ــا ارزش و  ــوند كه موجوداتي ب متولد مي ش
ــادي خانواده  ــي طبيعي از زندگي و ش بخش

هستند.
ــي از قبايل،  ــتان زنان بعض در هندوس
 براساس سنت  بچه دار شدن را نوعي ضمانت 
ــا و آخرت خود  ــالم در دني ــراي زندگي س ب
ــا نيز،  تولد  ــلامي م مي دانند. در فرهنگ اس
فرزند موهبتي الهي است و براي تربيت او،  چه 

دختر و چه پسر، ارزش والايي مطرح است.
با وجود اين،  در همة فرهنگ ها ضروري 
است، زنان باردار با تغييرات جسمي و بدني،  

و روان شناختي،  و اجتماعي كه با نقش جديد 
مادر شدن همراه است،  خود را سازگار كنند 
و پدران نيز در اين زمينه حمايت و مشاركت 

داشته باشند.
ــي و  ــرات بدن ــارداري،  تغيي در دورة ب
رواني عميقي در مادر به وقوع مي پيوندد كه 
ــوان از آن ها غفلت كرد. در ابتداي اين  نمي ت
ــل از اين كه جنين به اندازة  دوره و حتي قب
كافي بزرگ شود،  خواب آلودگي، خستگي و 
حساسيت هاي عاطفي زن،  اثرات مستقيمي 
ــط بارداري، تغييرات  بر جنين دارد. در اواس
بدني،  با توجه به عملكرد و افزايش گنجانش 
سيستم كلي بدن،  معمولاً  بهبودي و  راحتي 
خاصي را پديد مي آورد،  ولي در اواخر بارداري 
مجدداً و به طور طبيعي و يا به دليل افزايش 
ــنگيني و كاهش تحرك،  ــاس س وزن ، احس
ــاردار پديد  ــة زنان ب ــي در هم  ناراحتي هاي

مي آيد.
تغييرات بدني در طول ماه هاي بارداري 
ــت رواني مادر اثر مي گذارد. زيرا زن  بر وضعي
ــداره و تصويري كه در  ــاردار، هم بايد با پن ب
ــود دارد ، كنار بيايد و  ــدت از فرزند خ اين م
اعتماد به نفس خود را حفظ كند و هم بايد با 
واكنش هاي ديگران و اطرافيان و حتي همسر 
ــاس رواني گاه  ــازگار شود. اين احس خود س
باعث ايجاد نوعي فاصله با اطرافيان و دوري از 
آن هاو حتي همسر مي شود و گاه نيز برعكس، 
تمايل به ارتباط با ديگران و گرفتن حمايت از 

آنان را پديد مي آورد.
حاملگي علاوه بر تغييرات خلقي،  حتي 
مي تواند با احساس ناامني دربارة آينده همراه 
ــت مادر دربارة  ــد. براي مثال،  ممكن اس باش
ــد از ورود  ــة خود بع ــغل و حرف وضعيت ش
كودك،  اضطراب پيدا كند، دربارة توانايي خود 
براي مراقبت از كودك به ترديد بيفتد  و حتي 
از احتمال وجود نقص در كودك دچار ترس 
شود. يا ممكن است به بروز تضادهاي تربيتي 
ــر و اطرافيانش بينديشد و  بين خود،  همس

احساس ناامني كند.
ــت كه همة  ــخص اس ــه هر حال مش ب
ــاي فرهنگي و اجتماعي  و نيز  اين واكنش ه
ــرات بدني و روحي و تأثير آن ها بر زنان  تغيي

ــدود زيادي  ــاي دنيا تا ح ــاردار،  در همه ج ب
طبيعي و انكارناپذيرند. اما آن چه كه از اهميت 
شاياني برخوردار است،  سهيم شدن و شراكت 
پدر در اين زمينه  و وقت گذاري،  صرف انرژي و 
درك احساسات و موقعيت زن توسط اوست. 
يعني در همه حال، زن باردار نبايد بار اين همه 
تغييرات را، به ويژه از نظر رواني،  به تنهايي به 
ــد. در اين جاست كه نقش پدر و  دوش بكش
همسر حتي بيش از گذشته در درك موقعيت 
زن باردار، از نظر هم نوايي و هم فكري احساس 

مي شود.
زن باردار به حمايت رواني و توجه عاطفي 
همسر خود بسيار نياز دارد و بيش از او، جنين 
از اين ارتباط،  احساس صميميت و نزديكي، 

عشق و محبت، بهره مند مي شود.
ــادر و پدر عزيز! امروزه نقش هيجانات  م
و حالات عاطفي مادر- به ويژه در خانواده- و 
درك همسر، در سرنوشت رواني زن باردار و 
ــدة او به اثبات رسيده است.  جنين متولدنش
ــت كه يك پدر نيز قبل از تولد  ــكي نيس ش
ــه اي را تجربه  ــات چندگان فرزندش احساس
ــده و وضعيت خود از  ــد. او نيز به آين مي كن
ــي و قابليت ايفاي  ــر توانايي هاي حمايت نظ
نقش پدرانة خود مي انديشد و حتي به كسب 
اطلاعات دربارة نقش فرزندپروري خود علاقه 

دارد.
تحقيقات جديد نشان مي دهند، هرچه 

ــوهر در دوران  زن و ش
بارداري،  باهم 

ــم  ه تفا
ــتر  بيش
ــته  داش
ــند،  باش

ــم  ه با
ــر كنند و  فك

ــم بگيرند، و  تصمي
يكديگر را از نظر رواني بهتر درك كنند، و به 
ويژه هرچه مرد از همسر خود حمايت به عمل 
آورد، وقت بيشتري را با او بگذراند، نگراني هاي 
او را كاهش دهد، يار و كمك دهندة او باشد 
و اطرافيان را نيز به آرامش و مهرباني نسبت 
ــده دعوت كند، نه تنها  به وضعيت پديد آم

هيچ كدام از 
ما با مهارت فرزندپروري 

و اين كه چگونه پدر و مادري 
كنيم،  متولد نمي شويم،  ولي همة 

ما مي توانيم پدر و مادر خوبي 
باشيم
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دوران بارداري با آرامش و سلامتي بيشتري 
براي مادر سپري مي شود، بلكه فرزند نيز در 
تمام مراحل قبل از تولد، حين بارداري و بعد 
ــت رواني بهتري  ــد، از آرامش و وضعي از تول

برخوردار خواهد بود.
پدر و مادر گرامي! بعضي تحقيقات نشان 
داده اند، پدراني كه در جريان بارداري با همسر 
ــري كرده اند،  نقش  ــي و هم فك خود همراه
ــته اند و در اين  حمايتي و محبت آميزي داش
ــنج و اختلافات به  مدت خانوادة آن ها از تش
دور مانده است،  پذيرش بيشتر و عميق تري 
ــبت به فرزند تازه وارد داشته اند و ارتباط  نس
بين پدر و مادر نيز بعد از تولد، از استحكام و 

قوام بيشتري برخوردار بوده است. 
نقش پدر در اين زمينه اهميت بسياري 
ــده معلوم  دارد. در يكي از تحقيقات انجام ش
ــان در مراقبت و  ــه پدرانش ــد، اطفالي ك ش
نگه داري با مادر همكاري و شراكت داشته اند،  
حتي در آزمون هاي رشد ذهني نمرات بالاتري 
كسب كرده  و يا از بهرة هوشي بالاتر برخوردار 
بوده اند. از نظر اجتماعي نيز پاسخ گويي بهتري 
داشته اند. بنابراين ملاحظه مي شود كه تولد 
ــك واقعه و يا  ــد و دورة بارداري فقط ي فرزن
حادثة پزشكي نيست،  بلكه از جهات و ابعاد 
متفاوت بر خانواده و سرنوشت تربيتي بعدي 

كودك اثر مي گذارد.

تأثير هيجانات و حالات عاطفي مادر
مطمئناً آشكارترين اثر بيروني بر جنين 
در وهلة اول، وضعيت خود مادر است؛ يعني 
ــادر. اما  ــن و وضعيت تغذية م ــلامتي، س س
ــاتي كه مادر در دورة بارداري تجربه  احساس
مي كند نيز، روي چگونگي بروز اين هيجانات 
ــترس شديد  ــت. زني كه تحت اس مؤثر اس
عاطفي و هيجاني قرار دارد،  تغييرات هورموني 
ــث  باع ــش  بدن در 
در  تغييراتي 
ــن  جني
ي  و

خواهد شد: يعني ترشح غدد درون ريز آدرنال 
ــت به جنين وي نيز  ــون، از طريق جف در خ
مي رسد. بنابراين،  حالات هيجاني و عاطفي 
مادر به طور غيرمستقيم بر نوزادش در دوران 

رحمي اثر مي گذارد.
ــكار ساخته اند،  تحقيقات هم چنين آش
ــي ناراحتي هايي  ــه از نظر عاطف ــي ك  مادران
ــا نيز در اين  ــته اند،  فعاليت جنين آن ه داش
ــته است. يعني حتي اگر  مدت افزايش داش
ــترس و طول مدت ناراحتي وي  ــطح اس س
ــد، فعاليت و  ــن دوره كم هم بوده باش در اي
ــن وي تا چندين  ــطح جنب وجوش جني س
ساعت ادامه خواهد داشت. قابل توجه است 
ــترس و ناراحتي طولاني  كه يكي از اثرات اس
مدت مادر برجنين ، همانا كمبود وزن و ضعف 
بدني كودك است. بسياري از متخصصان نيز 
اذعان دارند كه هرچه مادر در دوران بارداري 
ــتري برخوردار باشد،  و زايمان از آرامش بيش
فرايند وضع حمل وي نيز آسان تر و كوتاه تر 

خواهد بود.
عين  مادران داراي سطح اضطراب بالا،  در 

حال كه حساسيت و آسيب پذيري بيشتري 
ــد زايمان نيز  ــبت به درد دارند ، از فراين نس
ــواري را  ــند. در واقع وضع حمل دش مي ترس
تجربه مي كنند و نوزادشان نيز آسيب پذيري 

بيشتري خواهد داشت.
ــاس تحقيقات ديگري نيز مي توان  براس
ــاري و بيماري هاي  ــت كه اختلالات رفت گف
ــار و  ــادران تحت فش ــن در كودكان م مزم
ــي در دوران بارداري،  افزايش  تنش هاي روان
چشم گيري داشته است. رابطة نزديكي بين 
لب شكري و كام شكري (شكاف سقف دهان و 
لب كودك) در فرزندان مادران داراي استرس 

زياد مشاهده شده است.
در هر حال، واقعيت اين است كه در تمام 
ــارداري و در تمام جريانات هيجاني و  طول ب
ــت  ــته اي كه مادر ممكن اس عاطفي ناخواس
تجربه كند،  وجود همسر، اطرافيان و افرادي 
كه آرامش دهنده، حمايت كننده،  اطمينان 
دهنده و مهربان باشند، مي تواند اثرات و علائم 
ــلالات بعدي را در مادر و  و ناراحتي ها و اخت
فرزند كاهش دهد و از اثرات منفي آن بكاهد.

تولد فرزند و دورة بارداري 
فقط يك حادثه و يا واقعيتي 

پزشكي نيست،  بلكه از جهات و ابعاد 
متفاوت،  بر خانواده و سرنوشت تربيتي 

كودك اثر مي گذارد
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