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دكتر آديس كراسكيان

ــخت تر از چهره ي دوستان يا وضع  را س
ــد. در پاره اي  ــا به خاطر مي آورن پديده ه
ــكان يا  از گزارش هاي باليني، روان  پزش
ــه مدارس، از  ــات ذي نفع، از جمل مؤسس
ــد كه قضاوت  ــان انتظار دارن روان شناس
جامع تري از وضع حافظه ي مراجع خود 
ارائه كند و در صورت امكان، وجوه نقص 
ــه ي او را به كميت  ــاد مختلف حافظ ابع

گزارش كند (بهرامي، ۱۳۷۷).
ــال  ــلر۱ به همين منظور در س وكس
ــتين مقياس حافظه خود  ۱۹۴۱ م. نخس

را منتشر كرد.

ــاس حافظه، حافظه  کليد واژه ها: مقي
معنايی، حافظه بينائی

در  ــه  حافظ ــون  گوناگ ــاي  جنبه ه
زندگي روزانه ي ما اهميت دارند. بيش تر 
يادگيري هاي ما از طريق شنيدن تحقق 
ــه ي  ــر آن، حافظ ــلاوه ب ــرد و ع مي پذي
ــاي كلامي  ــژه تداعي ه ــي و به وي معناي
ــد. از طرف  ــا جاي خاصي دارن در نزد م
ديگر، بسيار ديده مي شود كه نزد برخي 
ــاير  ــه ي بينايي كم تر از س ــراد، حافظ اف
ــه مي بيند، به  ــه صدم ــاي حافظ جنبه ه
ــخاص  ــه اي كه آن ها نام اماكن و اش گون
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 ابزارهای
 روان شناختی
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 مقيــــــــاس تجـــــديدنظر 
شــده حافظـــــه ي وكســلر 
(WMS-R) ـ   نخــــــــستين 
ــتي هاي  كاس ــلاح  اص ــراي  ب ــش  كوش
ــده  ــا انطباق انجام ش ــر ي WMS، تغيي
ــت. در اين  كار، وي  توسط راسـل۴ اس
ــه ي منطقي و  ــون (حافظ دو خرده آزم
بازآفريني ديداري) را در يك چهارچوب 
ــا درنگ ۳۰ دقيقه اي  بدون فاصله، كه ب
ــرد. اين كار  ــود، اجرا ك ــده ب تركيب ش
ــه ي حافظه ي كوتاه مدت و  امكان مقايس
ــاخت. پژوهش  بلندمدت را فراهم مي س
ــل،  ــاره ي WMS راس ــده درب انجام ش
ــده بين آسيب هاي  تفاوت پيش بيني ش
نيم كره ي چپ (يادآوري شنيداري نسبتاً 
ــرده آزمون حافظه ي  كاهش يافته در خ
ــي ديداري  ــت (بازآفرين منطقي) و راس
ــرده  آزمون  ــش يافته در خ ــبتاً كاه نس
بازآفريني ديداري) را تأييد كرد. به رغم 
اين امتيازها، ويژگي هاي روان سنجي آن 
ضعيف و به درستي استاندارد نشده بود. 
ــفانه به عنوان مقياس  اين مقياس، متأس
تجديدنظر شده حافظه ي وكسلر ناميده 

شد.

 نسخه ي ســوم مقياس حافظه ي 
 (WMS-III) وكسلر

ـ اين نسخه درست ۱۰ سال پس از انتشار 
ــخه ي  ــيد. نس ــه چاپ رس WMS-R ب
جديد تنها به عنوان يك تغيير ظاهري از 
نسخه تجديدنظر شده انتشار نيافت بلكه 
بيش تر يك «ابزار سنجش ماهرانه است 
ــع، روابط پيچيده ي مغز/  كه به طور جام
ــري و حافظه  ــه درگير يادگي رفتار را ك
ــت، بررسي مي كند». براي تحقق اين  اس
ــد،  ــرده آزمون هايي افزوده ش هدف، خ
ــر  ــذاري آن ماهرانه ت ــاي نمره گ روش ه
ــرد، و  ــرك تغيير ك ــواد مح ــد، م گردي
ــاخص ها  ش از  جديد  ــاي  صورت بندي ه

مقياس هاي حافظه ي وكسلر
ــلر۲ يك  مقياس هاي حافظه ي وكس
ــت كه به طور  ــه آزمون مركب اس مجموع
ــود و براي درك بهتر  انفرادي اجرا مي ش
ــده  بخش هاي مختلف حافظه طراحي ش
است. ويژگي عمده ي ديگر آن، اين است 
كه دامنه ي كاملي از كاركرد حافظه را به 
دست مي دهد و با دقت براساس نظريه هاي 
موجود حافظه طراحي شده است. به دليل 
ــولاً آن را جزء اصلي  ــن ويژگي ها، معم اي
ــوب  ــناختي محس ــنجش كامل ش هر س
ــه در رتبه بندي به  مي كنند؛ به طوري ك
عنوان نهمين آزمون متداولي، كه در ميان 
روان شناسان باليني بيش ترين استفاده را 

دارد، بازتاب يافته است.
ــي جهات، تدوين مقياس هاي  از برخ
ــد دانش  ــلر به موازات رش حافظه ي وكس
ــت.  ــه انجام گرفته اس ــه حافظ مربوط ب
ــن آزمون،  ــخه ي اي ــه نس ــك از س هر ي
پيشرفت هاي فزاينده اي را در فهم نظري 

حافظه موجب شده است.

مقــياس اصـــــــلي حافظه ي 
(WMS) وكســلر

ــازي هاي  مفهوم س ــي  اصل ــاس  مقي  ـ  
ــه را منعكس كرده  غيراختصاصي از حافظ
است. اين مقياس شامل رويه هاي كوتاهي در 
مورد حافظه براي توالي اعداد، متن، طرح هاي 
ــود. امتياز  ــاده و جفت واژه ها۳ ب ــداري س دي
استفاده از رويه هاي متنوع آن بود كه امكان 
داشت حافظه ي مراجع براي اطلاعات ديداري 
سالم اما براي اطلاعات شنيداري دچار مشكل 

باشد يا برعكس.
مقياس اصلي حافظه ي وكسلر طول عمر 
ــت؛ به طوري كه تا سال  شگفت انگيزي داش
۱۹۸۷ نسخه ي رسمي جديد آن در دسترس 
نبود. با اين حال، WMS محدوديت داشت؛ 
ــق و ماهرانه براي  ــد روش هاي دقي زيرا فاق

نمره گذاري رويه هاي مختلف بود.
۴۸

دوره شــشــم
ی٣ شـمـــاره 
بهـــــــار٩٠

مقيـاس هاي حافظه ي وكسـلر 
يك مجمــوعه آزمـون مـركب 
است كـه به طور انفرادي اجـرا 
مي شـود و براي درك بهتر 
بخش هاي مختلف حافظه 
طراحي شده است
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ــش  ــت. نتيجه ي اين كار، ش تدوين ياف
ــج خرده آزمون  ــرده آزمون اوليه و پن خ
ــت نمره ي  ــي بود. پس از آن هش انتخاب
ــود (كه  ــت تدوين ش ــاخص مي توانس ش
ــان داده  ــه ي آن در جدول بالا نش خلاص

شده است).
(مارنات۵، ۲۰۰۳، ترجمه ي شريفي 
و نيكخو، ۱۳۸۷)

هنجــاريابي در ايران 
ــي كه  ــي (۱۳۸۲) در پژوهش ميرآب
ــگاهي  ــاره ي دانش آموزان پيش دانش درب
ــاخص هاي  ــام داده، ش ــهر تهران انج ش
ــلر  ــنجي مقياس حافظه ي وكس روان س
ــاس نتايج  ــت. براس ــي كرده اس را بررس
ــار۶ مقياس با  ــن پژوهش، ضريب اعتب اي
استفاده از فرمول ۲۰ كودر ريچاردسون۷ 
ــده است. روايي سازه ۸ي  ۰/۶۳ برآورد ش
ــتفاده از تحليل عاملي۹  ــون نيز با اس آزم
از طريق تحليل مؤلفه هاي اصلي۱۰ نشان 
داده شده است كه مجموعه مواد مقياس 

از ۵ عامل كلي اشباع است.

پي نوشت
1. Wechsler
2. Wechsler Memory Scales 
(WMS/ WMs-R/ WMS-III)
3. paired word
4. Russell
5. Marnat
6. reliability
7. Kuder-Richardson 20
8. construct Validity
9. factor analysis
10. Principal Components 
analysis (PC)
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خرده آزمون هاي اوليه، خرده آزمون هاي انتخابي و شاخص هاي نسخه ي سوم مقياس حافظه ي وكسلر

خرده مقياس هاي به كار رفته براي محاسبه شاخص هاشاخص هاخرده آزمون هاي اوليه

شنيداري۱
حافظه ي منطقي I، تداعي زوج هاي كلامي Iشنيداري فوري

حافظه ي منطقي II، تداعي زوج هاي ديداري IIشنيداري درنگيده
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خرده مقياس ها و روش هاي انتخابي*

اطلاعات و جهت يابي

II و I فهرست هاي واژه

II و I بازآفريني ديداري

كنترل ذهني

فراخناي ارقام

در پاره اي از گزارش هاي باليني، 
روان  پزشكان يا مؤسسات 

ذي نفع، از جمله مدارس، از 
روان شناسان انتظار دارند كه 

قضاوت جامع تري از وضع 
حافظه ي مراجع خود ارائه كنند 

و در صورت امكان، وجوه 
نقص ابعاد مختلف حافظه ي او 

را به كميت گزارش كنند


