
۳۴
دوره شــشــم
ی٣ شـمـــاره 
بهـــــــار٩٠

ــورد  م در  ــته  گذش ــماره ي  ش در 
ــال سوم  ــي س برنامه ي درس روان شناس
ــته هاي ادبيات و علوم انساني، علوم  رش
ــلامي كه براساس راهنماي  و معارف اس
برنامه ي درسي توليد شده است، صحبت 
ــه برنامه ي  ــد ك ــه ميان آمد و گفته ش ب

درسي مذكور براساس راهنماي برنامه ي 
ــود و در آن راهنما  ــي توليد مي ش درس
ــه و راهنماي عمل است، اهداف  كه نقش
ــوند.  ــداف جزئي لحاظ مي ش ــي و اه كل
ــث مربوط، پس از  ــك در ادامه ي بح اين
مشخص شدن اهداف، جدول تعميم هاي 

ــي و ويژه ي مربوط به  جزئ
ــي در  هر يك از مفاهيم اساس
هر فصل مشخص خواهد شد.

جدول تعميم هاي جزئي و ويژه در 
ــه صورت زير تدوين  هر يك از فصول ب

شده است.

محمود اوحدي
كارشناس مسئول گروه روان شناسي دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي

جدول تعميم هاي جزئي و ويژه

تعميم هاي ويژه (درس) تعميم هاي جزئي (فصل) تعميم كلي مفاهيم اساسي

é روان شناسي يك علم تجربي است.
é موضوع علم روان شناسي، رفتار و فرايندهاي 

رواني است.

ــاخه اي از معارف  é علم تجربي ش
بشري است.

ــاي  حوزه ه ــه  ب ــي  روان شناس  é
گوناگوني تقسيم مي شود.

ــي كه درستي يا نادرستي  هر دانش
ــيله ي تجربه قابل اثبات  آن به وس
ــد، در حوزه ي علم تجربي قرار  باش

مي گيرد.
ــورد رفتار  ــش در م ــوع دان ــر ن ه
ــاس  ــر براس ــده، اگ ــودات زن موج
ــود، در  روش هاي علمي حاصل ش
قرار  ــي  ــم روان شناس حيطه ي عل

مي گيرد.

ماهيت 
روان شناسي

é نوجوان داراي ويژگي هاي جسماني، شناختي، 
عاطفي، اجتماعي و اخلاقي است.

ــماني،  ــاد جس ــد داراي ابع é رش
و  اجتماعي  ــي،  ــناختي، عاطف ش

اخلاقي است.
ــي و نوجواني از مهم ترين  é كودك

مراحل رشدند.

رشد ارگانيسم طبيعي، داراي ابعاد 
و مراحلي است.

رشد

ــت  ــر از درياف ــزي فرات ــات چي é ادراك اطلاع
ــت و به تفسير و  ــي اس ــاده ي اطلاعات حس س

معني دادن اطلاعات مربوط مي شود.
ــردازش اطلاعات  ــدود كردن پ é توجه به مح

مربوط مي شود.
ــه ي يادگيري  ــباهت بين مرحل é هر اندازه ش
ــرد حافظه بهتر  ــد، عملك و بازيابي بيش تر باش

خواهد شد.
ــنيدن، گفتن، خواندن،  é چهار شكل زبان (ش
نوشتن) به وسيله ي يك سيستم زباني سازمان 

يافته و يك پارچه با يك ديگر مرتبط اند.

زبان  و  حافظه  توجه،  ادراك،   é
شناخت  در  اساسي  فرايندهاي 

انسان هستند.

فرايندهاي  دربرگيرنده ي  شناخت 
گوناگون در انسان است.

فرايندهاي 
شناختي



۳۵
دوره شــشــم
ی٣ شـمـــاره 
بهـــــــار٩٠

ــدن  ــخص ش ــس از مش پ
ــي و ويژه  ــاي جزئ ــدول تعميم ه ج
ــرفصل هاي هر يك  نوبت به عناوين و س
ــد. در  ــي مي رس از درس هاي روان شناس
اين قسمت، براساس موضوعات و مفاهيم 
ــيم و  مرتبط، هر فصل به چند درس تقس

عناوين مربوط به آن مشخص مي شود.
عناوين و سرفصل هاي برنامه ي درس 
ــل و ۱۱ درس به  ــي در ۵ فص روان شناس

صورت زير تنظيم شده اند.
ــدن عناوين و  ــخص ش ــس از مش پ
ــب ۱۱ درس، جداول  ــرفصل ها در قال س
ــوا براي هر يك از  دو بعدي هدف و محت
دروس در قالب يك واحد يادگيري تهيه 
ــداول، انتظار  ــع اين ج ــوند. در واق مي ش
ــردي را كه از دانش آموزان در پايان  عملك

هر درس مي رود، مشخص مي كند.
جداول ۳۵، ۳۶، ۳۷، ۳۸، ۳۹، ۴۰، ۴۱

فصل ١: كليات
درس ۱ـ روان شناسي چيست؟ (۱)

ــري علوم تجربي،  ــوم معارف بش مفه
ــري روان شناسي،  شاخه اي از معارف بش

يك علم تجربي،  رويكردهاي گوناگون در 
روان شناسي؟

درس ۲ـ روان شناسي چيست؟ (۲)
ــناخت، عاطفه و  مؤلفه هاي رفتار (ش
حركت)، روش هاي بررسي رفتار (مشاهده، 
آزمايش، هم بستگي)، مهم ترين شاخه هاي 
ــي، مرضي،  ــي: (باليني، تربيت روان شناس
اجتماعي، رشد، مشاوره، سياسي، اقتصادي 
و صنعتي)، كاربرد روان شناسي در زندگي 

روزمره.

فصل ٢: رشد
درس ۳ـ رشد و مراحل آن

ــد ـ عوامل مؤثر بر رشد ـ  تعريف رش
ــماني و حركتي، شناختي،  ابعاد رشد جس
عاطفي، اجتماعي، اخلاقي ـ مراحل رشد: 
ــي،  ــي، جوان ــي (اول و دوم) نوجوان كودك

ميان سالي، كهن سالي.
درس ۴ـ رشد در دوره ي نوجواني

ــماني، رشد شناختي، رشد  رشد جس
ــد اجتماعي، رشد اخلاقي (با  عاطفي، رش

تأكيد بر هويت جويي نوجوان)

فصل ٣: فرايندهاي شناختي 
درس ۵ ـ ادراك و توجه 

مقدمه، ادراك بينايي و انواع آن، توجه 
و انواع آن، عواملي كه در توجه تقسيم شده 

نقش مهمي دارند.
درس ۶ـ حافظه و زبان

حافظه، مقدمه، مراحل اصلي حافظه، 
اصول و قوانين هدايت كننده حافظه، انواع 
سيستم هاي حافظه، زبان، مقدمه، اشكال 

زبان، شنيدن، گفتن، خواندن، نوشتن.

فصل ٤: روان شناسي و اجتماع
درس ۷ ـ رفتار اجتماعي 

تعامل اجتماعي، نفوذ اجتماعي، انواع 
ــي و تأثير آن ها بر رفتار  گروه هاي اجتماع
(گروه هاي اوليه و ثانويه از جمله هم سالان، 
ــي، مذهبي،  ــاي فرهنگ ــواده ، گروه ه خان

سياسي و ورزشي)
درس ۸ ـ تعامل نوجوان يا خانواده و 

هم سالان 
تعامل نوجوان با خانواده، عوامل مؤثر 
بر تعامل نوجوان با خانواده، مسائل مربوط 
ــوان با  ــي تعامل نوج ــت خانوادگ به هوي

ــرد تأثير  ــر ادراك ف ــط اجتماعي ب é محي
مي گذارد.

ــرد اثر  ــار ف ــر رفت ــي ب ــط اجتماع é محي
مي گذارد.

ــاي ميل طبيعي  ــط اجتماعي بر مبن é رواب
انسان به زندگي اجتماعي شكل مي گيرد.

ــا يك ديگر، در  ــاي خانواده ب ــط اعض é رواب
شكل گيري هويت خانوادگي مؤثر است.

é تعامل اجتماعي اصل اساسي 
در رابطه اي اجتماعي است.

ــار  ــر رفت ــي ب ــط اجتماع محي
ــتقيم  تأثير مس ــرد  ف اجتماعي 

دارد.

رفتار اجتماعي

é بهداشت رواني شامل پيش گيري، درمان 
و بازتواني است.

ــردي و اجتماعي به  ــان در زندگي ف é انس
راهنمايي نياز دارد.

é انسان به فعاليت تخصصي مشاوره (توسط 
مشاوران) نياز دارد.

ــان به فعاليت تخصصي روان درماني  é انس
(توسط روان پزشكان) نياز دارد.

ــي بيان گر وجود  é بيماري روان
اختلالات رفتاري است. 

ــق  طري از  ــي  روان ــلامت  س  é
ــود و خانواده،  ــاي خ مراقبت ه
ــي و فرهنگي،  ــل اجتماع عوام

تأمين مي شود.

ــلامت رواني  اختلالات رواني، س
انسان را به خطر مي اندازد.

سلامت رواني و 
بيماري رواني
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درس ٢ـ روان شناسي چيست؟
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــا  ــــــــنايي ب é آش
مؤلفه هاي رفتار 

é شناخـت روش هاي 
بررسي رفتار 

ــناخــــــــت  ش  é
شاخه هاي  مهم ترين 
ــي و نقش  روان شناس
آن هــــــا در زندگي 

روزمره

é مؤلفه هاي رفتار
ــي  é روش هاي بررس

رفتار 
ــم  مه ــاخه هاي  é ش
ـــــــي و  روان شناس
نقش آن ها در زندگي 

روزمره

ــع مؤلفه هاي  é توضي
رفتار

ــح روش هاي  é توضي
بررسي رفتار 

ــح هر يك از  é توضي
ي  خه ها ـــــــــا ش
ـــــــي  س ن شنا ا و ر
ــر يك در  ــش ه و نق

زندگي روزمره

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي 

ــخ  پاس دانش آموز:   é
ــفاهي و  ــي و ش كتب

تهيه گزارش

ــفاهي و  é پرسش ش
كتبي 

ــه  ب ــه  توجــــــ  é
ــاركت  مش ــزان  مي
دانش آموزان در بحث 

كلاس

é كتاب درسي 
ــاب راهنمــاي  é كت

معلم

هم سالان، عوامل مؤثر بر تعامل نوجوان با 
هم سالان، مسائل مربوط به هويت نوجوان 

در گروه.

فصل ٥: سلامت رواني 
درس ۹ ـ سلامتي و بيماري رواني 

تعريف سلامت رواني، تعريف بيماري 
ــلامت رواني،  رواني، ملاك هاي تعيين س
ــاري رواني، عوامل  ملاك هاي تعيين بيم
ــل مؤثر بر  ــلامت رواني، عوام ــر بر س مؤث
ــلالات رواني  ــواع اخت ــي، ان ــاري روان بيم
(اضطرابي، خلقي، اسكيزوفرني، روان تني، 

شخصيت).
درس ۱۰ـ بهداشت رواني

ــواع  ان روان،  ــت  بهداش ــف  تعري
ــطح دوم،  ــطح اول، س ــا (س پيش گيري ه
سطح سوم)، نقش گروه هاي اجتماعي در 
تأمين بهداشت رواني (خانواده ، هم سالان، 

مدرسه).
درس ۱۱ـ مشاوره و روان درماني 

مشاوره چيست؟ به چه كساني مشاور 
ــود؟ روان درماني  ــه مي ش ــع گفت و مراج
ــه  ــو چ ــر و درمان ج ــت؟ درمان گ چيس
ــتند؟ انواع خدمات مشاوره اي  كساني هس

ــات روان درماني ـ مركز ارائه  ـ انواع خدم
ــاوره اي ـ مراكز ارائه خدمات  خدمات مش

روان درماني.
ــرفصل ها  پس از تعيين عناوين و س
ــده،  ــي ش ــاس ۱۱ درس پيش بين براس
ــوا براي  ــدي هدف و محت ــدول دو بع ج
ــده  هر يك از ۱۱ واحد يادگيري تهيه ش
ــدف و محتوا  ــت، جداول دو بعدي ه اس
براي واحدهاي يادگيري در واقع مشخص 
كننده ي انتظار عملكردي از دانش آموزان 
ــت. در ادامه، واحدهاي يادگيري ۱۱  اس

درس ارائه شود.

درس ١ـ روان شناسي چيست؟
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

با معارف  ــنايي  é آش
بشري و علوم تجربي 
از  عنوان شاخه اي  به 

معارف بشري
ــا  ــــــــنايي ب é آش
مثابه  به  روان شناسي 

يك علم تجربي 
ــا  ــــــــنايي ب é آش
گوناگون  رويكردهاي 

روان شناسي 
ــنايي با رفتار به  é آش
ــوع علم  ــه موض مثاب

روان شناسي

é معارف بشري
é علم تجربي

é روان شناسي
é رويكردهاي گوناگون 

روان شناسي 
é رفتار: موضوع 

روان شناسي

ــري را  ــت بش é معرف
تعريف كند.

ــي را با  ــم تجرب é عل
ــاير معارف مقايسه  س

كند.
é روان شناســـــــي 

را تعريف كند.
ــاي  é رويكردهــــــ
گوناگون روان شناسي 

را توضيح دهد.
é رفتـــــار را تعريف 

كند.

ــم: كتبـــي و  é معل
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

é تهيه ي گزارش

ــفاهي و  é پرسش ش
كتبي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ــدي  علاقه منـــــــ
دانش آموزان و شركت 
فعال آن ها در كلاس 

و مباحث درس

é كتاب درسي
ــاب راهنماي  é كتـــ

معلم
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درس ٣ـ رشد
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

مفهوم  با  ــنايي  آش  é
رشد 

ــنايي با عوامل و  é آش
ابعاد رشد 

ــنايي با مراحل  é آش
رشد 

é رشد چيست؟
é عوامل مؤثر بر رشد

é ابعاد رشد
مراحل  ــن  مهم تري  é

رشد

é تعريف رشد
é توضيح عوامل مؤثر 

بر رشد
é بيان ابعاد رشد

ــل  مراح ــح  توضي  é
رشد

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

ــفاهي و  é پرسش ش
كتبي

é كتاب درسي
ــاي  راهنم ــاب  كت  é

معلم

درس ٤ـ رشد در دوره ي نوجواني
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــا  ب ـــــــنايي  آش  é
ـــــد  رش ويژگي هاي 

دوره ي نوجواني

ــن  مهم تريـــــــ  é
ــي  ــاي تحول ويژگي ه
ــي  نوجوان دوره ي  در 
(تحـــــول جسماني، 
ــناختي،  تحــــول ش
عاطفي،  تحــــــول 
تحول اجتماعي، تحول 

اخلاقي)

ويژگي هاي  توضيح   é
تحولي نوجوان از ابعاد 

گوناگون

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
مشاركت دانش آموزان 

در بحث كلاس

é كتاب درسي
راهنماي  ــاب  كتــ  é

معلم

درس ٥ـ ادراك و توجه
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

مفهوم  با  ــنايي  آش  é
فرايندهاي شناختي

مفهوم  با  ــنايي  آش  é
ادراك  فرايند  ادراك، 

بينايي و انواع آن
ــنايي با توجه و  é آش

انواع آن
é شناخت عوامل مؤثر 

در توجه تقسيم شده

ــاي  فرايندهــــــ  é
شناختي
é ادراك

é فرايند ادراك بينايي 
و انواع آن

é توجه و انواع آن
é عواملي كه در توجه 
ــده نقش  ــيم ش تقس

مهمي دارند.

فرايندهاي  توضيح   é
شناختي 

é ادراك را تعريـــف 
كنيد.

é توضيح فرايند ادراك 
بينايي و انواع آن

é توضيح توجه و انواع 
آن

كه  عواملي  توضيح   é
در توجه تقسيم شده 

نقش مهمي دارند.

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ــدي  علاقه منـــــــ
دانش آموزان به شركت 

در بحث كلاس

é كتاب درسي
راهنمــاي  ــاب  كت  é

معلم



۳۸
دوره شــشــم
ی٣ شـمـــاره 
بهـــــــار٩٠

درس ٧ـ رفتار اجتماعي
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

é آشنــــايي با مفهوم 
تعامل اجتماعي 

با مفهوم  ــنايي  آش  é
نفوذ اجتماعي

ــواع  ــا ان ــنايي ب é آش
گروه هاي اجتماعي و 

تأثير آن ها بر رفتار 
ــش  نق از  ــي  آگاه  é

رهبري در گروه

é تعامل اجتماعي 
é نفوذ اجتماعي

ــاي  گروه ه ــواع  ان  é
اجتماعي و تأثير آن ها 
ــالان،  (هم س رفتار  بر 
ــاي  گروه ه ــواده،  خان
ــي،  مذهب ــي،  فرهنگ

سياسي و ورزشي)
ــري در  ــش رهب é نق

گروه

ــل  تعام ــح  توضي  é
اجتماعي

ــوذ  ــح نف é توضيــــ
اجتماعي

ــواع  ان ــح  توضي  é
گروه هاي اجتماعي 

é تأثير هر يك بر رفتار 
é توضيح نقش رهبري 

در گروه

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ــدي  علاقه منــــــ
بــــه  ــوزان  دانش آم
بحث  در  شــــركت 

كلاس

é كتاب درسي
ــاي  راهنم ــاب  كت  é

معلم

درس ٨ ـ تعامل نوجوان با خانواده و هم سالان
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــا تعامل  ــنايي ب é آش
نوجوان با خانواده 

در  ــش  دان ــب  كس  é
زمينه ي مسائل مربوط 

به هويت خانوادگي 
éشناخت عوامل مؤثر بر 

تعامل نوجوان با خانواده
ــا تعامل  ــنايي ب é آش

نوجوان با هم سالان
در  ــش  دان ــب  كس  é
زمينه ي مسائل مربوط 
ــوان  ــت نوج ــه هوي ب

درگروه 
é شناخت عوامل مؤثر 
ــوان با  ــل نوج بر تعام

هم سالان

ــوان با  ــل نوج é تعام
خانواده 

به  مربوط  ــائل  é مس
هويت خانوادگي 

é عوامل مؤثر بر تعامل 
نوجوان با خانواده 

ــوان با  ــل نوج é تعام
هم سالان 

به  مربوط  ــائل  é مس
در  ــوان  نوج ــت  هوي

گروه 
é عوامل مؤثر بر تعامل 

نوجوان با هم سالان

ــل  تعام ــح  توضي  é
نوجوان با خانواده 

é بيان مسائل مربوط 
به هويت خانوادگي

ــل  تعام ــح  توضي  é
نوجوان با هم سالان 

é بيان مسائل مربوط 
ــت نوجوان به  به هوي

هم سالان
é بيان مسائل مربوط 
ــت نوجوان در  به هوي

گروه
ــرش  نگ ــتن  داش  é
مثبت در مورد ايفاي 
نقش سازنده در روابط 

خانوادگي

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

é دانش آموزان: پاسخ 
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ــدي  علاقه منــــــ
دانش آمـــــــوزان 
ــركت در بحث  به ش

كلاس

é كتاب درسي
ــاي  راهنم ــاب  كت  é

معلم

درس ٦ـ حافظه و زبان
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــوم  مفه ــناخت  ش  é
حافظه و مراحل اصلي 

آن
ــنايي با اصول و  é آش
قوانين هدايت كننده ي 

حافظه
é شناخت انواع حافظه 
و سيستم هاي مختلف 

آن
ــا مفهوم  ــنايي ب é آش
زبان و اشكال گوناگون 

سيستم زبان

é حافظه 
é مقدمه

اصلي  ــل  مراحــــ  é
حافظه

ــن  قواني و  ــول  اص  é
ه ي  ــد يت كنن ا هد

حافظه
ــتم هاي  سيس انواع   é

حافظه
é زبان

é مقدمه 
é اشكال زبان 

ــن،  گفت ــنيدن،  ش  é
خواندن و نوشتن

ــه را  ــوم حافظ é مفه
بيان كند.

و  ــول  اص ــح  توضي  é
قوانين هدايت كننده ي 

حافظه
ــواع  ــح ان é توضيــــ

سيستم هاي حافظه 
é مفهوم زبان را بيان 

كند
ــكال  ــح اش é توضيــ

مختلف زبان 

ــم: كتبـــي و  é معل
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ي  ــد قه منــــــ علا
دانش آموزان به شركت 

در بحث كلاس

é كتاب درسي
ــاي  راهنم ــاب  كت  é

معلم



۳۹
دوره شــشــم
ی٣ شـمـــاره 
بهـــــــار٩٠

درس ٩ـ سلامتي و بيماري رواني 
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــا مفهوم  ــنايي ب é آش
سلامت و بيماري هاي 

رواني
é آشنايي با ملاك هاي 
سلامت و بيماري هاي 

رواني 
é آگاهي از عوامل مؤثر 

در سلامت رواني 
é آگاهي از عوامل مؤثر 

در بيماري رواني 
é آشنايي با مهم ترين 
اختلالات  ــاي  گروه ه

رواني

ــلامت و بيماري  é س
رواني

تعيين  ــاي  ملاك ه  é
ــاري  بيم و  ــلامت  س

رواني 
ــلالات  ــواع اخت é * ان
ــي،  (اضطراب ــي  روان
ــكيزوفرني،  خلقي، اس

روان تني، شخصيت)

ــواع  ان ــح  توضي  é
ــاي بيماري و  ملاك ه

سلامت رواني 
ــوم  مفه ــح  توضي  é
سلامت رواني و بيماري 

رواني
ــن  مهم تري ــان  بي  é
ــلالات  ــاي اخت گروه ه

رواني
ــه  ب ــدي  علاقه من  é
مشاهده ي رفتار ديگران 

و طبقه بندي آن ها

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

پاسخ  دانش آموزان:   é
كتبي و شفاهي

و  ــي  كتب ــش  پرس  é
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ي  ــد قه من علا

دانش آموزان به شركت 
در بحث كلاس

é كتاب درسي
ــاي  راهنم ــاب  كت  é

معلم

* عوامل مؤثر بر سلامت رواني و بيماري رواني

درس ١٠ـ بهداشت رواني
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــا مفهوم  ــنايي ب é آش
بهداشت رواني 

ــش  ــــــب دان é كس
ــه ي انواع  در زمينـــ

پيش گيري
ــش  نق از  ــي  آگاه  é
گروه هاي اجتماعي در 

تأمين سلامت رواني

é بهداشت رواني
éپي گيري هاي سطوح 

اول، دوم و سوم 
é نقــــش گروه هاي 
سلامت  در  اجتماعي 
(خانواده،  ــي  روانــــ

هم سالان و مدرسه)

ــت  ــف بهداش é تعري
رواني

ــواع  ان ــح  توضيـــ  é
پيش گيري ها 

é توضيح نقش گروه ها 
ــلامت  س ــن  تأمي در 

رواني

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

پاسخ  دانش آموزان:   é
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ــدي  علاقه منـــــــ
دانش آموزان به شركت 

در بحث كلاس

ـ كتاب درسي
راهنمــاي  ــاب  كت ـ 

معلم

درس ١١ـ مشاوره و روان درماني
جدول دو بعدي هدف و محتوا براي واحد يادگيري 

محل درجابزار ارزش يابيارزش يابيعملكردمحتواهدف ها

ــا مفهوم  ــنايي ب é آش
مشاوره و روان درماني 
ــواع  ــا ان ــنايي ب é آش
ــاوره اي و  خدمات مش

روان درماني 
ــات  اطلاع ــب  كس  é
مراكز  ــاره ي  دربــــ
ــده ي  ئه كننـــــ را ا
ــاوره اي و  خدمات مش

روان درماني

é مشاوره چيست؟
ــاني  ــه كس ــه چ ب  é
مشاور و مراجع گفته 

مي شود؟
éروان درماني چيست؟

é انواع خدمات مشاوره اي 
و روان درماني 

ــز ارائه كننده ي  é مراك
ــاوره اي و  خدمات مش

روان درماني

ــم  مفاهي ــف  تعري  é
مشاوره و روان درماني

ــواع  ان ــح  توضي  é
و  مشاوره اي  خدمات 

روان درماني 
ــواع  ــــــريح ان é تش
مراكـــز ارائه كننده ي 
و  مشاوره اي  خدمات 

روان درماني

و  ــي  كتب ــم:  معل  é
شفاهي

ــخ  پاس دانش آموز:   é
كتبي و شفاهي

ــي و  ــش كتب é پرس
شفاهي

ــزان  ــه مي ــه ب é توج
ي  ــد قه منــــــ علا
دانش آموزان به شركت 

در بحث كلاس

é كتاب درسي
ــاي  راهنم ــاب  كت  é

معلم

در ادامه ي تدوين راهنماي برنامه ي درسي روان شناسي و پس از مشخص شدن جداول دو بعدي هدف و محتوا، اينك روش هاي 
ياددهي ـ يادگيري، و شيوه هاي ارزش يابي و بالاخره، اصولي كه در جهت سازمان دهي و ارائه ي محتواي برنامه ي درسي بايد مورد توجه 

قرار گيرند، در راهنما آورده مي شوند. اين قسمت ها در بخش پاياني و در شماره ي آينده ارائه خواهند شد.


