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درس هــای بزرگ
 از مــربيان بــــزرگ

کليد  واژه ها:  احساس تعلق، ردولف دراکورس، بدرفتاری، جلب توجه.
به اعتقاد ردولف درايکورس، مربی بزرگ تعليم و تربيت، يکی از نيازهای اصلی کودک، داشتن 
ــاس «تعلق» است که به او احساس امنيت می دهد. چنان چه به دلايلی کودک به طور واقعی يا  احس
غيرواقعی احساس کند که در محيط زندگی خود در خانه يا مدرسه به اندازه ی کافی به گروه تعلق 
ندارد، درصدد «جلب توجه» برمی آيد. اين نياز به جلب توجه، نيازی نيست که يک روز به طور کامل 

برطرف شود و کودک بگويد «خب! بس است!».
از ويژگی های اصلی رفتارهای جلب توجه کننده، می توان به اين موارد اشاره کرد: سر و صدا کردن، 
ــی کردن، ناآرامی کردن، خودشيرينی کردن، حرف های بزرگ تر از سن خود زدن، رنجاندن  بدجنس
ــران، و خود را مطرح كردن. درايکورس برای مقابله با اين گونه رفتارها چند پيش نهاد ارائه کرده  ديگ

است:
۱. توجه به بدرفتاری را به حداقل برسانيد؛ مجبور نيستيد به هر خطای جزئی توجه کنيد. 

حتی گاهی کودک ترجيح می دهد مورد سرزنش قرار بگيرد، تا اين که به او بی توجهی شود.
۲. به رفتارهايی که می خواهيد تشويق شوند، توجه کنيد؛ رفتارهايی از قبيل همکاری 

کردن، مشارکت کردن، کمک کردن و ساير رفتارهای سازنده.
۳. پيش از به وجود آمدن مشکل، به کودک توجه کنيد؛ تا زمانی که کودک خوب است، 
کاری به او نداريم؛ اين اشتباه است. وقتی کودک خوب است، بايد به او سر بزنيم و به او بفهمانيم که 
هم چنان برای ما اهميت دارد و حواسمان به او هم هست. درواقع، زمانی بايد به کودک توجه کنيم 

که متقاضی آن نيست!
۴. عمل کنيد، حرف نزنيد؛ اگر زياد حرف بزنيم و کم عمل کنيم، کودکان و دانش آموزان ما را 

کم تر جدی می گيرند. عمل ما بايد جدی، مهربان، منطقی و سازنده باشد.
۵. کارهايی را به کودک بدهيد که با مفيد بودن برای ديگران، توجه مثبت به 
دست آورد؛ مانند جواب دادن به تلفن، کشيدن پرده ها و.... از اين طريق می توان رفتارهای 

تعاونی و مشارکتی را در کودک رشد داد.
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