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شهربانو شكيبافر
مريم جزايري

اشاره
حجاب يك حكم الهي اسـت كه تأثيرات فردي و اجتماعي ويژه اي در 
مقاطع مختلف زندگي بشـر داشته و خواهد داشت. گرايش معتقدانه و 
آگاهانه ي مردم جامعه نسـبت به فلسـفه ي حجاب و وجوب اين حكم 
الهي، نيازمند اطلاع رساني، فرهنگ سـازي و آگاهي دادن هرچه بيشتر 
به مردم، به ويژه به نسل جوان است. براي تبيين فوايد حجاب، به طور 
ريشه اي، از آغاز كودكي بايد تمهيداتي فراهم شود. چرا كه اين تكليف 
الهي، ريشه در فرهنگ و باورهاي مذهبي ما داشته و بخشي از اعتقادات 

عميق و ماندگار اين سرزمين است.
به منظور تبيين فوايد حجاب و علل برخي حجاب گريزي ها، نشسـتي با 
حضـور تعدادي از معلميـن دروس ديني و قـرآن و هم چنين تني چند از 
دانش آموزان دوره ي متوسـطه در محل دفتر انتشـارات كمك آموزشـي 
برگزار گرديد كه از نظر شـما مي گذرد. اسـامي شركت كنندگان در اين 

نشست به شرح زير است: 
خانم مرضيه شيرخدايي دبير منطقه ي يك تهران، خانم مريم جزايري دبير 
شهرري، خانم شهربانو شكيبافر دبير اسلام شهر، اكرم طالب نسب، سيده 
نسـيم زارعي، محدثه محمدي و محبوبه سـادات مهديان دانش آموزان 

پايه ي اول تا چهارم متوسطه.

حجاب در نشستي با تعدادي از دانش آموزان
 بررسي شد

در جامعة  امروز ما

سادات مهديان دانش آموزان پايه ي اول تا چهارم متوسطه.اكرم طالب نسـب، سيده نسـيم زارعي، محدثه محمدي و محبوبه جزايري دبير شهرري، خانم شـهربانو شكيبافر دبير اسلام شهر، خانم مرضيه شـيرخدايي دبيـر منطقه ي يك تهـران، خانم مريم شركت كنندگان در اين نشست به شرح زير است: كمك آموزشـي برگـزار گرديد كه از نظر شـما مي گذرد. اسـامي تني چند از دانش آموزان دوره ي متوسـطه در محل دفتر انتشارات نشستي با حضور تعدادي از معلمين دروس ديني و قرآن و هم چنين بـه منظور تبييـن فوايد حجـاب و علـل برخـي حجاب گريزي ها، است.مذهبي ما داشته و بخشي از اعتقادات عميق و ماندگار اين سرزمين فراهم شود. چرا كه اين تكليف الهي، ريشه در فرهنگ و باورهاي تبيين فوايد حجاب، به طور ريشه اي، از آغاز كودكي بايد تمهيداتي دادن هرچه بيشـتر به مردم، به ويژه به نسـل جوان اسـت. براي وجوب اين حكم الهي، نيازمند اطلاع رساني، فرهنگ سازي و آگاهي معتقدانـه و آگاهانه ي مردم جامعه نسـبت به فلسـفه ي حجاب و در مقاطـع مختلف زندگي بشـر داشـته و خواهد داشـت. گرايش حجاب يك حكم الهي است كه تأثيرات فردي و اجتماعي ويژه اي 
سادات مهديان دانش آموزان پايه ي اول تا چهارم متوسطه.اكرم طالب نسـب، سيده نسـيم زارعي، محدثه محمدي و محبوبه جزايري دبير شهرري، خانم شـهربانو شكيبافر دبير اسلام شهر، خانم مرضيه شـيرخدايي دبيـر منطقه ي يك تهـران، خانم مريم شركت كنندگان در اين نشست به شرح زير است: كمك آموزشـي برگـزار گرديد كه از نظر شـما مي گذرد. اسـامي تني چند از دانش آموزان دوره ي متوسـطه در محل دفتر انتشارات نشستي با حضور تعدادي از معلمين دروس ديني و قرآن و هم چنين بـه منظور تبييـن فوايد حجـاب و علـل برخـي حجاب گريزي ها، است.مذهبي ما داشته و بخشي از اعتقادات عميق و ماندگار اين سرزمين فراهم شود. چرا كه اين تكليف الهي، ريشه در فرهنگ و باورهاي تبيين فوايد حجاب، به طور ريشه اي، از آغاز كودكي بايد تمهيداتي دادن هرچه بيشـتر به مردم، به ويژه به نسـل جوان اسـت. براي وجوب اين حكم الهي، نيازمند اطلاع رساني، فرهنگ سازي و آگاهي معتقدانـه و آگاهانه ي مردم جامعه نسـبت به فلسـفه ي حجاب و در مقاطـع مختلف زندگي بشـر داشـته و خواهد داشـت. گرايش حجاب يك حكم الهي است كه تأثيرات فردي و اجتماعي ويژه اي سادات مهديان دانش آموزان پايه ي اول تا چهارم متوسطه.اكرم طالب نسـب، سيده نسـيم زارعي، محدثه محمدي و محبوبه جزايري دبير شهرري، خانم شـهربانو شكيبافر دبير اسلام شهر، خانم مرضيه شـيرخدايي دبيـر منطقه ي يك تهـران، خانم مريم شركت كنندگان در اين نشست به شرح زير است: كمك آموزشـي برگـزار گرديد كه از نظر شـما مي گذرد. اسـامي تني چند از دانش آموزان دوره ي متوسـطه در محل دفتر انتشارات نشستي با حضور تعدادي از معلمين دروس ديني و قرآن و هم چنين بـه منظور تبييـن فوايد حجـاب و علـل برخـي حجاب گريزي ها، است.مذهبي ما داشته و بخشي از اعتقادات عميق و ماندگار اين سرزمين فراهم شود. چرا كه اين تكليف الهي، ريشه در فرهنگ و باورهاي تبيين فوايد حجاب، به طور ريشه اي، از آغاز كودكي بايد تمهيداتي دادن هرچه بيشـتر به مردم، به ويژه به نسـل جوان اسـت. براي وجوب اين حكم الهي، نيازمند اطلاع رساني، فرهنگ سازي و آگاهي معتقدانـه و آگاهانه ي مردم جامعه نسـبت به فلسـفه ي حجاب و در مقاطـع مختلف زندگي بشـر داشـته و خواهد داشـت. گرايش حجاب يك حكم الهي است كه تأثيرات فردي و اجتماعي ويژه اي 

سادات مهديان دانش آموزان پايه ي اول تا چهارم متوسطه.اكرم طالب نسـب، سيده نسـيم زارعي، محدثه محمدي و محبوبه جزايري دبير شهرري، خانم شـهربانو شكيبافر دبير اسلام شهر، خانم مرضيه شـيرخدايي دبيـر منطقه ي يك تهـران، خانم مريم شركت كنندگان در اين نشست به شرح زير است: كمك آموزشـي برگـزار گرديد كه از نظر شـما مي گذرد. اسـامي تني چند از دانش آموزان دوره ي متوسـطه در محل دفتر انتشارات نشستي با حضور تعدادي از معلمين دروس ديني و قرآن و هم چنين بـه منظور تبييـن فوايد حجـاب و علـل برخـي حجاب گريزي ها، است.مذهبي ما داشته و بخشي از اعتقادات عميق و ماندگار اين سرزمين فراهم شود. چرا كه اين تكليف الهي، ريشه در فرهنگ و باورهاي تبيين فوايد حجاب، به طور ريشه اي، از آغاز كودكي بايد تمهيداتي دادن هرچه بيشـتر به مردم، به ويژه به نسـل جوان اسـت. براي وجوب اين حكم الهي، نيازمند اطلاع رساني، فرهنگ سازي و آگاهي معتقدانـه و آگاهانه ي مردم جامعه نسـبت به فلسـفه ي حجاب و در مقاطـع مختلف زندگي بشـر داشـته و خواهد داشـت. گرايش حجاب يك حكم الهي است كه تأثيرات فردي و اجتماعي ويژه اي 
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شكيبافر: جنبه هاي فردي و اجتماعي حجاب و علت حجاب گريزي 
بعضي از جوانان و نوجوانان در سطح جامعه چيست؟

ــح توضيح داد. اين كه  ــفه حجاب را به طور واض مهديان: بايد فلس
ــتور الهي است صورت گيرد، كفايت  رعايت حجاب صرفاً چون دس
نمي كند، چون جوان ها از دلايل وجوب آن بي خبرند و فقط به دليل 
دستور الهي بودن آن مجبور به رعايت حجاب شده اند. در واقع رعايت 
ــده و از روي اختيار و آگاهي انجام  حجاب از روي ناآگاهي انجام ش

نگرفته است.
محمدي: نبايد احساس فشار كند! تا با فكر و رغبت به سوي حجاب 
برود. در غير اين صورت شايد لجبازي كند و حرف ديگران را نپذيرد. 
اگر يك جوان حجاب را با تفكر و آگاهانه تجربه كند، متوجه مي شود 
كه حجاب برايش بسيار با اهميت است. بنابراين، تا خود ما نينديشيم 
و موضوع حجاب را تجزيه و تحليل نكنيم، علاقه مند به پذيرش آن 

نخواهيم بود.
ــما ما بايد به جوانان خود در چه محدوده ي  شـيرخدايي: به نظر ش

ديني آنان، اجازه بدهيم تا حجاب را تجربه كنند؟

ضرورت بالا بردن آگاهي جوانان
ــرعي رسيد، بايد حجاب  مهديان: به نظر من وقتي دختر به بلوغ ش
خودش را رعايت كند. قبل از آن هم بايد از طريق خانواده، مهدكودك 
و نهادهاي مسئول، بايد توجيه شود. چنين نوجوان بالغي مي تواند فكر 
ــتي تصميم بگيرد. چرا كه شرعاً به بلوغ رسيده و قادر  كند و به درس
ــائل ديني فكر كند. قبل از سن بلوغ بايد به  ــت درخصوص مس اس

بچه ها آگاهي بدهند و آن ها را تا حدي آزاد بگذارند. در همان دوره ي 
سني پيش از بلوغ هم طولي نمي كشد كه راه درست را انتخاب كند. 
ــته باشد و در اين خصوص با او صحبت  ولي اگر آگاهي كافي نداش
نشود و يا صرفاً با استناد به دستور خدا ملزم به رعايت حجاب شود، 
با اين كه حجاب را رعايت مي كند ولي هم چنان توجيه نشده و دليل 

آن را ندانسته است.»
ولي وقتي به دوره ي راهنمايي يا دبيرستان مي رسد، به حجاب 
پايبند نيست، چون فلسفه ي آن را نمي داند و صرفاً به جهت رسيدن 
به نُه سالگي و بلوغ شرعي و سن تكليف و دستور خدا حجاب را 

رعايت كرده است.
طالب نسـب: من فكر مي كنم از همان اول كه فرد به دوران بلوغ 
مي رسد، نبايد رعايت حجاب را به او تحميل كرد و بايد اجازه داد كه 
ــك جوان با چيزهايي كه مي بيند و مي فهمد به طور عادي و نه با  ي

زور و اجبار، به سمت رعايت حجاب كشيده شود.
شيرخدايي: حالا اگر نوجوان در خانواده اي باشد كه به حجاب زياد 
مقيد نباشند، فكر مي كنيد آيا از خانواده تبعيت خواهد كرد يا اين كه 
ــخيص دهد و راه درست را  ــني قرار دارد كه خوب را از بد تش در س

انتخاب كند؟
 طالب نسب: نمي توانيم بگوييم كه خانواده تأثيرگذار نيست و خانواده 
به طور صددرصد تأثير خودش را روي كودك خواهد گذاشت. ولي باز 
بهتر است خود كودك بينديشد و راه درست را انتخاب كند، راهي كه 

نشان دهنده ي رشد و بلوغ او باشد.
زارعي: شخصيت بچه از كودكي شكل مي گيرد. اگر بخواهيم او را 
ــتي فكر كند و به  آزاد بگذاريم، احتمالاً قادر نخواهد بود كه به درس
بلوغ شرعي واقعي برسد. در برخي موارد، بعضي از كودكان اسماً به نُه 
سالگي رسيده اند و با آزادي خانواده، به سمت بي حجابي مي روند. چرا 
كه توانايي تشخيص راه درست را ندارند. مثلاً اگر به ما بگويند اعتياد 
بد است، لزوماً نبايد آن را تجربه نماييم و سپس راه درست را انتخاب 
كنيم. چرا كه تجربه ي اعتياد، عواقب بسيار بدي دارد. بنابراين، لازم 
نيست يك كودك بدحجابي را تجربه كند و روحيه اش آسيب ببيند تا 

پس از آن، به سراغ حجاب بيايد.
بهتر است از همان بچگي و حتي در سه يا چهار سالگي چادر 
را به كودك بدهم و به موازات با طرح مطالب و داستان هاي شيرين 
او را با حجاب مأنوس كنيم، به طوري كه فرهنگ حجاب و چادر و 
داشتن پوشش كامل برايش عادت شود و با آن كنار بيايد. در اين 

صورت احتياجي به فشار هم نيست.
شير خدايي: اين در واقع همان توصيه ي دين اسلام است.

زارعی: 
حجاب 

و چادر و 
پوشش کامل 

برای يک 
زن مسلمان، 

بخشی از 
فرهنگ اصيل 

و اعتقادی 
او محسوب 

می شود

محمدی:
از همان 

کودکی بايد با 
دليل و منطق 

کودکان را 
توجيه کرد. 

وقتی کودک 
منطقی فکر 

کند می تواند 
به درستی نيز 
تصميم بگيرد
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والدين حتي قبل از انعقاد نطفه برمي گردد. پس ما نمي توانيم عنصر 
حجاب را دفعتاً و از يك دوره ي سني خاص كه بچه عادت كرده 

است اعمال كنيم.
ــت. مي گوييم يك كودك قبل  محمدي: صحبت من هم همين اس
ــد، بايد فلسفه ي رعايت حجاب را بداند.  از اين كه به سن بلوغ برس
ــال دارد و وقتي چادر سر  مثلاً من يك دختر خاله دارم كه هفت س
ــويق مي كنند. او هم خوشحال مي شود. حتي  مي كند، همه او را تش
زمان ما هم اين گونه بود. وقتي چادر نماز سرمان مي كرديم، خانواده 
ما را تشويق مي كرد و ما با خوشحالي اين كار را ادامه مي داديم ولي 
ــد آن را رعايت كرد،  ــت و باي دليل اين را كه چرا حجاب خوب اس
ــتيم. مثلاً خود من، از چهارم دبستان چادر به سر مي كردم.  نمي دانس
ــتم و فقط چون مادرم اين كار را  آن زمان دليل اين كار را نمي دانس
ــم و چادر سر كنم. ولي  ــتم مانند آدم بزرگ ها باش مي كرد، مي خواس
ــيدم، دنبال دليل رعايت حجاب بودم.  وقتي به دوره ي راهنمايي رس
ــيدن من نداشت ولي مادر براي پوشيدن  پدرم اصراري به چادر پوش
چادر اصرار مي كرد. خواهرم به چادر زياد مقيد نبود و مانتو مي پوشيد. 
ــرد و برايش از خوبي چادر مي گفت.  ــي مادرم با او صحبت مي ك ول
به طوري كه الآن دوست دارد چادر سرش كند و از دوره ي دبيرستان 
ــر كردن كرد. من مي گويم چرا فقط، بچه ها  ــروع به چادر س نيز ش
ــويق را دوست دارند و علت را  ــويق مي كنند. البته بچه ها تش را تش
نمي پرسند ولي توجيه كردن بچه ها قبل از سن بلوغ و مطلع نمودن 
ــفه ي حجاب، باعث استمرار اين كار مي شود. خيلي از  آن ها به فلس
دوستان من در ابتداي چادري بودند ولي در دوره ي دبيرستان، چادر را 

كنار زدند و هر دليلي براي آن ها مي آورديم نمي پذيرفتند.
شيرخدايي: البته من فكر مي كنم متناسب با سن و سال، روش تربيتي 
ــت يك جور  ــد. يعني بچه اي كه در دامان مادر اس بايد متفاوت باش
الگوپذيري دارد. در زمان تولد و در دوره هاي مختلف نيز الگوپذيري 

ظاهر نامناسب برخي از كودكان 
ــبت به جوان روحيه ي لطيف تري  محمدي: به نظر من، كودك نس
ــرد، چرا كه ذهن او از بي حجابي خود  ــرف مرا بهتر مي پذي دارد و ح
ــر مي كنم از همان بچگي،  ــت. من فك يا ديگران تأثير نپذيرفته اس
ــودكان را توجيه كرد. وقتي كودك منطقي  ــد با دليل و منطق ك باي
فكر كند، مي تواند تصميم درستي بگيرد. در جامعه كه نگاه مي كنيم 
بعضاً خانواده ها بچه ها را با ظاهري نامناسب وارد جامعه مي كنند، با 
ــت و نيازي به رعايت حجاب ندارد. در  اين نگاه كه او هنوز بچه اس
ــودك از همان دوران بچگي، حجاب خودش را  حالي كه اگر اين ك
رعايت كند، وقتي بزرگ تر شود، به دلايل رعايت حجاب پي مي برد. 
ــاب مقيد نكنند، در  ــم بچگي او را به رعايت حج ــي وقتي به اس ول
بي حجابي احساس راحتي مي كند و ديگر نمي خواهد اين راحتي را از 

دست بدهد و حجابش را رعايت كند.
 شيرخدايي: شهيد مطهري مطرح كرده اند كه تربيت اسلامي و الهي، 
انفجاري، آني و ناگهاني نيست بلكه تدريجي است. عكس آن نيز صادق 
است به طوري كه متأسفانه به تدريج، بدون اين كه خانواده ها بخواهند، 

روي فرهنگ بي حجابي و بدحجابي كار شده است.
نيز  ايشان  ياران  و  بودند  (ع) در محفلي نشسته  امام صادق 
حضور داشتند. يكي از ياران امام همراه دخترش وارد مي شود  و در 
احوال پرسي حاضران با او دختر پنج يا شش ساله اش را هم مي بوسند 
و هم چنان از اين آغوش به آن آغوش مي رود تا به امام صادق (ع) 
مي رسد. آن حضرت به جاي در آغوش گرفتن آن دختر، خطاب به 
اصحاب مي فرمايد زماني كه دختر شما به پنج يا شش سالگي رسيد 
به او ياد دهيد نه در آغوش نامحرم قرار بگيرد، نه كسي را ببوسد و 

نه كسي او را ببوسد.
اين تربيت يعني تربيت تدريجي. يعني تربيتي كه از ابتدا بايد 
اگر مي تواني كاري كن كه  مثلاً مدير من مي گويد  انجام شود. 
حجاب اين جوانان درست شود. در حالي كه درست شدن حجاب 
جوانان، به پيشينه ي خانوادگي و اعتقادي و معلميني كه قبل از من 
با اين دانش آموزان سروكار داشته اند، برمي گردد. اگر من در همه جا، 
همين گونه باشم كه در كلاس هستم، بچه نيز تأثير مي پذيرد و 
نگفته ام چادر  به دخترانم  تاكنون  تربيت مي شود. مثلاً خود من، 
سرشان كنند. چرا كه مرا ديده اند و در محدوده  ي خانه و خارج 
خانه با حجاب خانواده آشنا شده اند. اين گونه نبوده كه شخصيت 
من، در خانه متفاوت باشد. حالا نامحرم مي خواهد در خانه باشد يا 
در جامعه. بايد حريم ها رعايت شود. پس اين ها به فرهنگ سازي، 
آن هم از بدو كودكي نياز دارد و براساس تأكيد دين ما، به عملكرد 
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او تغيير مي كند. حتي در خانواده هايي كه خيلي به مسئله ي حجاب 
پايبند نيستند، وقتي به پيشينه ي خودشان برمي گردند مي بينند كه در 
ــه يا چهار ساله با شوق خاصي چادر  اين خانواده نيز يك بچه ي س
سر مي كند و نماز مي خواند به طوري كه مادر او متعجب مي شود كه 
چگونه با اين كه خودش اين گونه نيست، بچه ي او به حجاب و نماز 
گرايش دارد. اين مسئله نشان مي دهد كه گرايش به حجب و حيا و 
ــت و در وجود همه ي انسان ها  تمايل به خوبي ها يك امر فطري اس
ــودك در محيط هاي پاك تر گرايش بيش تر و  ــك ك قرار دارد. بي ش
ــود كه با بزرگ تر شدن  دقيق تري به اين خوبي ها دارد. اما چه مي ش
ــود. براي اين كه در محيط  يك جوان، اين گرايش كم رنگ تر مي ش
ــال هاي خودش قرار مي گيرد. اگر دوره ي ابتدايي الآن  هم سن و س
ــال قبل مقايسه كنيد، متوجه مي شويد كه تفاوت ها بسيار  را با ده س
زياد شده است، چرا چون تربيت هاي ما به تناسب زمان ها و شرايط 
متفاوت است. كودك در زماني فقط الگوپذير است و نگاه مي كند كه 
مادر و اطرافيانش چه كاري انجام مي دهند و بسته به گرايش فطري 
خود، به آن وادي پا مي گذارد. ولي وقتي به مرحله اي رسيد كه چون 
و چراي اين مسائل را مي طلبد و به محيطي كه هم سن و سال  هاي 
اوست پا مي گذارد، با مسائل بيش تري آشنا مي شود. به درست و غلط 
ــود كه چه تقليد كوركورانه اي كرده  آن كار نداريم. تازه متوجه مي ش
ــت. بنابراين، بايد به بچه ها، از سني كه رشد و بلوغ فكري آن ها  اس
آغاز مي شود و مسائل را با گرمي مي پذيرند، اهميت و فوايد حجاب را 
بگوييم تا وقتي به دبيرستان مي رسند، نسبت به اين امر الهي شناخت 
كافي داشته باشند. در واقع خودمان با روش هايي كه به كار مي گيريم 
به بچه القا مي كنيم كه معقول باشد يا خير. وقتي او را وادار كرديم كه 
هرچه مي گوييم بي چون و چرا بپذيرد، اين مشكلات ايجاد مي شود. 
ــد روحي، رواني و تربيتي كودك، روش هاي  ــب با رش لذا بايد متناس

مناسب به كار گرفته شود.

فطري بودن حجاب
ــي از افراد خيلي  ــايد فطري بودن حجاب، براي بعض جزايـري: ش
روشن نباشد. مي گوييد همه ي خوبي ها در فطرت انسان وجود دارد و 
همان احساس ناراحتي از گناه و گرايش انسان ها به سمت خوبي ها، 

نشان دهنده ي فطري بودن اين مسائل است.
اما به نظر من، شما بايد اول ثابت كنيد كه حجاب خوب است 
و سپس فطري بودن آن را ثابت كنيد. گرچه اصل اين است كه 
اگر عكس آن اثبات شود، خوب بودن حجاب هم قابل اثبات است. 
معمولاً مراجعه به كتاب هاي تاريخ و اطلاع يافتن از پوشش هاي 
زنان در طول تاريخ مقبوليت حجاب را اثبات مي كند. اين كه اديان 
قبل از اسلام هم، حجاب را قبول داشته اند، حتي چادر، كه در كشور 
ما نشانه ي حجاب برتر است، به عنوان نماد پوشش در دوران زرتشت 
و در دوران قبل از اسلام در ميان ايرانيان رواج داشته است. اين 
سوابق تاريخي (كه در نقوش برجسته  تاريخي كاملاً نمايان است) 
به نوعي فطري بودن حجاب را اثبات مي كنند، اما ارتباط حجاب با 
آيات و روايات بسيار محسوس است كه هرچند كمتر به آن توجه 
مي شود. رسول خدا (ص) مي فرمايند: هر نوزادي براساس فطرت 
خدادادي اش زاده مي شود، سپس پدر و مادر وي باعث مي شوند كه 

او يهودي يا مسيحي يا زردشتي شود.
شايد برخي از افراد درخصوص اسلام اين را مطرح كنند كه 
پدر و مادر آن ها باعث شده اند كه مسلمان شوند كه تا حدودي 
حرفشان قابل توجه است. البته باعث افتخار است كه، از پدر و مادر 
مسلمان به دنيا آمده ايم و از نسلي كافر و مشرك زاده نشده ايم، 
اما اين كفايت نمي كند و بايد مسلمان بودن خود را با عمل به 
تكاليف الهي تثبيت كنيم وگرنه بدون عمل صالح اسلام ما سطحي 

و زودگذر است. 
ارتباطي كه با آيات برقرار مي شود در مورد آياتي است كه 
خداوند در بدو خلقت، در مورد آدم و حوا به صورت داستان بيان 
و  تورات  در  از جمله  آسماني،  تمام كتاب هاي  در  و  كرده است. 
نقطه ي  دارند،  خصوص  اين  در  كه  اختلافاتي  وجود  با  انجيل 
مشترك ديده مي شود و آن هم اشاره ي هر سه كتاب به خوردن 
از ميوه ي ممنوعه است كه باعث آشكار شدن بدي  آن ها گرديد. 
در قرآن به صراحت و بدون اين كه وارد جزئيات شود، گفته شده 
با خوردن ميوه ي ممنوعه بدي هايشان برايشان آشكار  كه آن ها 
شد و منظور از بدي ها، مشخصاً برهنگي و عريان بودنشان است. 
اگر دقت كنيد، فطري بودن حجاب، دقيقاً در اين آيات مشخص 
است، چرا كه قبل از آمدن حكم پوشش از سوي خداوند، به محض 
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اين كه آگاه شدند، خودشان را پوشاندند.
و براساس گرايش فطري خود با برگ هاي بهشتي، كه در قرآن 
هم آمده، خود را پوشانده اند. و جالب است كه در سوره ي اعراف به 

دنبال اين داستان و به مرور، بحث لباس مطرح مي شود.
چهارم  پايه ي  معارف،  كتاب  دوم  بخش  در  حجاب  مبحث 
دبيرستان آمده است. در پايه ي دوم نيز، بحث آراستگي را درخصوص 
عفاف و بحث حجاب و نوع پوشش را داريم. هم چنين،  اشاراتي راجع 
به تمدن اسلامي و انواع پوشش و لباس و تغييرات آن در طول تاريخ 

اشاره شده است.
گاهي  كه  برمي گرديم  شيرخدايي  خانم  اظهارات  به  اين جا 
محيط، نه تنها اين نوع گرايش ها را رشد نداده بلكه عاملي هم براي 
جلوگيري از آن بوده است. همين كه حجاب فطري باشد، خواه ناخواه 
ظاهر مي شود و براي هميشه از بين نمي رود. اما اگر به يك سري 
از گرايش هايي كه در انسان است بيش از حد پرداخته شود، زمينه ي 
بروز گرايش هاي مبثت از بين مي رود. جامعه ي امروز، مخصوصاً در 
قرن هاي اخير پس از افول قدرت كليسا و بعد از دوره ي رنسانس 
و تمدن جديد، دقيقاً در اين حالت بوده و مسير تعيين پوشش هم، 
به سمت اين انحطاط رفته است. يعني تحت تأثير غرايز و تمايلات 
انسان ها قرار گرفتن و «هرچه بيشتر خود را عرضه كردن» يك 
ارزش شده است. به طوري كه، آرام آرام اين فطرت ارزش مند را كه 
گرايش به پوشش، حجاب و عفاف در انسان ها بوده تحت تأثير قرار 

داده و منزوي كرده است.
الآن كه در كشورهاي اسلامي درخصوص حجاب زياد بحث 
مي شود، ما بايد تأكيد بر فطري بودن آن را فراموش نكنيم و در عين 
حال، با اعتدال گام برداريم. افراط و تفريط، جز اين كه اصل حجاب 
را زير سؤال ببرد نتيجه ي ديگري ندارد و گاه اين حكم الهي در 

بخش طنزهاي اينترنتي مورد مضحكه قرار مي گيرد.
پس بايد در تبليغ حجاب، مسئله ي فطري بودن، به عنوان يك 

نكته ي بسيار مهم مدنظر باشد.

محدوديت يا مصونيت حجاب
ــت يا  ــت؟ آيا حجاب محدوديت اس شـكيبافر: فوايد حجاب چيس

مصونيت؟
مهديـان: در حال حاضر اكثريت، حجاب را محدوديت مي دانند، با 

اين كه در واقع مصونيت است.
ــما كه به عنوان يك دانش آموز دبيرستاني حجاب را  شـكيبافر: ش

ــي داريد؟ در آن محدوديت مي بينيد يا  انتخاب كرده ايد چه ديدگاه
مصونيت؟

مهديان: اگر خودمان حجاب را انتخاب كنيم، محدوديت نيست، زيرا 
انتخابي آگاهانه است. ولي مشكلي كه وجود دارد و شاهد آن هستم، 
ــي ها و دوستانم، حجاب را به جاي  ــت كه بعضي از هم كلاس اين اس
ــت و پاگير است و  مصونيت محدوديت مي دانند و مي گويند چادر دس

براي مثال، آن را مشكلي براي رفتن به كوه و مراكز تفريح مي دانند.
شكيبافر: شما در پاسخ به كساني كه حجاب را محدوديت مي دانند 
ــكلي  ــه نظري داريد؟ خود من با چادر رانندگي هم كرده ام و مش چ

نداشته ام.
مهديان: چادر براي من محدوديتي ايجاد نكرده و با آن به كوه هم 
رفته ام. البته دوستانم مي گويند كه در اين گونه فعاليت ها بدون چادر 

عادت كرده ايم و چادر ما را در انجام اين كارها محدود مي كند.
شـكيبافر: ما خيلي نبايد حجاب را دور از محدوديت بدانيم چرا كه 

حجاب نوعي محدوديت نيز هست.
 جزايري: وقتي مي گوييم محدوديت، اعتقاد من اين است كه دين ما 
دين حد و حدود است و خط قرمزها و چهارچوب هاي مشخصي براي 
ما تعيين كرده است. مهم ترين ويژگي انسان مؤمن، اين است كه در 
اين حريم و چارچوب، مرزبان باشد. اين كه مي گوييم محدوديت، بله 
حجاب محدوديت است چرا كه زن مسلمان قرار نيست حريم شكن 
ــد و البته يك جاهايي انسان محدود مي شود. طبيعتاً كسي كه  باش
يك بلوز و شلوار پوشيده است، راحت تر از كسي است كه چادر دارد 
و مي خواهد آن را به خوبي حفظ كند و كارهايش را نيز انجام دهد. 
ــت. محدوديت در جامعه ي  به هر حال، حجاب داراي محدوديت اس
ما، هم بار مثبت و هم بار منفي پيدا كرده است. از آن جهت كه حد 
ــده ي دين و مرز تعيين شده اي است، در صورت معتقد  مشخص ش

بودن به دين، ملزم به رعايت آن هستيم.
اما اگر خارج از دين باشيم، خواستيم مي پذيريم و نخواستيم 
نمي پذيريم. مشكل ما همان نؤمن ببعض و نكفر ببعض است. يعني 
طبق گفته ي قرآن، بعضي ها بخشي از اين كتاب الهي را گرفته و 
بخش ديگر را رها كرده اند. قرآن در زندگي هاي ما، تكه پاره شده است. 
عده اي به بعضي از احكام آن عمل مي كنند و عده اي قسمت هاي 
ديگري از قرآن را قبول دارند؛ قسمت هايي كه منافع آنان را تأمين 

مي كند. اين رفاه طلبي ها و افراط و تفريط ها، تعادل را از بين مي برد.
ــراد محدوديت ها را به دليل پاي بندي به اين حكم  بعضي از اف
الهي مي پذيرند و نشان مي دهند كه عقيده ي آن ها برايشان ارزشمند 
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است. چرا كه با پذيرفتن آن عقيده، بعضي از مسائل دشوار را هم براي 
خودشان قبول مي كنند و براي حفظ ارزش ها از برخي چيزها مي گذرند. 
در بحث حجاب و بحث تعليم و تربيت به ويژه در دوران نوجواني، بايد 
با روحيات و شرايط رواني دوره ي نوجواني آگاه باشيم تا بتوانيم نقش 
تربيتي داشته باشيم. انسان ها، لايه هاي فكري متفاوتي دارند. از جمله 
ــياري از فعاليت هاي روزمره و حتي براي تبليغات اقتصادي  براي بس
كلان دنيا، از ظاهر و جسم زن بهره برداري مي شود. مثلاً تبليغاتي كه 
ــورهاي غربي مي شود، بيش تر با تكيه بر جنسيت زن است و  در كش
با توجه به واكنش هاي جسمي او برنامه ريزي مي كنند. در كشورهاي 
غربي، از زن به عنوان يك وسيله و ابزار براي فروش اجناس استفاده 
مي كنند، در صورتي كه لاستيك ماشين، نيازي به تبليغ از طريق يك 
خانم برهنه ندارد. جز اين كه مي خواهند توجه بينندگان را به آن ها جلب 

كنند تا اجناس خودشان را به فروش برسانند. 

چادر بهترين حجاب
ــه درخصوص حجاب صحبت مي كنيم،  محمـدي: به محض اين ك
بحث چادر مطرح مي شود. البته چادر بهترين حجاب است ولي نبايد 
اين گونه، كه در بعضي مدارس هست، اجباري باشد. بايد انواع حجاب 
را توضيح دهيم. حجاب فقط چادر نيست كه احياناً اگر دست و پاگير 
شد حساسيت ايجاد كند. اگر خانم ها بفهمند بايد در چه حدي حجاب 

را رعايت كنند، مشكل ساز و دست و پاگير نخواهد بود.
ــي دارد ولي چون پذيرفته ايم كه  طالب نسـب: چادر محدوديت هاي
مسلمان هستيم پس بايد اين محدوديت ها را هم بپذيريم. بعضي ها 
ــد با آن كنار  ــا را مي پذيرند و بعضي ها نمي توانن ــن محدوديت ه اي

بيايند.
شكيبافر: اگر دختر جواني درخصوص فايده ي حجاب از شما سؤال 

كند، چه جوابي به او مي دهيد؟
ــه براي  ــت ك ــاب، امنيتي اس ــده ي حج ــن فاي زارعـي: بيش تري

رعايت كننده ي آن ايجاد مي كند.
محمدي: حجاب براي رعايت كننده ي آن ايجاد امنيت مي كند و به 
او آرامش روحي مي دهد. معلم ما هم در اين خصوص مي گويد: ما كه 
ــش در جامعه ظاهر مي شويم، نگاه ها به سمت ما كشيده  با اين پوش
ــود و باعث جلب توجه نمي شويم. اگر پوشش ما كامل نباشد،  نمي ش
ديگران با نگاه هاي خود انرژي منفي را به ما منتقل مي كنند، به طوري 
كه بر روح و روان خودمان نيز تأثير مي گذارد. حجاب يك حريم است 
و بازدارنده ي نگاه هوسبازان، به  طوري كه باعث آرامش خاطر مي شود. 

ــاس مي كند شايد مزاحمتي  برعكس، بي حجابي كه هر لحظه احس
برايش ايجاد شود، پيوسته در اضطراب است.

مهديان: وقتي حجاب را رعايت مي كنيم مزاحمت در جامعه كاهش 
مي يابد. براي مثال، وقتي در خيابان راه مي رويم، براي آن كس كه 
ــت مزاحمت بيش تري ايجاد مي شود، اما كسي كه با  بي حجاب اس
حجاب و وقار است مورد احترام هم قرار مي گيرد. هم چنين با تعريف 
و تمجيد مردم از با حجاب ها، در جلسات و مناسبت ها، بي حجاب ها 

به طور ضمني مسخره و تحقير مي شوند.
ــما خانم مهديان مهم ترين فايده ي حجاب را در چه  شـكيبافر: ش

مي بينيد؟
مهديان: در ايجاد آرامش و امنيت.

شيرخدايي: در مورد فايده ي حجاب، كافي است آن را يك تكليف 
الهي بدانيم و مي دانيم هيچ حكمي از احكام خدا بدون حكمت نيست. 
ــت كه مي خواهد ما را در كوتاه ترين  از جمله اين حكمت ها، اين اس
ــير به سر منزل مقصود برساند و به هر نسبت كه به حكم الهي  مس
حجاب نزديك تر باشيم و به آن بهتر عمل كنيم، قطعاً از ثمرات آن 
ــتر برخوردار خواهيم شد و خلاصه هر كس به هر نسبتي كه به  بيش
ــبت بهره مند مي شود. اصولاً در  احكام الهي توجه كند، به همان نس
ــود، شخصيت زن مورد توجه  جامعه اي كه حريم هاي الهي حفظ ش

قرار مي گيرد نه ابعاد جنسيت و زيبايي اندام او.
را در  اين حكم، مي خواهد بحث جنسيتي  قرار دادن  با  خدا 
حريم خانواده ها محدود كند تا سلامت فردي كه حجاب را رعايت 
مي كند تضمين شود. مردي كه نقطه ي مقابل او در جامعه است و 
ساير افرادي كه با او ارتباط دارند نيز از چنين فضاي سالم اجتماعي 
بهره مند مي  شوند. حتي وقتي خود اروپايي ها، دانشگاه ها و مراكز 
آموزشي را تفكيك كردند، ميزان پيشرفت آنان در تمام زمينه ها از 
جمله اختراع و مسائل علمي و ساير زمينه ها افزايش يافت، چرا كه 
آن امنيت خاطر و آرامش برقرار شد و فكر افراد به سمت هدفي كه 
دنبال مي كنند، معطوف گرديد و ديگر كسي دنبال آن نبود كه چه 
تيپي بزند يا مدت هاي طولاني پاي ميز آرايش بنشيند كه خودش را 

با كيفيت مورد قبول ديگران آرايش كند.
شكيبافر: البته حجاب هم سلسله مراتبي دارد. قرآن اولين مرحله ي 
حجاب را از نوع بصري اعلام كرده است و به مردان و زنان مي گويد 
تا چشمانشان را بپوشانند. به اين ترتيب حياي چشم، كه در قرآن به 

آن تأكيد شده، اولين مرحله ي حجاب است. 
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