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گزارش يك اقدام پژوهي زراعي
علـــــي محمّـــــد بخشـــــوده

ــتاي كوهان دماوند توضيح دادم كه از آن استقبال  در روس
ــام داده اي و نتيجه ي خوبي هم  ــه انج ــرد و فرمود آن چ ك
ــت و توصيه كرد آن را  ــك پژوهش ميداني اس گرفته اي ي
ــم تا در  ــاورزي بنويس ــتان هاي كش براي هنرجويان هنرس
ــر شود شايد روزي به كار آيد. من هم با كمال  مجله منتش
ــت به قلم بردم. اميد است، مفيد فايده  ميل پذيرفتم و دس

قرار گيرد.
***

ــتي  ــال پيش دوس ــود كه ... س ــن قرار ب ــه از اي قضي
ــر مربع زمين  ــان دماوند حدود 700 مت ــتاي كوه در روس
ــيده بود. يك روز  ــده بود و اطراف آن را هم ديوار كش خري
ــد از همين زمين  ــن گفت فلاني خيلي دلم مي خواه به م
ــبزيجات، ميوه جات و  احتياج يك يا دو خانواده را از نظر س
ــازم، اما مي داني كه من در زمينه ي  صيفي جات برآورده س
كشاورزي سر رشته اي ندارم، كمكم مي كني، گفتم به اميد 
خدا كمكت مي كنم، به شرط آن كه تو هم در فراهم كردن 
وسايل مورد نياز فعال باشي. گفت با كمال ميل. چون من 

نمي دانم چه بكارم، كي بكارم، چگونه بكارم؟
ــاورزي امري مقدس است و در اسلام به آن  گفتم كش
بسيار توصيه شده و پيامبران الهي در اين زمينه فعاليت هاي 

گران قدري داشته اند.

كليدواژه ها: كشت، محصول، داشت، برداشت، زعفران

درآمد
ــاق ناظر محترم محتوايي مجلات تخصصى  روزي در ات
(فصلنامه هاى رشد) نشسته بودم، دوستي وارد شد و بعد از 
سلام و احوال پرسي اظهار داشت كه مي گويند سيب زميني 
ــود و نبايد آن را مصرف كرد. به آن  در حالتي سمي مي ش
ــت محترم عرض كردم سيب زميني در مكان هاي كم  دوس
نور و مرطوب يا اگر در محلي روي هم انباشته باشد جوانه 
ــر ماهيت مي دهد و  ــيب زميني تغيي مي زند و در نتيجه س
ــولانين آلوده مي شود و خوردن آن ها به  جوانه ها به سم س
صلاح نيست و در ادامه، پيرامون عالم گياهان، تنوع آن ها، 
ــتگي ما به عالم گياهان  ــان در زندگي ما، و وابس كاربردش
ــواع گل ها بحث و  ــي، صنعتي، زينتي و ان ــي، داروي خوراك

گفت وگو شد.
ــم مي بينيم كه رويش گياهان و  ــر اندكي فكر كني و اگ
ــاق درياچه ها، درياها، اقيانوس ها، تالاب ها و  نباتات در اعم
باتلاق ها، سطح زمين، دامنه ي دشت ها و صحراها و كويرها، 
ــت و همه ي اين ها  ــا امكان پذير اس ــه ي محيط ه و در هم
بيانگر عظمت آفرينش خالق يكتاست و جاي شكرگزاري و 

خضوع به درگاهش دارد.
ــود تحصيل كرده ي  ــلات كه خ ــه ناظر محتوايي مج ب
ــتان است، فعاليت هاي خود را در زمينه ي كشاورزي  هنرس
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ــربلندي و  ــاورزي، هم زحمت دارد و هم عزت و س كش
ــد با توكل به خداي بزرگ  ــورداري از رحمت الهي. باي برخ
ــذاري آن وقت به نعمت، و خير و بركت  ــن راه قدم بگ در اي

هم خواهي رسيد.
نقل است كه حضرت علي بن ابي طالب (ع) از كوچه اي 
مي گذشت و انباني از هسته ي خرما را در پشت خود حمل 
ــو آمد، اداي احترام كرد و  ــرد. پيرمردي با احترام جل مي ك
ــت؟ اجازه  ــت داريد چيس ــيد يا علي اين ها كه در پش پرس
ــرويي فرمود  ــد كمك تان كنم؟ حضرت با خوش مي فرمايي
ــت. آن مرد با تعجب پرسيد نخلستان  ــتان اس اين ها نخلس
ــه فكر فرو رفت. حضرت فرمود بايد صبر كني تا جواب  و ب

بگيري.
ــرد و خود به زمين  ــرد خداحافظي ك ــرت با آن م حض
ــته هاي خرما را كاشت و با حفر چند  مورد نظر رفت و هس
قنات آب مورد نياز را تأمين كرد. پس از چند سال آبياري 
ــر برآوردند و نخلستان بسيار  و مراقبت نهال هاي جوان س
زيبايي پديد آمد. حضرت آن پيرمرد را به تماشاي نخلستان 
ــته هاي چند  ــتان همان هس دعوت كرد و فرمود اين نخلس
ــال قبل است. پيرمرد كه شگفت زده شده بود دست هاي  س
ــه درگاه خداوند بالا برد  ــكرگزاري ب ــانه ي ش خود را به نش
ــحال به نظر  ــيار خوش ــرت خداحافظي كرد و بس و از حض
مي رسيد. دو روز بعد برگشت و از حضرت اجازه گرفت تا او 

هم در آبياري نخلستان نقش داشته باشد. به قول شاعر: 
بلي هر گل كه در بستان حديث حُسن مي گويد

به هر برگي حكايت ها ز رنج باغبان دارد
ــرداري از آن زمين پر خار و  ــراي بهره ب ــه هر حال، ب ب

خاشاك و پر سنگ بايد وارد عمل مي شديم.

مرحله ي كشت و مقدمات آن
ــنگ ها از زمين برچيده  ــاك و س ابتدا تمام خار و خاش
شد، سپس پستي ها و بلندي ها را به كمك كارگران هموار 

كرديم تا زمين آماده ي بيل زدن شد.
ــه ي علف هاي هرز  ــل زدن كل زمين ريش ــس از بي پ
ــن كش درآورديم. آن گاه  ــطح زمين را با ش ــنگ هاي س س
ــت آن دوست و انواع محصولاتي  زمين، با توجه به درخواس
كه انتظار داشت تقسيم بندي گرديد. قسمتي براي كاشت 
ــاه توت، گردو، سيب و  ــفيد، ش درختان ميوه (مثل توت س
ــر و زردآلو، آلوي قطره طلا،  ــي، گيلاس و آلبالو، انجي گلاب
ــياه، خرمالو، ازگيل، انواع انگور، بادام، و غير آن ها)  آلوي س

اختصاص يافت.
ــبزيجات خوردن (مثل  ــمتي را هم براي كشت س قس
ــنيز، مرزه، ريحان، نعناع، شويد، اسفناج،  تره، جعفري، گش
شاهي، سوسنبر، پيازچه، تربچه، بادرنجبويه) جدا كرديم و 
ــمت را هم براي كشت گوجه  فرنگي، سيب زميني،  يك قس
ــيه هاي باغ هم  كدو، باميه، بادمجان در نظر گرفتيم و حاش
ــلغم  ــت خيار، خربزه، هندوانه، آفتاب گردان، و ش براي كش

فرنگي آماده شد.
ــه آب و هواي دماوند و  ــت هر محصول، با توجه ب كش
مكانيسم هاي مقاومت گياهان نسبت به تنش هاي محيطي، 
بايد در زمان خود انجام شود و من به اين اصل مهم توجه 
ــال قبل دوم شهريورماه بود كه زمين آماده  كردم. چهار س
ــت زعفران بود، چون زعفران در  ــد. اين زمان فصل كش ش
ــال فقط دو آب مي خواهد. بلندترين قسمت زمين را  هر س
ــت زعفران انتخاب  ــه حدود 150 مترمربع بود براي كش ك
نمودم. مقداري كود حيواني سوخت در سطح زمين ريخته 

و با خاك مخلوط شد. 

ــت كرت كوچك تقسيم گرديد.  ــپس زمين به هش س
ــانتي متر در  ــه فاصله ي سي س ــر كرتي چند رديف ب در ه
ــودي (به عمق  ــد و روي رديف ها در هر گ ــر گرفته ش نظ
ــر آن ها به طرف  ــار عدد زعفران كه س ــانتي متر) چه ده س
ــد و روي تمام گودها را پوشانديم چون  ــته ش بالا بود كاش
ــته شده بود (خشكه كاري) تمام كرت ها  زمين خشك كاش
به صورت غرقابي آبياري شد. زمين پس از اين آبياري بايد 
ــدن  ــود تا منتظر رويش و ظاهر ش تا اواخر آبان ماه رها ش

برگ ها يا گل هاي زعفران باشيم.

مرحله داشت و انتظار سازنده 
ــاي اين  اواخر آبان ماه بي صبرانه، هر روز صبح به تماش
مزرعه ي كوچك طلاي سرخ مي رفتم. با نگاهي كنجكاوانه 
چشم به همه ي زمين مي دوختم. برايم بسيار شادي بخش 
ــه چگونه از دل تيره ي خاك  ــود كه اولين گل را ببينم ك ب

بيرون مي آيد.
آخر گل هاي لطيف با خاك تيره و سنگين چه نسبتي 

كشـت هر محصول، با توجه به آب و هواي 
دماوند و مكانيسـم هاي مقاومـت گياهان 
نسـبت به تنش هاي محيطي، بايد در زمان 

خود انجام شود
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ــت كه غلاف اين گل زيبا را از  دارند؟! فقط اراده ي الهي اس
ــاقه ندارد.  دل تيره ي خاك بيرون مي آورد، زيرا زعفران س
يك روز صبح زود (سپيده  صبح) به عادت مألوف براي ديدار 
ــوق و علاقه ي خاصي به كنار زمين رفتم.  گل زعفران با ش
ــتاره هايي  ــيم صبحگاهي و صداي پرندگان و آخرين س نس
ــرك مي كردند و در  ــمان آبي را ت ــتره ي زيباي آس كه گس
قلبم اميد و در نگاهم شوق ديدار آن گل زيبا را دو چندان 

كرده بود.
ــد و من با نگاهي كنجكاوانه  ــن مي ش هوا داشت روش
ــت وجو مي كردم. ناگهان در وسط كرت پنجم  زمين را جس
ــده  ــني رنگ زيبا كه تازه متولد ش نگاهم به يك گل سوس
ــربرآورد و  ــود و تا لحظه اي قبل در دل خاك تيره بود، س ب
ــيم ملايم صبحگاهي گلبرگ هاي زيباي آن را بوسه زد.  نس
ــكر كردم  ــورانگيز و ديدني بود. خدا را ش برايم لحظه اي ش
ــتاره اي در آسمان نبود  ــمان نگاه كردم اما ديگر س و به آس
ــكفت و قبل از طلوع  ــي ديگر چندين گل ديگر ش و دقايق
ــدن اولين گل، يعني  ــدند. اما براي من دي آفتاب چيده ش
ــتاره ي سهيل  همان كه قبل از اذان صبح براي نظاره ي س
سر از خاك برآورده بود، لحظه ي بسيار زيبايي در زندگي ام 
ــگ آن را زير خاك  ــرا 60 روز قبل پياز قهوه اي رن بود، زي

كردم.
اولين برداشت (از توليد به مصرف)

آن روز اولين گل را چيدم و آن همه زيبايي و شكوه و 
عطر دل انگيز را به خانه آوردم و سركار خانم سه عدد پرچم 
ــتكان آب حل كرد و ظهر با همان  ــوم اس آن را در يك س
يك گل، زرشك پلوي زعفراني به ما داد. زعفران اين طلاي 

سرخ فوايد فراوان دارد كه در اين مختصر نمي گنجد.
فقط به طور اجمال مطالبي در جهت گياه شناسي زعفران 
ــاتيووس ــران با نام علمي كروكوس س ــود: زعف ارائه مي ش

ــت بدون  ــاله اس (croeus sativus) گياهي علفي و چند س

ــكل و از  ــزدم زيرزميني غده اي پيازي ش ــاقه، داراي ري س
تيره ي زنبق است. زعفران پس از سبزشدن داراي برگ هاي 
ــانتي متر  ــبز براق و باريك و بلند (به طول 15 تا 35 س س
ــبزتر از آن  ــبيه برگ چمن علفي و س ــي بيش تر) ش و گاه
ــيار زيبا به رنگ بنفش روشن مايل به  ــود و گلي بس مي ش
ــت. پوشش گل از سه كاس برگ و سه گل برگ  زعفراني اس
ــده كه تشخيص آن ها به  ــكل و هم رنگ تشكيل ش هم ش
ــادگي ميسر نيست، در درون هر گل سه پرچم قرار دارد  س
ــاك زرد رنگ و ميله ي سفيد رنگ  ــامل بس و هر پرچم ش

كوتاه است.
ــك فندق تا  ــر، به اندازه ي ــران غده اي و توپ ــاز زعف پي
گردوي متوسط با پوششي از اين الياف شبيه پوشش الياف 
ــه هاي افشان و كوتاه گياه زعفران  روي نارگيل است. ريش
ــراف دايره ي پيراموني غده ي پياز مي رود. تكثير گياه  از اط
ــود (هر پياز زعفران پس از هفت  زعفران با پياز انجام مي ش
سال به حدود پنجاه پياز تكثير مي شود. در سال هفتم بايد 

پيازها را از زمين بيرون آورد و در زمين جديد كاشت).
ــب  هنگام رويش گياه زعفران نيمه ي اول پائيز (متناس
ــا نيمه ي آذر و  ــي مناطق از اواخر مهر ت ــا وضعيت اقليم ب
ــد آن ادامه ي فصل خزان و سرتاسر زمستان و  دوره ي رش
ــاي آن (تا حدود نيمه ي  ــم پژمردگي و ريزش برگ ه موس
ارديبهشت) سال بعد است. پس از آن پياز زعفران در عمق 
ــه ماه  ــه خواب مي رود، و در حدود س ــاك به اصطلاح ب خ
ــاز زعفران براي  ــل دارد. از اواخر تيرماه پي ــتراحت كام اس
بيدار شدن آماده مي شود، و سلول هاي رويشي آن فعاليت 

كندي را آغاز مي كند.
ــع (يعني اواخر  ــران كاران در همين موق برخي از زعف
ــر تا اوايل مرداد) به آبياري مزرعه ي زعفران مي پردازند.  تي
ــي تسريع و تشديد  ــلول هاي رويش با اين اقدام فعاليت س
مي شود، و در نتيجه زمان به گل نشستن مزرعه و برداشت 
ــو مي افتد. به گمان نگارنده  ــول زعفران قدري به جل محص
اين اقدام نابه هنگام و نابه جا نوعي اخلال در جريان طبيعي 
ــه احتمالاً از  ــت، ك ــاي اندام زايي پياز زعفران اس فعاليت ه
ــران از ديرباز تا  ــت محصول زعفران مي كاهد (زعف مرغوبي

امروز، محمد حسن ابريشمي، 1383 صص 2 و 3).
ــال  ــه درخت هاي موردنظر چهار س ــود ك يادآور مي ش
قبل در اسفندماه كاشته شدند و هم اكنون همه ي آن ها به 
ــتثناي ازگيل بار داده اند و ميوه هاي رنگارنگ زيبايي بر  اس

شاخسار آن ها سنگيني مي كند.
ــال بعد هم سبزيجات مورد نياز كاشته  در فصل بهار س
ــاغ پر از  ــداي بزرگ همه ي ب ــت خ ــد و امروز به خواس ش
ــران و محصول  ــوه و كرت هاي زيباي زعف ــان پر مي درخت
ــت.  ــبزيجات ديگر اس ــي و بادمجان و كدو و س گوجه فرنگ
ــر  ــن آفتاب گردان ها در دور باغ و انگورهايي كه س هم چني
ديوارها قرار دارند منظره ي باشكوهي به باغ داده اند خدا را 

هزار مرتبه شكر مي كنم كه چنين توفيقي نصيبم شد.
باغبان را بوَُد اين فخر كه از تربتش

شاخه اي تازه به بار آيد و گيرد ثمري




