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ــال تازه ي خورشيدي شروع شده و سال تحصيلي 90ـ 89   خُب بچه ها، س

نيز رو به اتمام است و امتحانات آخر سال پيش روي شما است.
آغاز بهار و سال جديد را به همه ي شما عزيزان تبريك مي گويم و توصيه هايي 
ــبت نزديك شدن ايام امتحانات آخر سال دارم؛ توصيه هاي ايمني  به مناس

كه ان شاءاالله آن ها را جدي مي گيريد!
اول اين كه از زمان باقي مانده تا شروع امتحانات، حداكثر استفاده را ببريد و 

تا جايي كه مي توانيد، زمان مطالعه ي روزانه ي خود را زياد كنيد.
دوم اين كه حتماً به برنامه اي كه براي خود تدوين كرده ايد، پاي بند باشيد. 
ــما در امتحانات و نتيجه گيري خوب از  ــته باشيد، موفقيت ش به خاطر داش
ــزي و البته عمل به آن  ــما در گرو همين برنامه ري ــاه درس خواندنِ ش 8 م

است.
ــت. يادتان  ــوّم در مورد نحوة مطالعه و نوع درس خواندن شماس توصيه  س
ــي  ــتن، يعني چندين بار خواندن، به خصوص در دروس ــد، يك بار نوش باش
ــتن و نوشتن، و  ــئله حل كردن و خلاصه نوش ــتن و مس مانند رياضي. نوش
نوشتن حرف اول و آخر را مي زند. حتماً اين حديث نبوي را به خاطر داريد 
ــتن علم را  ــه پيامبر اعظم (ص) فرمودند: «قَيِّدُوا العِْلمَْ باِلكِْتابهَ»: «با نوش ك

به زنجير بكشيد».
ــعي كنيد مطالب  ــت كه س ــما عزيزان اين اس چهارمين توصيه ي من به ش
ــواره به دنبال  ــيد. هم ــتري مطالعه كنيد و بنويس ــي را با دقت بيش رياض
ــيد. اين عمل به صبر و حوصله نياز دارد. اگر  پي بردن به عمق مباحث باش
ــا مفهوم رياضي، يكي را خوب بفهميد و ياد بگيريد،  ــن چند موضوع ي از بي
بهتر است تا اين كه همه را بي دقت بخوانيد و هيچ كدام را خوب نفهميد. از 
ــاعتي را كه همواره 1 دقيقه جلو است،  نظر دقت در نمايش وقتِ دقيق، س
ــاعتي كه خوابيده است، مقايسه كنيد، كدام بهتر است؟ درست است،  با س
ــاعتي كه خوابيده است، حداقل دو بار در شبانه روز وقت را دقيق نمايش  س

مي دهد، ولي ساعت ديگر هيچ گاه وقت دقيق را نمايش نمي دهد.
والسلام


