
نگاهي عميق تر و ژرف تر به سالهاي قبل ما را به اين فكر وا 
ــة ديروز را به انديشة فردا پيوند دهيم. ارتباط  مي دارد كه انديش
ــت. روان شناسي  آنلاين در دنياي مجازي موضوع جديدي نيس
ــار و علل به وجود  ــان علم مطالعة رفت ــق تعريف قبلي، هم طب
ــاي مجازي امروز،  ــن تفاوت كه در دني ــت؛ با اي آورندة آن اس
ــرد و علل آن در  ــناخت رفتار ف ــاط نيز برقرار مي كند. با ش ارتب
ــي  فضاي الكترونيكي و مجازي، دگرگوني بزرگي در روان شناس
به وجود آمد و به رشد و پيشرفت اين شاخه از علم كمك قابل 
ــس از مطبوعات و راديو و تلويزيون، در  توجهي كرد. اينترنت پ
ــي - اجتماعي  ــي فرهنگي و روان ــدي عوامل دگرگون طبقه بن
جايگاه هفتم را به خود اختصاص داده است. مخصوصاً در حوزة 
علم و روان شناسي زمينة اطلاعاتي پراهميتي را براي كاربرانش 

به وجود آورده است.
ــد محيطي فراهم  ــنجش هوش فرد باي ــته براي س در گذش
مي شد تا آزمودني در مراجعات متعدد بتواند سازگاري و تعاملي 
با محيط تازه برقرار كند و پس از آن يك تست يا آزموني از وي 

ــود. ولي اكنون با ظهور فناوري اطلاعات و گسترش  گرفته ش
ــطح جهان، به راحتي مي توان از امكانات فراهم شده  آن در س
ــازگاري در حداقل زمان اتفاق  ــترين بهره را جست؛ زيرا س بيش

مي افتد.
ــتفاده از فناوري در محيط  ــي اين موضوع كه اس براي بررس
ــنتي  ــه با روش س ــزان رفتار فرد را در مقايس ــازي چه مي مج
تحت الشعاع قرار مي دهد، فرضيه را مطرح كرديم: «چه رابطه اي 
ــتفاده از اينترنت و سطح استرس وجود دارد؟» سپس از  بين اس
دو گروه گواه (14 نفره)  و كنترل (14 نفر) گرفتيم.نمونة آماري 
ــه دخترانة  ناحيه يك  در اين آزمون از دانش آموزان چهار مدرس
شهرري كه عضو انجمن روان شناسي بودند، انتخاب شد. در اين 
ــه اي بين گروه كنترل و گروه گواه از نظر سطح  آزمون، مقايس
ــت هوش ريون به صورت سنتي و «مجازي -  موفقيت در تس
ــطح هوش آزمودنيها را  ــي» انجام داديم تا بتوانيم س الكترونيك
ــتفاده از تست استرس، ميزان استرس هر  ارزيابي كنيم و با اس

دو گروه را در حين شركت در آزمون اندازه بگيريم.
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نمودار1. ميانگين داده هاي آماري بر اساس آزمون به عمل آمده
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نمودار 2. انحراف خطا از متوسط در آزمون به عمل آمده
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 تعاريف عملياتي
استرس: تنش در سيستم و ساختار بدن كه به صورت واكنشهاي 

داخلي بدن در برابر آثار فيزيكي نامطلوب جلوه مي كند.
  تست هوش ريون: هوش يكي از جذاب ترين فرايندهاي 
رواني است كه جلوه هاي آن در انواع موجودات به ميزان متفاوت 
مشاهده مي شود و هم چنين پديده اي است كه حالت انتزاعي دارد 
ــان عقيده دارند، بايد  ــت. عده اي از روان شناس و قابل رؤيت نيس
ــاخت كه به طور گروهي اجرا شوند تا اتلاف وقت  آزمونهايي س
نداشته باشيم. به همين دليل، ريون آزمونهايي ساخت كه به طور 
ــوند و در دو سطح كودكان و بزرگسالان قرار  گروهي اجرا مي ش

دارند. البته اين آزمونها را به صورت فردي مي توان اجرا كرد.

 نتيجه گيري
ــاي بالا در حين كار با  ــه به تحليل داده ها و نموداره با توج
ــنتي، كاهش  ــه با آزمونهاي س آزمون اينترنتي هوش در مقايس
ــود. طبق نمودارهاي ترسيم شده از  ــترس ديده مي ش ميزان اس

ــترس در آن به  ــنتي، ميزان اس آزمون هوش ريون به روش س
شكل قابل توجهي بالاست، در صورتي كه در آزمون اينترنتي، 
ــت. در نتيجه مي توان گفت:  ــترس پايين اس ــطح اس ميزان س
اينترنت بر شيوة عملكرد افراد در كمترين زمان تأثير مي گذارد. 
ــبكه هاي مجازي،  ــد روز افزون اطلاعات در ش بي ترديد با رش
ــد. در حال حاضر  ــتر خواهد ش ــا متنوع تر و بيش ــن كاربرده اي
ــي انجام مي گيرد،  ــهايي كه در محيطهاي اينترنت ميزان پژوش
ــي مجازي  ــت. به اميد روزي كه روان شناس در حال افزايش اس
ــرفت بشر در عصر اطلاعات و  بتواند انقلاب جديدي را در پيش

ارتباطات الكتريكي به وجود آورد.
 دانش آموزان انجمن روان شناسي: محدثه سليمان پور، 
زهرا سعادت، مائده اسماعيل پور، سارا خاوري، هديه برسم، 

مهسا جوهري، مريم وزيري، زهرا هادي پور
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اينترنت بر شيوة عملكرد افراد در كمترين 
زمان تأثير مي گذارد. بي ترديد با رشد روز 

افزون اطلاعات در شبكه هاي مجازي، اين 
كاربردها متنوع تر و بيشتر خواهد شد
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