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پايين تفكر بيشتر است. به اين معني كه كانون توجه، 
معمولاً بر يادآوري اطلاعات و مهارت هاي پايه، توأم 
با فرصت بسيار اندك براي مهارت هاي سطوح بالاي 

تحليلي و مفهومي است. 
� غالباً به حيطة عاطفي توجهي نمي شود. 

� افزايش سرانة دانش آموز به معلم و كاهش ترك تحصيل 
دانش آموزان متوسطه، به افت نمره هاي يادگيرندگان در 

آزمون هاي متفاوت منجر شده است. 
ــب رشد خلاقيت و تفكر  � اين ديدگاه زمينه هاي مناس

مستقل دانش آموزان را كمتر فراهم مي كند.
� كاربرد برنامة درسي موضوعي مستلزم درك و فهم عميق 
معلم از موضوعات و رشته هاي علمي است. در حالي 

كه برخي معلمان فاقد چنين تخصص بالايي هستند.
� اين ديدگاه به عنوان يك نمونة گزينشي از موضوعات 
ــراي تحقق تعليم و  ــيله اي ب دانش، بيش از آن كه وس
تربيت در نظر گرفته شود، به غلط به عنوان هدف تعليم 

و تربيت پنداشته مي شود [احمدي، 1380]. 
علي رغم رشد و توسعة همه جانبة علوم و فناوري، اين 
ــدگاه از به كارگيري آن ها در قالب يك يا چند موضوع  دي

درسي عاجز است. 
برنامة درسي موضوعي در سازگار كردن يادگيرندگان 
ــده در ابعاد گوناگون اجتماعي، نظير  با تحولات ايجاد ش
ــي، و... توانمند نيست. به  ابعاد فرهنگي، اجتماعي، سياس
ــوز توانايي ورود به جامعه اي مملو  عبارت  ديگر، دانش آم
ــرات و احتمالات را ندارد و از قدرت  از پيچيدگي ها، تغيي

انطباق برخوردار نيست. 
اين ديدگاه با ارائة مطالب و محتواي از پيش تعيين شده، 
توانايي تربيت دانش آموزاني منتقد را ندارد. زيرا توانايي نقد 
و انتقاد در زمينه اي ظهور و بروز مي يابد كه آزادي تفكر و 

نيز عدم محدوديت زماني وجود داشته باشد. 
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ترجمة دكتر محمدرضا كرمي پور
عضو هيأت علمي دانشگاه آزاداسلامي- واحد زنجان

اشاره
ــاي  زماني كه آدمي ســرگرم فعاليت هايي نظير تماش
ــتفاده از  ــتن مطلب، اس ــدن كتاب، نوش ــون، خوان تلويزي
شبكه هاي رايانه اي داخلي و خارجي، آموزش زبان جديد 
و يادگيري ورزش تازه اي مي شــود، فكر خــود را به كار 
ــه ورزش ذهني مبادرت مي ورزد. برنامه هاي  مي اندازد و ب
متنوع و ســرگرمي هاي مناسب روزانه، مانند تخمين تعداد 
درختان پارك و يا گردشــگران پارك و طرح قرار گرفتن 
درختان در پارك و يا حل معماهاي روزنامه اي، طرح سؤال 
و جســت وجوي پاســخ آن ها، فعاليت هايي هستند كه در 
تقويت توانايي ذهن نقش مؤثري دارند. اگرچه اين برنامه ها 
در ابتدا دشــوار به نظر مي رسند، اما در علم عصب شناسي 
پايگاه واقعي دارند. آزمايشــي كه عصب شناسان در سال  
1998 در ايالات متحده  روي موش ها و خرگوش ها انجام 
دادند، نشــان داد كه هر روز هزاران سلول جديد در ناحية 
هيپوتالاموس مغز بزرگ ســالان توليد مي شود. موقعي كه 
ــئله يا رويدادي روبه رو مي شود، ذهن درگير  انســان با مس

يافتن راه حل بهينه مي شود. 
اشتغال ذهن، فرايند مغز را تحت فشار قرار مي دهد و 
مغز را به فعاليت ذهني وا مي دارد تا مسئله را حل كند. نتايج 
يافته هاي تحقيق، به ايجاد انديشه اي مي انجامد كه بايد قبل 
از اين كه شخص گرفتار مرض آلزايمر يا انواع فراموشي هاي 
ديگر شود، از طريق درگير كردن ذهن خويش با رويدادها 

و فعاليت ها، مغز خود را فعال نگه دارد. 

ه آدمي ســرگرم فعاليت هايي
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چالش شناختي، ماندگاري نرون ها. 
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در  جديـد  نرون هـاي  تشـكيل 
هيپوكامپوس 

ــش كوچكي از  ــپ بخ هيپوكام
مغز است كه در ناحية قدامي- مياني 
ــز تنظيم كنندة  ــرار داد و مرك مغز ق
احساسات، هيجان و حافظه محسوب 
ــا (نظير  ــام  ياده ــود. يعني نظ مي ش
يادگيري، يادسپاري و يادآوري) را در 
مغز انسان تنظيم مي كند و يادگيري را 
تحقق مي بخشد. اگرچه تحقيق اصلي 
ــاي تازه در  ــكيل نرون ه در مورد تش
ــپ روي مغز موش ها انجام  هيپوكام
ــت؛ اما آزمايش ها به وضح  گرفته اس
روشن كرده اند كه سلول هاي جديد 
ــغ نيز در  ــان هاي بال ــزي در انس مغ
بخش راست هيپوكامپ آن ها شكوفا 
ــلول ها مانند  ــوند. توليد اين س مي ش
كار ساعت، مكانيكي و دقيق نيست،  
بلكه تحت تأثير شرايط محيطي قرار 
ــراي مثال، مصرف الكل،  مي گيرند. ب
مواد مخدر و تنبلي ذهن، توليد آن ها را 
به تأخير مي اندازد و برعكس، فعاليت 
ــداد آن ها را  ــي و پويايي مغز، تع ذهن

افزايش مي دهد.
ــورد آزمايش به  اگر حيوانات م
چالش شناختي متوسل شوند، سلول ها 
ــد. در غير اين  ــد مي كنن آرام آرام رش
صورت، به تدريج كم رنگ مي شوند 
ــن مي روند. آقاي گولد كه در  و از بي
ــتون  ــگاه پرينس حال حاضر در دانش

مشغول تدريس است، در سال 1999 
به يك سلسله آزمايش هايي مبادرت 
كرد كه نشان داد، فرايند يادگيري در 
ــازه مولد در  ــدگاري نرون هاي ت مان
هيپوكامپ موش ها تأثير بسزايي دارد. 
ــي كه روي موش ها انجام  در آزمايش
 1(BRDU) ــد، به موش ها داروي ش
تزريق و رويش سلول هاي جديد به 

وسيلة ميكروسكوپ مشاهده شد. 

تمرين ذهني
فعاليت و تمرين ذهني، به توليد 
بيشتر سلول هاي مغزي كمك مي كند. 
ــازد و از آن  اگر آدمي ذهن را رها س
استفاده نكند، سلول ها به طور مسلم 
ــد آورد. چالش هاي  ــي نخواهن دوام
ــد تدريجي  ــناختي موش ها، رش ش
سلول هاي عصبي را به همراه داشت. 
بنابراين، در صورت عدم به كارگيري 
ذهن، رشد تدريجي سلول هاي عصبي 

كم رنگ خواهد شد.

نتيجه و بحث
ــگاهي  يافته هاي تحقيق آزمايش
بيانگر اين است كه يادگيري در رويش  
ــر دارد و  ــلول هاي تازة مغزي تأثي س
موش هايي كه فرايند يادگيري را بهتر 
دنبال كرده بودند، نرون هاي بيشتري 
ــده بود. در اين  ــان ايجاد ش در مغزش
آزمايش، برخي از موش ها ياد گرفتند 

كه محرك را پيش بيني كنند و تعداد 
ديگري كه به استراحت پرداختند و از 
يادگيري سرپيچي كردند، فرصت را 
از دست دادند. از نتايج ديگر تحقيق، 
ــعي جميل آدمي را  ــت كه س اين اس
موفق مي سازد نه استراحت و تنبلي. 
فعاليت هايي كه سبب توليد نرون هاي 
تازه در مغز مي شوند، ممكن است به 
ــكل بيايند؛ زيرا به بيشترين  نظر مش
كوشش مغزي كه مي توان آن را سعي 

جميل ناميد، نياز دارند.
ــت  در واقع، فرايند يادگيري اس
ــد در مغز ايجاد  ــه نرون هاي جدي ك
ــد  ــلول هاي جديد را رش مي كند، س
مي دهد و محكم مي كند،  به گونه اي 
ــه نرون هاي ديگر در مغز قبل از  كه ب
اين كه بتوانند به يادگيري پاسخ دهند، 
مي پيوندند. بنابر تحقيقات انجام شده، 
هر اندازه درگيري شناختي با مسئله اي 
ــد، حصول يادگيري در  شديدتر باش
بزرگ سالان به نحو مطلوب، رويش 
ــازه را در ناحية  ــد نرون هاي ت و رش
هيپوكامپ سبب مي شود كه به زبان 
ــت، دوام زندگي  ــاده مي توان گف س

انسان به يادگيري بسته است.  

* از طريق درگير كردن ذهن با رويدادها و فعاليت هاي 
تفكربرانگيز، مي توان از مرض آلزايمر و انواع فراموشي هاي 

ديگر جلوگيري كرد
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