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مدرسة مثبت 

دکتر فريد براتي سده 

كليدواژه ها: مدرسة مثبت، خودتعيين گري، روان شناسي 
مثبت گرا.

معلمان به سبب ارتباط وسيعي كه با دانش آموزان 
دارند، بيش از ساير عوامل مي توانند نقشي مؤثر در 
ايجاد مدرسة مثبت داشته باشند. آشنايي با نگرش 
معلمـان و دانش آموزان مي توانـد براي ما راهنمايي 
باشـد تا از نقـاط قوت و ضعـف رفتارهـاي خود در 

كلاس هاي درس و مدرسه بيشتر آگاه شويم.
   

ــتة مجلة رشد راهنمايي تحصيلي، به  در چند شمارة گذش
ــة مثبت اشاره كرديم. از  ديدگاه هاي دانش آموزان دربارة مدرس
آن جا كه در نظام هاي آموزشي، يك ركن عمده معلمان هستند 
ــت تر نگاه هاي  و به دليل آن كه آنان نيز نگاهي يا به تعبير درس
ــة مثبت دارند، ضرورت دارد تا از نظر معلمان  ويژه اي به مدرس
هم به اين موضوع بپردازيم. در آغاز ذكر اين نكته لازم است كه 
به دليل تفاوت نگاه ها و نظرات معلمان و اختلاف سبك و شيوة 
آن ها در عرصة آموزش، رسيدن به يك نظر واحد دربارة مدرسة 
ــد، امري سخت و  مثبت از ديد معلمان، اگر كاري ناممكن نباش
دشوار خواهد بود. هم چنين بايد توجه داشت، هر چند تلاش شده 
ــت تا نقطه نظرهاي مطرح در اين جا، مصداقي يا بازتابي از  اس
ــند، با وجود اين، پي بردن به  ــرايط آموزشي كشور ما هم باش ش
ديد اركان آموزشي ما (معلمان، دانش آموزان، مسئولان و اولياي 
مربوطه)، نيازمند بررسي جامع و پژوهش و تحليل هاي كافي از 

تحقيقات موجود است.
 (APA ۱۹۹۸ و) ــي آمريكا۱ به هر روي، انجمن روان شناس
براساس مطالعات محققاني چون امر و همكاران او۲ (۱۹۹۴) و 
واينشتاين و مينانو۳ (۱۹۹۳)، خواسته ها و ديدگاه هاي معلمان 

را دربارة مدرسة مثبت به اين ترتيب عرضه كرده است:
ـ محيطي ايمن از نظر فيزيكي و ساختماني

ـ  وجود همكاري بين دانش آموزان با يكديگر و بين معلمان 
و دانش آموزان

ـ وجود احترام متقابل بين معلمان و دانش آموزان
ــي (آموزشي) محرك از نظر بصري  ـ داراي محيط كلاس
ــتفاده از پوسترهاي جذاب آموزشي يا مطالبي كه خود  (مثل اس
دانش آموزان تهيه و در كلاس به شكل هاي زيبا و جذاب نصب 

كرده اند.)
ـ برقراري روابط دوستانة معلمان با دانش آموزان مدرسه در 

ساعات غيرحضور در كلاس
ـ وجود رويكردهاي مبدعانه و متنوع در آموزش (مثلاً يادگيري 
جست و جو محور يا كاوشي و اكتشافي، استفاده از تكنولوژي هاي 

نو و تكنولوژي هاي آموزشي و...) و امكان استفاده از آن ها
ـ مشاركت فعال دانش آموزان در كلاس و در آموزش

ـ تعريف و مشخص ساختن (يا به اصطلاح عملياتي كردن) 
نتايج و بازده هاي روشن آموزشي براي نيل دانش آموزان به كسب 

آن ها
ـ ساختاربندي و سازمان دهي روشن و مشخص كلاس

ـ وجود قوانين، ضوابط و روش هاي آموزشي واضح و روشن
ـ همكاري مؤثر والدين با مدرسه، معلم و اولياي مدرسه

ــر تلاش هاي  ــي (حامي و حمايتگ ــن حام ــود والدي ـ وج
دانش آموزان و معلمان)

ـ حمايت مديران و مسئولان از معلمان
ــي و  ــاده و راحت به مواد و مطالب درس ــي س ـ دست رس

فناوري هاي نو
ـ احساس كنترل بر مسير و سمت و سوي بازده هاي آموزشي 

و نتايج حاصله
ـ احساس پيشرفت شخصي و آموزشي مداوم.

همان گونه كه ملاحظه مي شود، متغيرهاي شكل دهندة مدرسة 
ــت از عوامل آموزشي، عوامل  مثبت از نظر معلمان، تركيبي اس
 ـاجتماعي  مرتبط با كنترل و نحوة ادارة كلاس، عوامل عاطفي 
ــد شخصي و كفايت هاي فردي معلم. در  و عوامل مرتبط با رش
ــد كه معلمان، مدرسه اي را مثبت  حقيقت چنين به نظر مي رس
مي دانند كه در آن، خودراهبر يا خودتعيين گر، به همان مفهومي 
ــي۵،  ــند كه در نظرية معروف خودتعيين گري۴ [رايان و دس باش

دکت
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ـ وجود احترام متقابل بين معل
ــي (آم ـ داراي محيط كلاس
ذا ها ت از تفاد ا ثل )
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ــت. توضيح آن كه در اين نظريه گفته مي شود،  ۲۰۰۲] آمده اس
آدمي سه نياز اصلي روان شناختي دارد و در صورتي كه اين نيازها 
ــكلي متناسب برآورده و تأمين شوند، فرد احساس بهباشي  به ش
خواهد كرد. اين سه نياز عبارت اند از: الف) نياز به عرضة كفايت ها، 
شايستگي ها و توانمندي ها؛ ب) نياز به ارتباط و داشتن روابط با 

ديگران (پيوندجويي اجتماعي)؛ ج) نياز به خودمختاري.

مقايسة ديدگاه هاي دانش آموزان و معلمان
ــي تطبيقي ديدگاه هاي دانش آموزان و معلمان، مبين  بررس
چند نقطة مشترك مهم بين آن هاست. نخستين فصل مشترك، 
وجود قواعد و ضوابط، شيوه ها و ساختارهاي كاملاً روشن است. 
ــته اند.  ــاره داش هم دانش آموزان و هم معلمان، به اين نكته اش
دانش آموزان هم مثل معلمان خواهان وجود انضباط در كلاس اند. 
آنان هم احساس امنيت مي خواهند. با اين حال بايد توجه داشت 
كه مطلوب ترين محيط آموزشي براي دانش آموزان، محيطي باشد 
كه در عين داشتن ساختار مشخص، چندان كنترل كننده نباشد. 
ــخص كردن يا تنظيم و اعلام  ــاختار در اين جا به معناي مش س
اهداف مشخص آموزشي، مبادلة انتظارات معقول با دانش آموزان، 
ــت كه با خود،  ــي كردن آنان و بازخورد دادن به آن هاس راهنماي
ارضاي نيازها، اهداف، اولويت بندي اقدامات و... را به همراه دارد. 
منظور از كنترل نكردن آن است كه ساختار تنظيمي به گونه اي 
به كار بسته شود كه به ديدگاه هاي دانش آموزان، نيازها، ترجيحات 

و علاقه هاي آن ها احترام گذاشته شود.
ــاي دو طرف، اعتقاد به  ــترك دوم بين ديدگاه ه فصل مش
مشاركت دانش آموزان در كلاس است. معلمان خواهان مشاركت 
ــي كلاس اند و دانش آموزان  دانش آموزان در فرايندهاي آموزش
ــركت داشته باشند.  هم ترجيح مي دهند كه فعالانه در كلاس ش
ــرايط مورد نياز براي  ــد، در تعريف ش با اين حال به نظر مي رس
مشاركت دانش آموزان، بين ديدگاه هاي دانش آموزان و معلمان، 
تفاوت ها و شباهت هايي وجود دارد. هر دو گروه خواهان تنوع در 
يادگيري هستند، هر دو گروه رابطة مثبت بين معلم و دانش آموز 
را دوست دارند و آن را عامل مهمي در محيط كلاس و يادگيري 
ــروه بر احترام متقابل معلم و دانش آموز تأكيد  مي دانند. هر دو گ
دارند. دانش آموزان هم چنين تمايل دارند به هويت غيرتحصيلي 

آنان هم احترام گذاشته شود.
دو تفاوت عمده هم بين ديدگاه هاي دانش آموزان و معلمان 
به چشم مي خورد. عوامل مهم از نظر دانش آموزان، عمدتاً عواملي 
ــتند، در صورتي كه در مورد معلمان چنين  فردي و عاطفي هس
نيست و آن ها بيشتر عوامل غير فردي را مورد نظر دارند. تفاوت 
ديگر اين است كه چون هر دو گروه خواهان كنترل و در اختيار 
گرفتن مسير و جهت يادگيري و آموزش كلاسي هستند، گاهي در 

اين مورد بين آن ها تعارض هايي ايجاد مي شود.

مـعـلمان، مـدرسه اي را 
مثبت مـي دانند كه در آن، 
خودراهبر يا خودتعيين گر 

باشند

دانش آموزان تمايل دارند 
بـه هويـت غيرتحصيلي 
آنان هم احترام گذاشـته 

شود
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